
体

育

考

古

原 始形态体育器械的考古学分析
———史前劳动工具与原始形态的体育器械

南方文物 2010·3

崔乐泉 （中国体育博物馆 ）

人类文化的产生，由某种意义上说，是从人类

的劳动开始的，而人类的劳动又是从制造工具开始

的。因此，工具的出现，就意味着人类生产活动的肇
始，意味着人类以工具为手段在改变自然界的同

时，进而改变人类自身的开始。具有自觉意识的人
类的活动，在迈上原始体育形态的第一步台阶时，

劳动工具的使用起着重要作用。人类原始的劳动工
具，是一种多用途的“人工器官”，因此，史前的劳
动工具，是反映原始人类文化形态的显著标志。这
些工具既是人类同大自然进行斗争的工具，在一定

程度上，又是进行身体运动的主要辅助手段。当原
始生产工具由于加工技术的发展而不断进步的时

候，它们也开始被用于人类进行自身改造的活动

中去。从人类利用工具作为器械在改造自然界的
同时进行有意识地自身改造开始，人类原始的体

育形态就形成了。但这一发展却经历了极其漫长
的过程，在这一漫长的过程中，原始的体育运动器

械处于和生产工具不分的状态，即主要用于狩猎、
采集的许多生产工具，在一定程度上也被用于身

体练习和娱乐活动。因此，原始生产工具的不断发
展进步，也就潜在地为专用原始体育器械的诞生

作好了准备。
原始社会后期，随着生产力的发展，人类文化

的进步和人类活动方式的扩大，许多生产工具在

功能方面开始分化，同时，适应人类运动形式的需

要，也演化出了一些颇具专门化的运动器械。这
样，以运动器械作为特点之一的原始体育形态，逐

步地走上了与其他文化形态相分离的道路。因此，
从一定意义上讲，史前的劳动工具，就成为衡量人

类原始体育形态发展的重要标志之一。
1. 旧石器时代的打制工具与原始的运动器械
据科学推测，人类使用打制石器的时间差不

多已有 300万年①，虽然到目前为止，我们还没有发
现最初的 300多万年前的遗物，但是我们仍然可以
肯定，在这样一个漫长的过程中，打制石器的制作

技术是在不断地进步和发展的。旧石器时代的早
期，人类加工成的石器主要是刮削器、砍砸器、尖状
器和石锤、石砧等，这在山西芮城西候度②、河北阳
原东谷坨③、北京周口店龙骨山④、辽宁营口金牛山⑤

及贵州观音洞⑥等遗址中都有发现。根据考古学家
的研究，上述诸类最初的打制石器形式，已有了不

同的用途：

图一 旧石器时代不同类型的刮削器

（河北阳原东谷坨出土）
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图三 旧石器时代尖状器 （北京猿人遗址出土）
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刮削器。是当时人类常用的工具，其刃部根据
用途还分别加工成直刃、凸刃、凹刃和双凹刃、多边
刃等多种形状。有的刮削器的角上还打出喙形的
尖，以便于雕刻、抠挖。刮削器的形体一般不大，重
量大多在 20克到 40克之间（图一）。根据观察和实
验证明，刮削器一般是用来刮削木棒、割治兽皮等，
用途比较广泛⑦。
砍砸器。它的刃部夹角比刮削器大，体积和重

量都要超过刮削器，小的几百克，大的可达千克以

上。砍砸器又可分为单面加工的砍砸器和双面加工
的砍砸器（图二）。这种砍砸器主要是砍砸树木，它

们不仅被用于砍劈木柴，也用于制造狩猎用的棍

棒。从其功能分析，它应是新石器时代石斧的始祖。
尖状器。尖状器是一种有尖刃的工具，一般为

两刃一尖的形制。它又分为小尖状器和三棱大尖状
器两种（图三）。前者是割兽皮的工具，后者则主要
用于挖掘。
石锤和石砧。在北京人遗址里，发现了许多一
端或两端具有剥落碎屑痕迹的长砾石和表面具有

许多坑疤的圆形或椭圆形砾石。这些器物是打制上
述石器的“工具”，即石锤和石砧。
另外，在北京人遗址、安徽和县人遗址⑧和金牛

山人遗址中，还发现了部分被加工过的“骨器”，虽
然形制和功用还不是太显著，但也证实原始人已经

制作和使用骨器了⑨。
从上述旧石器初期遗址中发现的这些工具看，

虽然还较为粗糙，但都是经过当时人们的反复思考

制成的，并有了一定的制作方法和工序⑩。就石器而
言，其用途的分化尚不明显，它们既被用于加工工

具和采掘食物，也被用于打击野兽，多用途多功能。
但我们从不同类型石器的用途可以看出，当时人类

在使用这些石器从事不同的劳动时，各自的着力点

和对自身肌体的影响也会不同。而且，我们断言，在
经过几十，甚至几百万年的使用、演化中，人类从这
些不同器类的用途及不同动作方式的发挥中，已经

总结出了不少相应的改善肌体动作技能的雏形。虽
然明确的概念性的东西还没有形成，但可以想见，

在人们利用这些不同的工具去进行改造自然的活

动时，相应地也逐渐把人自身作为客体对象来加以

认识和改造，而进行认识和改造的主要手段之一，

就是“人工器官”———上述诸类打制石器及其他原
始工具的使用。
旧石器时代中、晚期的工具，类型有了增加，用

途有了进一步的分化，除了石器外，骨器、角器的广
泛应用，成为这时工具发展的特点之一。
这一时期，石器的形制除了旧石器时代早期盛

行的刮削器、砍砸器、尖状器和石锤外，又出现了一
些新的器形，主要有雕刻器、钻头、石刀及石球和石
镞、石矛等輥輯訛。器形的丰富，增加了人们改造自然的
能力，也为丰富人们的各类身体练习形式和娱乐活

动提供了条件。
旧石器时代早期盛行的各类器形，在这时有了

进一步分化和发展，加工得更为精致，使人们应用

起来更加得心应手，砍砸器分为单边和多边，尖状

图二 旧石器时代砍砸器 （北京猿人遗址出土）
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图四 旧石器时代石球 （山西省襄汾县丁村出土）

图五 唐代银杯上保留的使用单股“飞石索”的

图案临摹图（故宫博物院藏）

图六 原始人为捕获野兽而以石球制作的“飞石索”
（选自《中国远古文化》）
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器分为小尖状器和大三棱尖状器。这些虽然在旧石
器时代早期即已出现，但这时的分类更为明显，用

途更加专门化。而表现出这时人类文化巨大进步
的，还是新型工具的出现：

石球。球形石在旧石器时代早期即有零星出
现輥輰訛。但完全称得上石球的器形，主要还是见于山
西匼河輥輱訛、丁村輥輲訛和许家窑等輥輳訛旧石器时代中期和后
来的旧石器时代晚期遗址中。尤其是许家窑遗址，
出土的石球数以千计，大小不一，但还是以直径 10
厘米左右的为多。这里出土的石球较匼河和丁村的
精致，有的制作得滚圆，有的似乎像是磨制的（图
四）。大量的石球的存在，构成许家窑石器的显著特

点之一。据推测，这种石球既有敲击（如敲骨吸髓）
的功能，又是一种狩猎的武器，而主要的是以后者

的应用较广泛。根据宋兆麟先生的研究，石球使用
方法可能有三种：一是以手直接投击猎物；一是绊

兽索，它是在很长的木杆的一端，拴一条 5～6米长
的绳索，绳的另一端拴一个石球，平时将绳索绕在

木杆顶端。一旦逼进野兽时，猛然甩动木杆，石球一
跃而出，击中目标后急速旋转，将兽足牢牢绕住；另

一种是飞石索，根据民族学的资料，这类飞石索包

括有单股、双股和三股三种形式。其中单股者索长
0.6～0.7米，一头握在手中，一头拴有石球，投掷时
先用右臂使其旋转，然后向狩猎目标投去，石球引

索而出，可以击伤或打倒野兽。故宫博物院收藏有
一件唐代刻有人物的银杯，其上有八幅图案，分上

下两层。上层右一图有一人骑马，正疾追两只兔子，
猎人手摇飞石索，欲向兔子投去。上层左二图也是
类似形象。下层的右一、左二图也是猎人骑马用飞
石索狩猎，后者猎取的对象是两只狐狸（图五）。这
是我国古代艺术品中保留运用飞石索狩猎的珍贵

物证輥輴訛。双股者索长 1.3米，中间编一个凹兜供盛石
球之用，使用时，把飞石索两端握在手里，利用旋转

将石球甩出去，有效射程达 50~60米，远者可达
100米（图六）。这种飞石索，既可投掷一枚大石球，

也可投掷数枚小石球輥輵訛。三股飞石索，其特点是每
股索上拴一个石球。如南美印第安人常在骑着的快
马上，借助于马匹奔驰的速度和手臂摇动的力量，

在头顶上空舞动拴有最小石块的那股绳索，猛力发

射。有时可连续发出四、五副，能将 70米外的野马
腿缠住，或者击断马腿，给野兽以致命的打击輥輶訛。
石球的使用，在旧石器时代具有重大意义。最

初的石球的使用，是以手掷的方式用来打击野兽，

这时投掷者所需要的主要是力量的发挥和动作的

协调。但这种以手臂直接投掷的方法，射程毕竟有
限。逐渐地，人类为了较远地投掷石球，就设法延长
自已的器官，利用一定的辅助工具投掷石球。这就
是将绳索拴在木棍上，摸仿手臂的投掷动作而投掷

石球的方法和将木棍顶端劈开夹住石球甩动手臂

投掷的方法，以及后来盛行的利用飞石索发射石

球。这样一来，不但延长了人的手臂，也增加了射
程，而更重要的是在掌握力量发挥和身体动作协调

的同时，人们在自身和工具之间的协调关系及投掷

的技巧上更加注意总结经验，后世投掷运动中的一

些要素，可以说已初步显示出来。
石镞。目前发现的时代较早的一件石镞，出土
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图七 旧石器时代石镞

（山西朔县峙峪出土）

图八 旧石器时代的原始石矛———投射器头
（河北阳原虎头梁出土）
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于距今二万八千多年前的山西峙峪遗址中輥輷訛。但这
未必是最原始的箭头，民族学的资料告诉我们，人

类最初制作的箭头，多数是利用竹、木和角爪等原
料，因此，人类使用箭头的历史可能还要早些輦輮訛。
考古资料中，除了峙峪的发现，在其稍后的山

西沁水下川遗址輦輯訛、内蒙萨拉乌苏河遗址輦輰訛和宁夏
灵武水洞沟遗址輦輱訛中均有出土。峙峪遗址中的石镞
虽然只有一件，但尖端周正而锋利，并有初具形状

的铤（图七），可以捆绑木杆，说明弓箭已经出现。弓
箭的出现，对于

早期人类具有重

大的意义：首先，

有了弓箭以后，

人便能够从较远

的距离安全而有

效地捕获猎物，

从而促进了渔猎

业的发展，使人

类有了较为丰裕

的衣食之源，并

为以后畜牧业的

出现奠定了基

础；其次，弓箭是

一种较为复杂的

工具，恩格斯说：“弓、弦、箭已经是很复杂的工具，
发明这些工具需要有长期积累的经验和较为发达

的智力，因而也要同时熟悉其他的许多发明。輦輲訛”它
的发明反映了人类智力的进步以及经验的丰富，说

明人们已经把物体的弹力和人的臂力结合起来了。
在这种长期实践过程中，培养拉弓的力量和射的准

确性，就成为提高以弓箭狩猎效率的重要内容，原

始的弓箭活动也就成为当时人类不可缺少的生活

手段了。
石矛。根据民族学的资料，人类最初用于投掷

野兽的经加工过的长尖状物，是一种尖木棒，其特

点形同后世的标枪輦輳訛。考古发现中最早的用于投掷
的石质状工具，初见于河北阳原虎头梁遗址，在发

现的被加工过的石器中，成品较多的是一种被称为

“投射器头”的工具。这种投射器头，具有打制的尖
端，其底部或齐平，或凹入，或尖形（图八）輦輴訛。从形
状分析，这应是最初的石矛，它是从最早的圆柱状

尖木棒发展来的輦輵訛。这时的石矛，是作为一种复合
工具使用的，它是将石矛复合于一类长木棒上进行

投掷野兽。旧石器时代这一类工具还不多见，但作
为一种新出现的形式，它为新石器时代各种矛的盛

行提供前提条件。
矛的使用方法主要是投刺或直刺。它的出现和
长期使用，丰富了人们的生活手段，而更主要的是

扩展了这时人类工具的使用范围和人们身体活动

的方式，是后世投掷器械的主要来源。
在旧石器时代晚期，除了上述石球、石镞和石

矛几种新器形的出现外，还有斧形小石刀，雕刻器、
钻头等。这些主要是作为切、刮、剥工具来应用于人
们生活中的。不过，像小石刀等，后来多数是作为复
合工具使用的，因此，它对石镞，石矛等复合工具的

发展，也产生了一定的影响。
2． 新石器时代磨制工具功能的转化与原始运

动器械

经过旧石器时代的发展，我国新石器时代的工

具仍以石器为主。不过，在制作方式上，磨制的已占
多数，且更为精致，器形种类也大大增多了；同时，

骨、角、蚌、木、陶等质料的工具也更加丰富。这一方
面反映了人们的经济生活提高了，生活的手段增强

了，但更重要的一点是，工具的改进，为人类文化形

态的发展提供了物质前提。对原始体育形态来说，
工具的进步与类型的增加，为人们提供了更加丰富

的活动手段，在一定程度上，扩大了人们在原始体

育上的活动方式。
这一时期的工具，已突破了旧石器时代的那种

一器多用的“万能工具”的界限，逐步地开始向定
型、规整和用途单一的专用工具方向发展。按照考
古学上的分期，在旧石器时代和新石器时代中间，

还有一个过渡期的中石器时代，目前，一般将其归

入新石器时代中进行研究。在中石器时代，表现在
生产工具的发展上，主要是细石器十分流行，细小

的石片被镶嵌在骨或木柄上做成的复合工具颇具

85· ·



图九 西班牙拉文特阿弼岩画上的射猎图摹本

（采自《外国岩画发现史》）

图一○ 中石器时代的原始石矛、石镞
（陕西大荔沙苑出土）
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特色。其中石镞、枪头（矛）、雕刻器等的数量较旧石
器时代多有增加，尤其是大量石镞的发现，证明了

弓箭这一远射程的武器已被广泛地使用了。这从欧
州中石器时代壁画上频频出现的用弓箭狩猎的场

面，可以得到充分地反映（图九）輦輶訛。在我国的陕西

沙苑輦輷訛、河南许昌灵井輧輮訛、山东临沂凤凰岭輧輯訛等中石
器时代文化遗址中，大量石镞、石矛的发现更证实
了这一点（图一○）。
新石器时代的工具，除了磨制石器这一主流，

还有不少骨、角、木、蚌、陶等质料的器形，在这些工
具中，从类型和用途上可以分为以下三大类：渔猎

生产和水上交通工具，有镞、矛、蝶形器、石球、弹

丸、鱼钩、鱼叉、鱼镖、网坠、桨等；农业生产工具，有
斧、锛、铲、刀、镰、凿、锄、锯、臼、耜、磨盘、磨棒、纺
轮等；专用原始武艺工具，有钺、穿孔石器、星形穿
孔石器、戈、匕首和护臂等。作为工具，这些不同质
料、不同器形和它们的不同用途，构成了新石器时
代人们生活内容的主要部分。但是，工具作为一种
物质形式，它又同时为不同文化形态的发展提供了

前提，尤其是在以身体练习为主要特征的原始体育

形态中，许多类项工具的被应用，同时也成为了其

中活动内容的重要的组成部分：

弓箭与弩。从旧石器时代晚期发展来的石镞，
在新石器时代已发展出包括石、骨、角、牙、蚌等不
同质料和不同类型的弓箭复合工具，其中又以石、
骨质料制成的为多。新石器时代的镞，造型复杂多
样，大约有圆底镞、尖底镞、平底镞、凹底镞以及呈
棱形、柳叶形、桂叶形、圆锥形、三角形、三棱形、四
棱形等 11种形式（图一一），但只有两种形式是沿
袭旧石器时代的輧輰訛。仅西安半坡仰韶文化遗址出土
的石、骨箭镞就数以百计輧輱訛。与镞相配的弓，考古中
虽未见出土，但据民族学的资料，这类弓应该是用

木制成的，用皮条或麻为弦輧輲訛。关于弓箭的使用情
况，许多原始岩画上的射猎图，为我们提供了极为

形象的资料（图一二）輧輳訛。
在广泛使用弓箭的基础上，人们发明了弩弓。
我国西南地区的独龙族、怒族、傈僳族、西盟佤族、
黎族等，都普遍使用过木弩弓。在考古发掘中，木弩

图一一 新石器时代箭镞

1.磨制石镞 2.磨制骨镞 3.蚌镞 （采自《中国古代兵器图集》）

1
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3
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图一七 史前时期球戏图（云南沧源岩画）

图
一
四

新
石
器
时
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弋
射
用
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镞
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苏
常
州
圩
墩
出
土
）

图一五 新石器时代弋射用滑轮

（江苏常州圩墩出土）

图一六 新石器时代的扳指及

扳指使用示意图

（江苏海安青墩出土）

图一二 原始岩画上的射猎图

（新疆阿尔泰山岩画摹本）

图一三 鄂伦春族的地箭

（采自《中国原始社会史》）
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弓完整的遗物至今没有发现，但它的某些部件却时

见出土。庙底沟遗址仰韶文化层出土的有孔骨匕、
穿孔器等，其形制大小均与少数民族使用的木弩骨

悬刀一致，很可能是原始社会末期的木驽遗存輧輴訛。
据有关研究，这种原始社会末期的弩是由弓箭发展

来的，鄂伦春族使用的一种地箭，就是由弓发展到

弩的过渡形态（图
一三）輧輵訛。
在弓箭的发

展过程中，还演化

出了一种弋射方

式，这种射法与弓

箭相似，但在箭铤

尾部系有长线，射

中目标后可引线

而取物。常州圩墩遗址，出土了两件柳叶形骨镞，横
断面呈圆角长方形，尾端刻有凹槽二道，是拴绳索

用的（图一四）。有些遗址出土的带孔骨镞当也是供
弋射用的。圩墩遗址中还发现
一种滑轮状骨器，中央为一圆

孔，直径 2.3厘米，磨光，外沿
内凹，可能是弋射时缠绕绳索

的工具（图一五）輧輶訛。
后世弓驽射中为防止磨手而配置的板指，在江

苏邳县大敦子四十四号墓輧輷訛和江苏海安青墩遗址輨輮訛

中均有出土，且皆为骨管所制，恰好可套在手指上，

其形制、构造和当今弓射运动中所用器具基本一致
（图一六）。
石球、陶球

与弹丸。这时的
石球，与旧石器

时代的石球相

比，已多为磨制

品。但大部分已
小型化了，直径

在6厘米左右，
甚至更小。在西
安半坡遗址中，

仅球类工具就出土了 567 件，其中石球就有 240
件輨輯訛。过去的石球，由于形体大，体重，除了部分用
于投掷野兽外，也有一部分是作敲砸用具的。至新
石器时代，随着石球重量的减轻，用于投掷的利用

率相对大了起来，同时，也开始出现在当时的游戏

活动中，成为一种球类形式的游戏用具。在西安半
坡 152号墓葬的发掘中，就曾在墓主人下腿骨的左
侧，发现了三个磨制的非常精致的石球。作为一种
随葬品，这并不是毫无目的的，而且由墓主人为一

个三四岁的女孩这一点分析，石球的随葬应是一种

寄托和象征，象征着这女孩在死后也能像生前那样

玩石球游戏輨輰訛。在我国西南地区发现的沧源岩画
中，还有描写佤族先民进行球类活动的画面，有一

幅《球戏图》，图中一人抛球，另一人以几乎相同的
动作相陪，玩球人的手都是张开的，这是突出抛球

的动作（图一七）輨輱訛。说明到新石器时代后期，人类
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图一八 新石器时代刻纹红陶球

（屈家岭文化出土）

图一九 新石器时代带索鱼镖

（河北磁山、陕西半坡出土）

图二○ 原始石矛使用复原图
（采自《简明中国历史图册》第一册）
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体育运动中球类项目的原始形式，已经独立于狩猎

等生产实践活动之外了。由此可以看出，在原始的
体育形态中，石球除了发挥其投掷的技能外，也具

备了游戏的功能。
与石球逐渐小型化的同时，又有一种新的投射

用具出现了，这就是弹丸。它包括石、陶两种，考古
发现中的这种弹丸直径多在1厘米左右，西安半坡
遗址出土的石、陶弹丸均为圆球状，多达几百个輨輲訛，
大量弹丸的发现意味着弹弓十分流行。通过对民族
学资料的考证，这种弹丸与一般弓相似，但弦以竹、
藤为之，中央有一兜，可置一至三枚弹丸，供射鸟或

其他射击用輨輳訛。这种用具的使用既有作为一种猎具
的性质，同时，随着经济生活的进步，弹弓还具备了

游戏的功用，进一步发展成一种技巧形式。清代云
南一带的少数民族中，就有不少以此技而“累代驰
名”的射手輨輴訛。显然，弹丸这种投射技艺已是一种竞
技、娱乐形式了。
在南方的许多新石器时代遗址中，还出土了一

定数量的陶球，这些陶球，一般制作精致，并饰有点

线纹；有的中空内含砂颗或小陶丸，摆动作响；有的

还带有镂孔。据此特点，有的学者称其为陶响球輨輵訛。
在四川巫山大溪文化輨輶訛、湖北京山屈家岭文化輨輷訛及
湖北龙山文化輩輮訛等长江中下游地区的遗址中，均有

不少这种陶响球的出土（图一八）。据考证，这种陶
响球应是一种球类

玩具，其玩法是像仡

佬族的打花龙球戏

一样，将陶响球盛在

纲兜中，用来互相投

掷，进行娱乐。由于
其本身的特点，也作

为一种原始的乐器

来使用輩輯訛。
鱼镖、鱼叉、矛

和蝶形器。鱼镖和鱼叉是新石器时代常见的渔猎工
具，几乎各遗址中均有出土。鱼镖，考古发现的皆是
鱼镖头，用骨、角磨制而成，以骨质的为多，造型多
种多样。有的学者根据出土镖头，结合民族学资料，
将鱼镖作了复原，鱼镖系有镖头、镖杆和绳索三部
分组成，组合法有两种：一种是固定式，将镖头用绳

索直接捆绑在镖杆上；另一种为可离式，即将绳索

一端系于镖头铤部，另一端系在镖杆头上，使用时，

将镖头铤部插入镖杆头上的銎内，对准目标投出即

可（图一九）輩輰訛。鱼叉，由鱼叉头、标杆及绳索组成，
出土物只见有鱼叉头輩輱訛。这两种渔猎工具，其主要
特点是以投掷的方式应用，并在投掷中使其构成了

流线形，令运动更为准确、稳定，由此决定了在进行
这类投掷劳动中，既要有一定力量的发挥，更要有正

确的投掷方向和身械的协调。
在旧石器时代晚期，即已出现了被称为投枪头

的矛的雏形。前文已
说过，人类最早的矛

形器械应是削尖的竹

木棒。在近代的民族
学资料中，人们还能

看到这种最原始的

矛，如西双版纳的傣

族人，把削尖的竹矛

经过火烤或油炸后来

使用，非常坚硬輩輲訛。随
着复合工具的发明，原

始人在竹木棒的一端

安上石质或骨质的矛

头，矛的基本形态就形

成了（图二○）。在新石
器时代的山东滕县北
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图二一 附有蝶形器的投枪器

使用方法示意图

图二二 仰韶文化鹳鱼石斧

纹彩陶缸

（河南省临汝阎村出土）

图二三 新石器时代石钺

图像拓本

（山东莒南陵阳河出土）
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辛輩輳訛、陕西西安半坡輩輴訛、浙江余姚河姆渡輩輵訛、江苏常州
圩墩輩輶訛及其他遗址中，皆发现了不少矛的制品。其
中河姆渡第四文化层发现有迄今最早的木矛遗物

12件，用硬木制成，器身修长，矛锋锋利，器身后段
刻有凹口，便于安装在竹木杆上。这样一来，原本是
专主狩猎用具的矛，除了用于格击野兽，还具有了

投掷的功能。
在浙江余姚河姆渡遗址中，曾出土了一种形如

蝶翼的石器，一面有两道平行的实脊，器身有孔，共

两件，同样的器物也有木制或骨制的輩輷訛，考古工作

者称其为“蝶形器”。汪宁生先生根据澳大利亚和美
洲印度安人使用投枪器的特点，认为这种“蝶形
器”，即是史前人类投掷标枪所用的工具，即投枪器
上的附件。在投掷标枪时，将标枪平置于投枪器上，
标枪的柄端抵着小钩，以拇、食、中三指控住标枪的
柄，小指及无名指紧握投枪器，手臂由后而前，仅将

三指放开，则标枪飞出，而投枪器仍在手中（图二
一）輪輮訛。这类蝶形器投枪器附件的发现，反映出人类

使用标枪的技巧已

相当高超了，而这

类最初的标枪当即

是用于投掷的矛。
这在一定程度上反

映出矛的投掷功用

在当时已相当突出

了，使用投枪器投

掷标枪，等于增长

人的手臂，较之仅

用手投掷，可使标

枪飞得较远，一般

可增加二分之一的

距离。在距今七千多年前人类的这一大发明，说明
了原始人投掷技术的巨大进步。
棒、斧、锤、刀、钺、穿孔石器、星形穿孔石器和

戈。这些工具，最初都是随着狩猎业和原始农业的
兴起而逐渐出现的。棒，主要为木质，是稍经加工而
成的，这类工具是从原始狩猎业中发展而来的，可

以说是一种最原始而又延续时间较长的工具；斧、
锤、刀这几种是新石器时代原始农业中的主要工
具，其中斧、锤的前身应是旧石器时代长身圆头刮
削器和砍砸器功能的综合。如石斧，具有厚而锋利
的双面刃，有的附有装柄的孔，以便于安柄砍劈。河
南临汝阎村出土的仰韶文化沙质红陶缸上，在绘有

黑白两彩相间的《鹳鸟衔
鱼图》旁边，就同时绘有
一种有柄斧（图二二）。此
图古朴写实，气韵生动，

是全国迄今发现的新石

器唯一的一幅绘有有柄

斧的原始绘画輪輯訛。
刀是黄河流域新石

器时代文化中普遍存在

的一种割切工具，在仰韶

文化輪輰訛、龙山文化輪輱訛及南京
北阴阳营文化輪輲訛等遗址中

皆有出土，形式包括两侧

带缺口式、长方形式、半
月形式及带孔式。既有石制，又有陶制，还有石骨结
合的复合式。尤其是这几类工具在装柄后，实际上
是手臂的延长，这样一来，当人们挥动这类工具时，

线速度就会加大，动量增加，功效提高，相应地人的

运动机能也会得到进一步的改善，人的肌体关节的

活动也会更为协调。
新石器时代中晚期，随着经济的发展，随着私

有制的萌发，史前民族间的争斗、仇杀、猎取祭祀牺
牲等社会现象出现了。这样一来，一些原先主要用
于狩猎业及农业的生产工具，也开始具有了武器的

性能，逐渐应用到氏族间的武装争斗中去，如上述

的棒、斧、锤、刀等。同时，也从原来的工具中演化出
了一些专门的用于争战的兵械。首先是钺，它是由
石斧转化而来的，在山东和江南等地的新石器时代

中晚期遗址中，常见这种石器，其形制为一穿孔石

斧，但形体较一般石斧薄得多，刃呈半圆形，弧度较

大，有的上端作成双肩。
它起源于石斧，但可能

很快就成为专用兵械。
从考古发现的石钺看，

它们多数不适于砍伐林

木或用于农耕，应是专

门制造的兵械輪輳訛；从山东

莒南陵阳河出土的灰陶

缸上的石钺图像分析，

这类石钺的柄不太长，

大约相当于刃宽的四倍

左右（图二三）輪輴訛，便于一
只手握持以挥舞劈砍，
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图二七 新石器时代玉护臂

（辽宁省陵源县出土）

图
二
五

新
石
器
时
代
石
戈
复
原
图

（采
自
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国
古
代
兵
器
图
集
》）

图二六 新石器时代的匕首 （采自《中国古代兵器图集》）
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另一只手大约持着防护身体的盾牌，这样一来，既

可以进攻，又可以防护自已。其次是穿孔石器和星
形穿孔石器，前者呈扁圆形或扁球体，一般直径约

为 10～20厘米，中间一圆形穿孔。在江西万年仙人
洞輪輵訛、吉林延边地区、内蒙赤峰夏家店上层輪輶訛等文化
遗址中均有发现；后者呈六角、八角或多角形，直径
10厘米左右，中间有孔，因其形状，又名“多头斧”。
这类器物在甘肃武威皇娘娘台齐家文化遗址輪輷訛、云
南双江遗址輫輮訛及吉林延边輫輯訛等地均有出土。根据新
几内亚一些原始部落的民族资料，这类石器主要是

安装在一种硬木棍的顶端，以增加杀伤力。有趣的
是，在这些民族部落中，除了安装穿孔石器的形式

外，也有安装星形穿孔石器的形式（图二四），并且

其主要的用途是作为一种武器使用的輫輰訛。有的学者
称其为“棍棒头”輫輱訛，其形式和功用与后世武艺中的
“骨朵”器械相类。
还有戈的出现。在广东地区的一些新石器时代
晚期遗址中就有出土輫輲訛。戈可能源于原始农业中使
用的石镰或蚌镰，后来，镰的钩割效能逐渐引起人

们的注意，在其启示下，创造出了独特的专门用于

争战的兵械勾兵———戈（图二五）。
上述这几种工

具的演化，反映出其

锤砸、劈砍、扎刺和
钩啄的功能更为突

出，其用于武艺的技

能更为明显了。
匕首、护臂。匕

首的出现较晚。在山
东大汶口、甘肃马家
窑輫輳訛等文化遗址中曾

出土过石制和骨制

的不同型式的匕首

（图二六）。考古发掘中，有一种用兽骨制作的匕首
和手握的短矛，曾多见有发现。尤其是一种被嵌有
石刃的骨匕首，其形制为短柄，易于手握，已成为专

用的卫体兵械了。
这类工具最初是作为一种狩猎工具应用的，在

后来的发展中，也成为氏族争斗中一种重要的卫

体、护体兵械。护臂，在红山文化、甘肃永昌鸳鸯池
马家窑文化遗址中輫輴訛有出土，包括石、骨两种，皆为
圆筒形。其中石护臂长 16厘米、直径 8.7厘米，而
骨护臂则是由长、宽不同的骨片组成的。这种护臂
的出现是专作护身用的，从出土的形制看，这类护

臂已是经过改进的比较

精致的卫体护身器械了

（图二七）。
新石器时代的渔猎

活动中，已出现了垂钓

的形式，西安半坡遗址

中就出土过骨质鱼钩輫輵訛，

大汶口文化也有磨出系

线凹槽的鱼钩輫輶訛。这时的
鱼钩，主要分为倒刺式

与无倒刺式两种。鱼钩的出现，反映出垂钓已流行
开来，垂钓的流行，在体育史上具有重大意义，虽然

整个新石器时代，它主要是作为人们谋生的手段而

存在的，但为后来娱乐活动中垂钓项目的形成奠定

了基础。
水上交通工具，在这时主要是舟楫的制造和使

用。在浙江余姚河姆渡遗址輫輷訛、吴兴钱山漾遗址輬輮訛及
杭州水田畈遗址輬輯訛，就出土了不同形式的木桨。其
中水田畈的木桨有宽翼、窄翼两式，前者桨身宽而
扁平，桨翼末端削成了尖状，另外再作一柄捆绑其

上；后者桨身和桨柄是一木制成的，柄呈圆锥形。在

图二四 各式穿孔石器使用复原图

1.穿孔石器复原图 2.星形穿孔石器复原图

（采自《中国原始文化论集》）

1 2
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图二八 新石器时代船形彩陶壶

（陕西省宝鸡北首岭出土）
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河姆渡遗址，除

了出土木桨外，

还发现有当时模

拟水船而烧制的

生活用具陶舟形

器 （图二八 ）輬輰訛。
而陕西宝鸡北首

岭发现的一件彩

陶壶，其舟状的形制和上面绘制的展开网状，更形

象地展现了当时舟船的造型輬輱訛。不同形式桨的出土
和舟形生活器皿的发现，反映出新石器时代早期，

舟楫的应用就开始了。它的使用，既扩大了水上交
通，又推动了渔业的发展。而更主要的是反映了人
类对反作用力的有效利用，并使舟楫活动在发展中

逐渐地形成为一种专门的划船技能。
除了上述诸类，在新石器时代的不少遗址中，

还发现了许多作为游戏和运动娱乐之用的器具，如

河姆渡文化遗址輬輲訛和常州圩墩遗址輬輳訛中出土的木陀

螺、山西夏县西阴村遗址出土的陶陀螺輬輴訛、仰韶文
化和龙山文化遗址中出土的“陶友”輬輵訛等等。其中的
陀螺，就是后世盛行的“挥鞭抽打不倒，引来嬉戏欢
乐”的抽陀螺游戏用具，而“陶友”，则是当代许多地
区还在流行的儿童体育项目———“踢房”的用具。这
些，也都是史前人类在生产活动实践中发现和创造

出来的。
3. 结论
根据上文，我们对史前考古资料中所见人类生

产生活实践过程中各类工具演化的分析，今对其在

原始体育形态中的功能归类如下：

（1）远射类器械
弓箭、弩、弹弓、戈射。
（2）投掷类器械
石球（如“飞石索”等）、矛与标枪（“蝶形器”）、

鱼镖、鱼叉。
（3）技击、格斗类器械
棒、锤、斧、刀、戈、穿孔形器（棍棒头）和星形穿

孔器（多头斧）

（4）卫体、护体类器械
匕首、护臂。
（5）水上活动器械
舟楫（桨）。
（6）游戏、娱乐器械
垂钓（鱼钩）、陶响球、石球、陀螺、踢房（陶友）。

由上述工具的发展和功能特点的转化，我们可

以看出原始体育形态从形成到逐步发展的事实。旧
石器时代的工具，种类少，形式简单，且多为一器多

用。像刮削器、砍砸器、尖状器，甚至石镞、石球等，
所显示出的原始体育活动的某些功能只是间接的，

其主要特点还是作为当时人类生存谋生的手段。至
新石器时代，随着社会和原始经济生活的进步，人

们活动领域和内容的扩展，许多工具已经不是生产

工具与劳动对象的简单接触所产生的了。这些经过
人们精心设计的工具，在原始体育文化的发展中产

生了重要的作用，一是许多工具在最初由适应狩猎

业和原始农业，逐渐也具有了原始体育活动器械的

功能；一是出现了直接用于原始体育活动的器械。
这两种变化，使原始的生产、生活工具在推动原始
体育形态从其他社会活动中完全分离转化出来，并

向文明时代体育形态演化创造了条件。

注释：
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九是个惯常的数字，在南北朝以来的衣物疏中经常

可以见到，是用来“买地”的钱贯。不过这些钱似乎
不足应付墓神、道路诸神、掌吏使者等，所以还有
“五彩信币”，这个信币是钱帛一类的东西，它不是
直接带入墓穴，而是承诺以后通过烧化的方式付

讫，这里显示了泥钱和纸钱的不同用法，大有意味。
元明以来泥钱完全从中国风俗中消失，湮没无闻，

东龙观金代墓葬的泥钱很可能是先秦流传下来的

泥钱制度的最后的一个实例。
可以认为，楚汉以来的泥钱制度到中唐基本结

束了，这种制度延续了十个世纪，而彻底结束要到

宋金时代，又延长了四个世纪。如果以高昌建昌二
年（556年）纸钱产生始，到东龙观5号墓金代墓
“明昌陆年”（1195年）泥钱计算，泥钱和纸钱的交
叠过渡期竟然长达六个多世纪。
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崔乐泉： 《原始形态体育器械的考古学分析———史前劳动工具与原始形态的体育器械》

人类文化的产生，由某种意义上说，是从人类的劳动开始的，而人类的劳动又是从制造工具开始的。因此，工具的出现，就

意味着人类生产活动的肇始，意味着人类以工具为手段在改变自然界的同时，进而改变人类自身的开始。 具有自觉意识的人

类的活动，在迈上原始体育形态的第一步台阶时，劳动工具的使用起着重要作用。

人类原始的劳动工具，是一种多用途的“人工器官”，因此，史前的劳动工具，是反映原始人类文化形态的显著标志。 这些

工具既是人类同大自然进行斗争的工具，在一定程度上，又是进行身体运动的主要辅助手段。 当原始生产工具由于加工技术

的发展而不断进步的时候， 它们也开始被用于人类进行自身改造的活动中去。 从人类利用工具作为器械在改造自然界的同

时，进行有意识地自身改造开始，人类原始的体育形态就形成了。 但这一发展却经历了极其漫长的过程，在这一漫长的过程

中，原始的体育运动器械处于和生产工具不分的状态，即主要用于狩猎、采集的许多生产工具，在一定程度上也被用于身体练

习和娱乐活动。如旧石器在晚期，除了石球、石镞和石矛几种新器形的出现外，还有斧形小石刀，雕刻器、钻头等。这些主要是作

为切、刮、剥工具来应用于人们生活中的。 不过，像小石刀等，后来多数是作为复合工具使用的，因此，它对石镞，石矛等复合工

具的发展，也产生了一定的影响。 因此，原始生产工具的不断发展进步，也就潜在地为专用原始体育器械的诞生作好了准备。

原始社会后期，随着生产力的发展，人类文化的进步和人类活动方式的扩大，许多生产工具在功能方面开始分化。虽然这

时的工具仍以石器为主。但在制作方式上，磨制的已占多数，且更为精致，器形种类也大大增多了；同时，骨、角、蚌、木、陶等质

料的工具也更加丰富。 这一方面反映了人们的经济生活提高了，生活的手段增强了，同时，适应人类运动形式的需要，也演化

出了一些颇具专门化的运动器械。但更重要的一点是，工具的改进，为人类文化形态的发展提供了物质前提。对原始体育形态

来说，工具的进步与类型的增加，为人们提供了更加丰富的活动手段，在一定程度上，扩大了人们在原始体育上的活动方式。

通过考古资料所反映的原始时代工具的发展和功能特点的转化，可以看出原始体育形态从形成到逐步发展的事实。旧石

器时代的工具，种类少，形式简单，且多为一器多用。 像刮削器、砍砸器、尖状器，甚至石镞、石球等，所显示出的原始体育活动

的某些功能只是间接的，其主要特点还是作为当时人类生存谋生的手段。至新石器时代，随着社会和原始经济生活的进步，人

们活动领域和内容的扩展，许多工具已经不是生产工具与劳动对象的简单接触所产生的了。 这些经过人们精心设计的工具，

在原始体育文化的发展中产生了重要的作用，一是许多工具在最初由适应狩猎业和原始农业，逐渐也具有了原始体育活动器

械的功能；一是出现了直接用于原始体育活动的器械。这两种变化，使原始的生产、生活工具在推动原始体育形态从其他社会

活动中完全分离转化出来，并向文明时代体育形态演化创造了条件。

邢金善： 《中国传统剑文化考论》

冷兵器时代，剑是防身和作战的一种短兵器，有“百刃之君”、“百兵之帅”之美誉。 在中国数千年的文化发展和传承中，经

过侠士的（武）术化、道教的神化与儒家的写意洗炼，剑器已不再是单纯的兵器和舞具，而被赋予了更多文化气质和中国特有

的“侠义”崇拜，代表着中国传统文化中的一种地位、心态、风度以及它所包含的哲学意境，在国人心中占据着远非其他兵器所

能望其项背的崇高地位，形成了中国特有的剑（舞）文化。 在华人世界里，崇剑、尚剑的流风习俗至今绵延不绝。
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