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朗读是把书面语言创造性地转换为有声语言的活动，

也是用一定的语音，艺术性地将文本的内容、意境情感和思
想传达给听众的语言活动。[1]它既是人们学好普通话、综合
提高普通话水平的重要途径，也是检验一个人普通话水平

高低的标准之一。
一、普通话朗读的特性
与说话、交谈、演讲等有声活动相比，朗读具有自己独

立的特性。具体而言，可以归结为三点。
一是再创造性。从本质上讲，朗读是一种将书面语言转

换为有声语言的活动，但这种转换，决不是如语音报号那样

仅是对线性视觉符号的一种机械转换，也不是人的发音器官

的一套无意识的刻板动作，而是一种全身心的投入，一种对

语音艺术的刻苦追求，一种忠于文本的再创造。首先，朗读
来源于文本，依据于文本，也必须忠于文本本身蕴含的形

式、思想、情感，甚至于文本的文字及符号本身。如朗读李白
《静夜思》：“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思
故乡。”朗读者就必须忠实于这些文字所蕴含的基本信息：
五言诗，二十个字，不能增删，也不能改换；有一种浓烈的思

乡之情，就不能给听众传递一种截然相反的欢快愉悦的信

息。其次，朗读又是高于文本的，是对文本的再创造活动。好
的朗读，是建立在对作品的深入理解和全面把握基础上，进

行着再创造。这种“戴”着镣铐跳舞的活动，仍然浸润着朗读
者的生活，情感与哲理体验，由朗读者用自身独有的语音，

对文本进行着诠释，把静态、凝固的视觉文本变成了动态
的、立体的、鲜活的音响形象，这是一种艺术品的新生，一种
价值的增值，一种美的二度重构。[2]实践证明，由于朗读是一
种无声变有声的再创造性活动，无论朗读者还是听者，都会

比自己去看文字本身体味及更深些，感受得更强些。
二是艺术性。朗读是一种艺术活动，具有艺术性。艺术

美学是美的最高形态，它的灵魂是创造性。[3]也即是说，朗读
的魅力在于它能创造性地挖掘文本的艺术美。这种创造性
的艺术之美，一方面体现在由朗诵的语音形式的节奏感，悦

耳感所带来的音乐美。另一方面体现在由语音再现出来的
文本的情感美。好的朗读可以用语音为听众营造一种艺术
的氛围，让人在这种氛围中产生心灵的共鸣，人性的思考，

得到精神的愉悦，审美的享受；好的朗读，可以让人激越振

奋、荡气回肠，可以让人悠思遐想、潸然泪下……这都是朗
读活动中的艺术因素的存在。正因为朗读具有艺术性，如音
乐般抒情，如绘画般写意，所以，朗读是一种快乐的艺术体

验。今人林焘先生在《语音在语文教学中的地位》一文中认
为：“默读很难体会到文章的三味，只有放声读，才能对文章
的整体，包括语音方面的特色，有比较深入的理解”。这里的
放声读，其实应是艺术性的朗读。“三分文章七分读”，就是
说艺术性朗读的重要性。因此，在日常的朗读及朗读训练
中，要重视艺术因素的发掘和利用。
三是实用性。朗读历来受到人们的重视和喜爱，其中重
要原因之一在于它也具有很强的实用性。朗读是一种不太
需要场景、道具等辅助工具的活动，也不受人数、环境、气候
等客观因素的制约，不像声乐需要伴奏，舞蹈需要场地，书法

需要笔墨纸砚；可集体朗读，也可以个人朗读，可以在雨天

隔着玻窗和着风声雨声慷慨诵读，也可以在冬夜围着火炉

两三知已低吟浅唱……这种朗读活动，适用面广，实用性
强。在学校活动中，诗歌朗诵会，朗读比赛是最常见的活动，
其实这种既陶冶人文情操、培养艺术审美，又简便易行的活
动，应随时随地多多举行。学校班级活动如此，作为个人修
养历炼亦应如此。对朗读者而言，凡认真朗读过的东西比看
的东西记得牢。因为朗读时眼、耳、口、鼻多个器官参与，综
合作用于大脑，留下深刻的记忆，这是有科学依据和实践证
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明的。[4]故而，大家将在校学习称为“读书”，甚至“读硕士、读
博士”，这大概都是从“读”的重要作用延伸出来的吧。
二、普通话朗读的技巧
好的朗读有三个标准：清楚明晰，这是朗读的最起码的

要求，是保证朗读“入声”的前提，也是朗读得动人心弦的基
础；以声悦人，是朗读的必要条件和合理追求，缺乏以声悦

人的朗读不能叫真正的朗读，充其量是“念读”；以情动人，
这是朗读的生命。[5]

成功的朗读，要达到上述标准的要求，除了通过持之以

恒的训练以外，还需要通过一些技巧训练来完成。
其一，朗读前应做一些准备工作。朗读是一种忠于文本
的再创造，因此，读好一篇作品，必须建立在阅读作品、深入
理解作品的基础之上。深入理解作品，就是要清楚地了解作
品的层次结构。做到弄懂词句，弄清结构，对文本的写作脉
略，框架要清楚，要准确地把握作品的主题思想。不仅要正
确地释读出作品的字面意思，还要领悟到作品的言外之音、
话外之意。要敏锐地感知文本中隐藏的作者的情感态度，理
清作者在字里行间的喜怒哀乐以及情感变化，找准文本的

情感基调。要把握文本的风格特征，力争准确把握文本的语
体风格是丰繁还是简约，是蕴藉还是明快，准确把握文本的

表现风格是豪放还是柔婉，是藻丽还是朴实。通过阅读理解，
朗读者可以把作品的内容通过联想和想象，加以具体化、形
象化，使自己进入到作品所蕴含的情境之中，感同身受，也

只有这样，朗读才可能是真实生动、亲切感人的，也为进一
步有感情地艺术地朗读奠定良好的基础。
其二，合理切分语句系统节奏。朗诵的对象是一篇作
品，作品的构成单元是章、段落、句群、句子、词组、词。朗读
时，为了充分再现文本的思想、情感，达到以声悦人，以情动
人，就不能机械平板地一字一句“念读”，而是该有的地方连
着流畅地读下来，中间不能停顿，也不能换气，有的地方为

了表达的需要，又必须作停顿，或者换气，这就要求对文本

中的章句从不同角度来进行单元节奏的切分。一般说来，文
本中的标点是自然的切分标记。但有些长句子，还得再次切
分，甚至多次切分。从语法的角度来切分，较长句子中没有
标点符号时，可按语法成分来切分单元，这样会使句子中的

各种成分关系明确、脉络清楚。一般说来，主要的切分点在
主谓之间、述宾之间、定状补语与中心语之间。
其三，对语音进行一些艺术处理。朗读是语音的艺术。

在深入理解作品的基础上，还必须对语音进行艺术加工，配

置，使之成为感情饱满、跌宕多姿的迷人的语音流。语音的
艺术加工，主要体现在高低控制，轻重安排，停连处理，快慢

把握、语调升降，音色转换方面。
亚里士多德在其《修辞学》中指出：“什么时候说得高，

什么时候说得低，或者不高不低……这都是关系到演讲成
效的关键问题。”演讲如此，朗读亦应如此。在朗读中要根据
文本的内容使语流有抑有扬地交替进行，这是使朗诵动听

的一个重要环节。高音和低音具有不同属性，不同的音高表
示不同的情绪、情感。一般来说，高音表示兴奋、热烈、喜悦、
活泼、明快或者惊慌、恼怒、狂愤、焦急等；低音表示悲伤、沉
痛、忧郁、冷漠或者安静、迟疑、凝重等。朗读文学作品时，对
话部分要稍高于叙事部分，女人的声音要稍高于男人，奸诈、
乖巧之人的声音要稍高于正直憨厚之人；对人和事的肯定

和赞扬，声音要高于批评和压抑。
快慢就是语速，是指朗读时每个音节的长短和音节之

间连接的紧松。朗读的快慢取决于作品的体裁和情感。[6]就

体裁而言，韵文凝练厚重，可以慢些，散文灵活参差，可以快

些。就情感而言，一般是激动、快乐、焦急、慌乱、愤怒时就快
些，平静、庄严、从容、悲哀、失望、犹豫时就慢些。
在语句中，其构成因素不是都处于同一层次的，总会有

主次之分。朗读中，语音的强弱轻重便是体现这种主次之别
的重要手段。一般说来，需要强调或突出的音节叫重音，反
之则叫轻音。朗读中，重音轻音要合理安排，互相映衬，自然
衔接，共同为表情达意服务。
总之，朗读是一门艺术，也是一门技术。在实际的学习
与训练中，充分认识普通话朗读的特性，掌握一定的技巧，

依循科学的规律行事，可以收到事半功倍的效果。
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