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池莉的作品大多从女性视角出发描写女性，特别是底

层女性，由于时代的变迁，在家庭、婚姻、生活与情感上的巨
变，从而激发当代女性不得不思考一个极其重要的问

题———女人究竟应该怎样生存？生存不仅仅意味着存活，还
要有“活着的意义”，而“活着的意义”本身自在的与其“活着
的状态”融为一体，对人来说，“活着”绝不是一件轻松的事，
本身就包含着一种意义追求。在现代物欲横流的时代，女人
如何处理个体与家庭，个体与社会之间的关系，成为女性一

生要面对的问题。小说《生活秀》就描绘了女主人公来双扬
这个底层市民女性身处异彩纷呈，眼花缭乱的社会空间的

生活。
池莉在《我坦白的说》中写到“我以为我的作品是在写

一种不屈不挠的活”。[1]当代女性有独立的人格、思想和自
由，生活中却出现了诸多问题和矛盾，离婚率升高、房价上
涨，以及出现的新名词“裸婚”、“窝婚”，这都反应了严重的
社会现象———生存很艰难。作家池莉就是在改革开放的浪
潮下意识到了生活的不容易，“生活秀”就是生活的展示，这
部小说所展示的就是来双扬这样一个女性的主题命运，来

双扬是当代女性的典型，自力更生，靠自己养活了一家人。
说她传统，因为她思想中有着根深蒂固的家庭观念，说她现

代，因为她有着现代人的生存方式。
一、在懦弱男性中的顽强生存
小说的背景正当邓小平改革开放时期，商机无处不在，

来双扬就抓住了这个机会，点燃了吉庆街乃至汉口范围第

一把商业之火，成为第一个无证占道个体经营商，靠在家门

口卖臭豆腐养活三个弟弟妹妹，后来又在吉庆街最中央卖

唯一一家鸭脖！她是吉庆街的名人、定心丸、偶像！她就是这
么个女人，这就是来双扬，吉庆街的来双扬，传统的来双扬，

现代的来双扬，“生意就这么做着，人生就这么过着”。[2]“人
们踏踏实实的生着、活着，挣挣扎扎的搏着、斗着，辛辛苦苦
的梦着、想着，生活真是太不容易了！”[2]

“池莉出生在一个道德突然倾倒的时代，她亲眼目睹了
人们景仰了千年的伦理纲常在瞬间被摧毁。一同倒下的还
有男性创造一切统治一切的观念。这种毁灭使池莉的眼光
骤然冷酷起来，她甚至没有一个灵魂转变的苦闷期，几乎是

一跃而成为一个旧文化的反叛者，并以女性警觉的目光开

始打量这个旧痕斑驳的新时代”。[3]所以在她的作品中完全

丑化了男性，男性优势基本崩溃。按常理来说，作为长子，来
双元理应支撑起整个家。可是他自私、愚昧、好色，典型的
“妻管严”，在和儿子同时做了包皮手术后，在老婆的指使下
赖在来双扬家不走，对久久饭店的九妹动手动脚，对唯一的

儿子也是漠不关心，心安理得地接受来双扬对来金多尔的

资助，就是这样一个不负责任的长子还打着老房子的主意，

传统的长兄为父的责任感荡然无存。而这时，传统的思想支
配着来双扬，使她支撑起了整个家，担起了“责任”。
他的爸爸来崇德更过分，有其父必有其子。因为妻亡，

探究当代女性的生存意义
———以池莉《生活秀》为例

王 影 张晓琴

（西北师范大学文史学院 甘肃 兰州 730070）

【内容摘要】池莉是新写实主义的代表性作家，她的小说主要反应的是底层市民在日常生活中的繁琐杂事，带有一种镜像式的描
写，也可以说是生活“原生态”的表现。本文通过分析池莉小说《生活秀》中女主人公来双扬的女性形象，进而反映当代女性对于自
我价值的寻求，进一步有力地凸显了女性的生存意义。像来双扬这样的当代女性，既传统又现代，她们的性格中具有冷静刚毅、务
实耐劳、自立自强、注重实际的精神品质。她们能够在商品经济的浪潮中保持人格的独立和尊严，面对社会人生的种种艰辛磨难
坦然视之，奋勇前进，为自己开创出一片崭新的天地。
【关 键 词】女性 来双扬 生存意义 生存方式
中图分类号：I206.7 文献标识码：A 文章编号：1007- 9106（2010）10- 0094- 03

* 本文为 2009年国家社会科学项目，项目编号 09XZW014；2009 年度甘肃省高等学校研究生导师科研项目的一部分，项目编号：
0901- 17。
* 作者简介：王影（1986-），女，西北师范大学文史学院硕士生；张晓琴（1975-），女，文学博士，西北师范大学文史学院副教授、硕士生导
师，主要从事中国现当代文学研究与当代重要作家作品研究。

94



性欲得不到满足，同时迫于家里四个孩子张口吃饭，压力过

大而逃离了这个家，与寡妇范沪芳再婚，“妻管严”的他不敢
和家里孩子联系，甚至过年吃个团圆饭都恐惧，他是一个放

弃了为人父的卑微、无能的男人。这从另一方面也烘托出来
双扬有极强的责任感。
小弟来双久更是无可救药，他是家里长得最标致的一

个，受到吉庆街所有女孩子的喜爱，却吸毒不成人样；情人

卓雄洲是外表英俊的成功男士，两年来不停地买来双扬的

鸭脖，爱慕来双扬，最后发现生理有问题；房管所所长奸诈

狡猾，他的儿子是个花痴。
这些所有的男性与有责任感、聪慧、精明干练而又具有
极强生存能力的来双扬进行着对比，更加突出来双扬这个

女性的强悍。
当然在这部作品中池莉把所有的男性都丑化是不符合

实际的，人不可能十全十美，每个人都有缺点和优点，既然

不能选择出身，那就选择未来如何生活。作为女人既然你选
择了他，就要包容他的一切，包括他的家人，结婚不是两个

人的结合，是两个家庭的结合。生活是什么，生活就是无数
琐碎的小事构成，柴米油盐酱醋茶。每个人都有自己的生存
方式，是做来双扬一样的女性？是做《杜拉拉升职记》中杜拉
拉一样的职场女性？抑或小说《蜗居》女主人公海藻、海萍一
样的女性？一切由自己决定，无论你选择怎样生活，都没有

对与错，只要自己觉得幸福。在面对强悍的女性和懦弱的男
性组合搭配时我们不能一味地去慨叹命运的捉弄，而应该

站在不同的立场去阐述对立面的那种因活着而迸发的和

谐，这就是在活着的宿命下对幸福的定义，强悍与懦弱的转

化便是男人与女人对生存观的态度，来双扬的强悍标志着

活着的强悍。
二、因伟大的母性而生存
来双扬不是母亲，却展示出了母亲所有的特征，她以母

亲的宽容接纳身边所有的人。她是一个单身女人，却是维系
一个家庭的中轴。
“在小说中，来双扬的‘女神’形象还源于她的母性意
识。在中国的传统文化中，女性的原始意向即为‘女神’，原
始的女性崇拜与中古男性意识的弱化导致了男性对女性的

要求更强调其救助性和依赖性，即母性。”[4]

“爱谁就为谁着想，爱谁就为谁负责”[2]。是来双扬的真
实表现，也是她选择的生活。她爱来金多尔就为他负责。作
为女人她是不完整的，一次临产使她失去孩子的同时并终

生不孕，同时与她临产的嫂子生下了来金多尔，吃着来双扬

奶长大的来金多尔对大姑格外的亲切，而来双扬对这个侄

子更是爱护有加。在对待来金多尔的事情上来双扬表现出
来的是一种伟大的母爱，负担来金多尔的教育费、生活费，
甚至挣钱将来送侄子出国。作者评论到：“母爱是世界上唯
一兼备伟大与糊涂的激情。母爱来了，小事也是大事，大事
也是小事”，“爱这东西，真是令女人昏智，正如权利让男人
昏智一样。来双扬在瞬间完全变了一个人，一下子是个毫无
原则毫无脾气的慈母了”。
“爱谁就为谁着想，爱谁就为谁负责”。对妹妹而言，来
双扬也是母亲。妹妹来双媛受了点教育就自以为是知识分

子，厌恶吉庆街的小市民生活。因此十年前就放弃了兽医的
工作，一直应聘于各种生活媒体，十年来算是小有成就，甚

至有些评论家称她有鲁迅风格，这就让她更加觉得自己与

小市民与众不同。但是来双扬不这样认为，她看到的是事物
的本质，来双媛的工作都是临时的，以后的生活怎么样谁也

说不准。来双扬不能不管自己的妹妹，这十年来一直特她交
清兽医站的劳务费，待她万一走霉运时有个退路。
“爱谁就为谁着想，爱谁就为谁负责”。弟弟来双久是她
一手养大的，她也担心他以后的生计，就送个弟弟一个以他

的名字命名的“久久”饭店，让他以后的生活有个着落。但这
个弟弟太不争气，染上了毒品，最终被送进了戒毒所，靠来

双扬的血汗钱来维持生命。来双扬以一个母亲的爱来呵护
着自己的弟弟。
作品发表于 2000年，而这一年也是池莉与前夫吕小元
协议离婚的时期，可见她本人对爱情、婚姻已淡然，本来在
生活中最重要的就是自己的女儿，这也正是她在文中体现

在来双扬身上的母爱。作家池莉在现实生活中也是一个慈
母，在女儿三岁的时候夫妻感情就已不合，为了女儿，池莉

学会了忍耐。直到 2000年，由于性格不合，池莉才与前夫吕
小元协议离婚。女儿亦池上了武汉最好的中学，但觉得学校
枯燥，高二申请到英国中学读书，并于 2008年考上英国伦
敦大学。池莉非常尊重女儿的想法，是一位开明的母亲。
母爱是天下最伟大的爱，父母都希望“望子成龙，望女

成凤”，认为那是自己活着非常重要的意义，并且大部分时
间都花在孩子身上，无怨无悔，心甘情愿，这就是爱！来双扬

的母爱是所有母爱的一个缩影，源聚了所有母亲的情愫或

理智或溺爱。
三、女性何以当代？
池莉以写实主义的手法展示了吉庆街原汁原味的平民

生活，用近似崇拜的笔触体现着日常生活的细微末节，塑造

了来双扬这一类不屈不挠、自立自主、拼搏奋斗着的底层市
民女性形象。
古人曾这样解释生活“死生契阔，与子成说；执子之手，
与子偕老”。
明代冒辟疆妻子苏元芳气质文雅、雍容大方，闻之丈夫
钟情于董小宛，便主动提出纳董小宛为妾，丈夫被妻子的贤

惠感动，于是打消了纳妾的念头。当然这是古代可以一夫多
妻制的年代，现代我们不会像苏元芳一样，但是从她身上我

们可以学到女人的聪慧。
在当代物欲横流的社会，女人何以生存？聪明的女人要

独立、自信、坚强！我们必须找到除了爱情之外，能够使我们
用双脚坚强站在大地上的东西，要找到谋生的方式，就像来

双扬一样。人的容颜在岁月的磨打后变得暗淡无光，但内心
的强大却是经过岁月锤炼的，故而我们说内在的修养和气

质是最重要的。我们必须把那些浮如飘絮的思绪、不切实际
的幻想，渐渐转化为清晰的思路和简单的生活。华丽和漂浮
都不易长久，我们要知道，漂亮是让男人用眼欣赏，而内心

的强大、思想、境界、灵魂、精神和智慧才是让男人用心去佩
服。不要比较那些比你生活优越的女人；不要琐碎，无病呻
吟；不要流于小感伤和小感动；不要颓废、空虚、迷茫、糟践
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（上接第 90页）蒙和拯救的大旗。郁达夫则以一个艺
术家的眼光描述生活的真实，宣泄着自己的情感。
在鲁迅的作品中，我们看到的是隐藏于作品文字

中间的理性的分析和批判；而在郁达夫的作品中，

我们感受到的则是来自灵魂的撞击和震撼。
参考文献：

［1］鲁迅.呐喊·自序［A］.鲁迅全集（第一卷）［C］.人民文学出
版社，2005.
［2］鲁迅.域外小说集·序［A］.转引自闵开德、吴同瑞.鲁迅文
艺思想概述［M］.北京大学出版社，1986.
［3］鲁迅.摩罗诗力说［A］.鲁迅全集（第一卷）［C］.人民文学
出版社，2005.
［4］鲁迅.集外集拾遗补编·拟播布美术意见书［A］.鲁迅全
集（第八卷）［C］.人民文学出版社，2005.
［5］鲁迅.南腔北调集·我怎么做起小说来［A］.鲁迅全集（第
四卷）［C］.人民文学出版社，2005.
［6］郭沫若.文艺论集［A］.郭沫若全集（第 15集）［C］.人民文
学出版社，1990.
［7］郁达夫.艺文私见［A］.创造社资料（上）［C］.福建人民出
版社，1985.
［8］郁达夫.卢骚的思想和他的创作［A］.达夫全集（第 6卷）
［C］.
［9］郁达夫.自我狂者须的儿纳［A］.达夫全集（第 5卷）［C］.
［10］郁达夫.小说论［A］.郁达夫全集（第五卷）［C］.浙江文艺
出版社，1992.
［11］郁达夫.文学上的阶级斗争［A］.郁达夫文论集［C］.浙江

文艺出版社，1985.
［12］郁达夫.五六年来创作生活的回顾———《过去集》代序
［A］.郁达夫文集［C］.花城出版社，1984.
［13］郭沫若.论郁达夫［A］.郭沫若随笔集［C］.中国社会出版
社，2005.
［14］鲁迅.集外集·文艺与政治的歧途［A］.鲁迅全集（第七
卷）［C］.人民文学出版社，2005.
［15］鲁迅.坟·论睁了眼看［A］.鲁迅全集（第一卷）［C］.人民
文学出版社，2005年版.
［16］鲁迅.致徐懋庸［A］.鲁迅书信集（上卷）［C］.人民文学出
版社，1976.
［17］陈延.郁达夫“自叙传”小说与日本私小说真实观之比
较［J］.乐山师范学院学报，2008（9）.
［18］郁达夫.中国新文学大系·散文二集.导言［A］.郁达天文
集（第六卷）［C］.花城出版社，1982.
［19］郁达夫.所谓自传也者［A］.郁达夫文集（第三卷）［C］.花
城出版社，1982.
［20］郁达夫.达夫代表作.自序［A］.郁达夫文集（第七卷）
［C］.花城出版社，1982.
［21］郁达夫.奇零集·日记文学［A］.郁达夫文集（第五卷）
［C］.花城出版社，1982.
［22］黎锦明.达夫的三时期［A］.二十世纪中国小说理论资
料（第二卷）［C］.北京大学出版社，1997.
［23］钱杏村.达夫代表作后序［A］.中外郁达天研究文选（上
册）［C］.浙江大学出版社，2006.

自己、伤害别人。我们要相信温暖、美好、信任、尊严、坚强这
样的词语。青春如此短暂，不要叹老。偶尔可以停下来休息，
但是别蹲下来张望。走了一条路的时候，记得别回头看，时
不时问问自己，自己在干什么。给自己一个远大的前程和目
标，记得常常仰望天空，记住仰望天空的时候也看看脚下。
女人要学会生活，要学会做女人。做来双扬一样的女人吗，
不一定，因为每个女人有每个女人的生存方式。
生活有时是无奈的，一切的一切有时都是无奈的，女人

“究竟”应该怎样生存，也许这个问题永远也没有固定的答
案，但每个女人心中都有自己的答案，并努力向自己的目标

奋斗着，来双扬是，我们也是。
女人要做一个内心有力量的人。人生之中赤橙黄绿青
蓝紫每一样都很重要，但是抛开家庭、工作、社会位置一切
的一切之后，拨开你自己的天空一看，你必须要有你自己的

颜色，这样的力量才会使你的天空不用坍塌。内心的力量对
于一个女人来说尤其重要。我们必须寻求那种精神的成长，
像来双扬一样以独立的人格姿态生存在社会历史的洪流

中，她正表现出了当代女性的一种生存姿态。
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