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“竹林七贤”是魏晋之际声名卓著的名士群

体，成为当时及后世士人敬仰的对象，东晋孙盛著

《魏氏春秋》云:

康寓居河内之山阳县，与之游者，未尝见其

喜愠之色。与陈留阮籍、河内山涛、河南向秀、

籍兄子咸、琅琊王戎、沛人刘伶相与友善，游于

竹林，号为七贤。（《三国志·魏书·王粲传》附

《嵇康传》裴松之注）

南朝宋刘义庆在《世说新语·任诞第二十三》

中也有记载:

陈留阮籍、谯国嵇康、河内山涛，三人年皆

相比，康年少亚之。预此契者，沛国刘伶、陈留

阮咸、河内向秀、琅琊王戎。七人常集于竹林之

下，肆意酣畅，故世谓“竹林七贤”。

“竹林七贤” 这一名士群体以崇尚老庄、蔑视

礼法、嗜酒放达、才艺超群而著称，其中的代表人

物无疑是阮籍和嵇康，他们两人不仅是当时一流的

思想家，也是一流的文学家，可以称为正始文学的

【摘　要】 本文的主旨在于阐明“竹林七贤”这一魏晋时期的名士群体对陶渊明立身行事、思想旨趣以及

诗歌创作等方面的巨大影响，“竹林七贤”的领袖人物阮籍和嵇康对陶渊明的影响尤为显著。

本文认为，陶渊明不但在立身行事和思想旨趣方面是“林下风气”的继承者，而且就诗歌创作而

言，其四言诗多借鉴嵇康，五言诗也很明显受到阮籍《咏怀诗》影响，但其可贵之处就是在融汇

的基础之上又有所突破和创新。
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陶渊明与竹林七贤
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“双璧”。在魏晋易代之际，嵇康因其反抗司马氏

集团的激烈态度而无辜被害，阮籍也在忧愤交织中

死去，其他成员也或积极或无奈地采取了与司马氏

集团相合作的态度，“竹林七贤”走向解体，并在其

后一段时间里成为政治忌讳而少为人所提及。但随

着时代的流逝，到了西晋后期他们又重新被朝野名

士屡屡提及，成为时代风尚的标志性人物，很多年

青一代的士人都深受其影响。《世说新语·德行第

二十三》注引王隐《晋书》说：

魏末阮籍，嗜酒荒放，裸裎箕踞。其后贵游

子弟阮瞻、王澄、谢鲲、胡毋辅之之徒，皆祖述

于籍，谓得大道之本。故去巾帻，脱衣服。露丑

恶，同禽兽。甚者名之为通，次者名之为达。

到了东晋时期，名士袁宏著《竹林七贤论》、戴

逵著《竹林七贤传》专门对他们进行介绍和评价，

还有不少的诗文专门歌咏和怀念他们，近年来在南

京出土的六朝墓砖上居然有“竹林七贤”的画像，

可见六朝士人对他们的推崇程度。可以说在东晋，

“竹林七贤”已经成为士人崇仰的精神偶像，是魏

晋风度的象征。《世说新语·贤媛第三十》记载：

谢遏绝重其姊，张玄常称其妹，欲以敌之。

有济尼者，并游张、谢二家，人问其优劣，答曰：

“王夫人神情散朗，故有林下风气；顾家妇清心

玉映，自是闺房之秀。”

所谓“林下风气”，就是说才女谢道韫有“竹

林七贤”的风度，这是至高的评价，出自一个尼姑之

口，更可见“竹林七贤”对当时社会风气的影响。

从陶渊明现存的诗文来看，他并没有明确提

及“竹林七贤”①，但我们不能忽视“竹林七贤”对

他的影响。这可以从三个方面来考虑：一，如前所

说“竹林七贤”在当时社会巨大的影响力；二，陶

渊明在世时不多的好友，曾为其撰写《陶征士诔》

的晋宋时期的名士颜延之就是“竹林七贤”的崇拜

者，曾写组诗《五君咏》来歌咏“竹林七贤”②，很

难想像两人在交谈的时候会不涉及这个话题；三、

更重要的是如果从陶渊明的立身行事、思想旨趣、

诗文创作等方面来考察，“竹林七贤”无疑对其有

极为显著的影响。

一、陶渊明的“林下风气”

著名文学史家王瑶先生在《文人与酒》一文中

有过这样精辟的议论，他说：“无论就所处的政治

社会环境说，或就其思想状况说，渊明都和阮嗣宗

有相似处；平淡虽然是比较平淡，但这只是程度上

的差异。到陶渊明，我们才给阮籍找到了遥遥嗣响

的人，同时在阮籍身上，我们也看到了陶渊明的影

子。明潘璁刊阮陶合集，实在是有眼光的。”［1］这段

话可谓知言，但我们还要注意到其实在嵇康身上，

我们也同样可以看到陶渊明的影子。景蜀慧在《魏

晋诗人与政治》一书中就这样说道：“个人以为，在

诸位前贤之中，陶渊明与嵇康在家世、素养、性格

与为人方面最为接近，但对待政治现实的方式却

不大相同。陶渊明和嵇康一样，都出身于当时较为

寒素的家庭，但自幼有很好的文化修养和不凡的追

求。在性格上，嵇康是以刚亢耿介、疾恶如仇著称，

而陶渊明在表面的平淡静穆之下，也有着贞固刚直

的个性。”［2］从后世关于陶渊明的传记和他的诗文

中，我们可以说陶渊明是“林下风气”的继承者。

1、个性和理想

“竹林七贤”诸人大多有着率真的个性，他们

看不惯黑暗的现实，不愿与世俗合污追逐名利，这

一点在嵇康、阮籍身上体现得最为明显。阮籍有著

名的“青白眼”，视礼法之士为“裈中之虱”。 嵇康

在《与山巨源绝交书》这一旷世奇文中淋漓尽致地

表白了自己对污浊官场的拒斥，体现了他“刚肠嫉

恶，轻肆直言，遇事便发”的刚烈个性。与嵇康一

样，陶渊明也有性格刚直、不偶于俗的一面，如我

们所熟知的他不为五斗米而折腰，不屈从于权贵的

① 旧题为陶渊明所著的《集圣贤群辅录》（下）记述了“竹林七贤”的事迹，但是现在不少人认为此书是伪托陶渊明所著，因此本
文对此书存疑不论。

② 颜延之因王戎、山涛二人后来成为晋朝的重臣而将他们排除在“七贤”之外，所以只歌咏了其他五人。其实这也是当时许多士
人的态度，他们所崇拜的“竹林七贤”是个隐逸的名士群体。
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事迹，陶渊明在《与子俨等疏》中就说自己“性刚才

拙，与物多忤”。他们所追求的是一种自由自在、无

拘无束的生活方式，尽管这在现实中很难实现。

嵇康《与山巨源绝交书》中谈到自己的人生理

想时说道：“今但愿守陋巷，教养子孙，时与亲故叙

阔，陈说平生，浊酒一杯，弹琴一曲，志愿毕矣。”

充满了对朴素亲情和平凡生活的向往之情，并没有

像阮籍一样把理想寄托在虚无缥缈、远离人间的

神仙境界。从这一点来说，陶渊明的人生理想更接

近于嵇康而非阮籍。陶渊明在《杂诗十二首》其四

中这样写道“丈夫志四海，我愿不知老。亲戚共一

处，子孙还相保。觞弦肆朝日，樽中酒不燥。缓带尽

欢娱，起晚眠常早。”又在《时运》一诗中说“斯晨

斯夕，言息其庐。花药分列，林竹翳如。清琴横床，

浊酒半壶。黄唐莫逮，慨独在余。”本文认为，嵇康

和陶渊明人生理想的相似之处并非偶然，而是陶渊

明对嵇康的有意继承。

而从生活历程的角度来考察，陶渊明又更接

近于阮籍而非嵇康。《晋书·阮籍传》说：“籍本有

济世志，属魏、晋之际，天下多故，名士少有全者，

籍由是不与世事，遂酣饮为常……尝登广武，观楚

汉战处，叹曰：‘时无英雄，使竖子成名。’登武牢

山，望京邑而叹，于是赋《豪杰诗》。”由此可知，阮

籍年轻的时候本来是胸怀大志的，在其《咏怀诗》

中，阮籍多次流露出有济世的思想。如第15首中有

“昔年十四五，志尚好书诗。被褐怀珠玉，颜闵相

与期”之语，第三十九首更吐露了“壮士何慷慨，志

欲威八荒”的雄心和“忠为百世荣，义使令名彰”

的志节。无独有偶，年轻时的陶渊明也很有济世的

雄心，其《饮酒》二十首之十六中说自己“少年罕人

事，游好在六经。”《拟古》九首其八中说，“少时

壮且厉，抚剑独行游。谁言行游近，张掖至幽州。”

《杂诗》十二首其五中说，“忆我少壮时，无乐自欣

豫。猛志逸四海，骞翮思远翥。”究其然，阮籍和陶

渊明都是儒学世家出身，他们从小接受了良好的儒

学教育，也接受了儒家匡济天下的理想抱负，不像

嵇康自幼无拘无束，对名教向来就很反感。只是他

们年轻时的抱负遭遇了无可施展的黑暗现实，理想

无可奈何地幻灭了。

2、寄酒为怀的旷达作风

提起“竹林七贤”，最令后人津津乐道的就是

他们嗜酒的作风，在中国文化史上，他们是文人饮

酒风气的开创者。“竹林七贤”无一不好酒，阮籍自

幼便有“酒痴”之号，刘伶更是说“天生刘伶，以酒

为名”，阮咸曾“与猪共饮”，即便山涛、王戎之辈，

也有不少喝酒的事迹。在他们生活的时代，面临着

巨大的政治危险，酣畅豪饮不仅成为他们麻醉自

己，逃避政治迫害的工具，也是他们形神相亲和得

意逍遥的凭借。

“竹林七贤”之后，魏晋名士嗜酒之风大为盛

行，但除了部分士人用以全身避祸之外，更有如元

康放达派盲目仿效，严重败坏了社会风气，“竹林

七贤”嗜酒的深意反而被淹没了。东晋名士戴逵作

《放达为非道论》贬抑元康名士放达纵欲的作风，

指出：

夫紫之乱朱，以其似朱也。故乡原似中和，

所以乱德；放者似达，所以乱道。然竹林之为

放，有疾而为颦者也，元康之为放，无德而折巾

者也，可无察乎！（《晋书·戴逵传》）

的确，正像东晋名士王忱所言“阮籍胸中块

垒，故须酒浇之。”（《世说新语·任诞》第五十一）

阮籍心中积郁难舒，故喝酒佯狂，王忱所言可谓一

语道破。我们看阮籍每每醉酒后“穷途而哭”，刘

伶醉酒后声称“何妨死便埋”，他们心中的苦闷可

想而知。真正深得“竹林七贤”嗜酒深意并能发扬

光大的无疑是陶渊明了。

在诗歌中大量以饮酒为主题的，陶渊明无疑是

第一人，酒成为陶渊明生活和诗歌的标志，我们可

以通过史传来了解陶渊明与酒的种种脍炙人口的

事迹。萧统作《陶渊明传》说：

（颜延之）日造渊明饮焉。每往，必酣饮

致醉。弘欲邀延之坐，弥日不得。延之临去，留

二万钱与渊明；渊明悉遣送酒家，稍就取酒。

尝九月九日出宅边菊丛中坐，久之，满手把菊，

忽值弘送酒至；即便就酌，醉而归。渊明不解

音律，而蓄无弦琴一张，每酒适，辄抚弄以寄其
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意。贵贱造之者，有酒辄设。渊明若先醉，便语

客：“我醉欲眠，卿可去!”其真率如此。郡将尝

候之，值其酿熟，取头上葛巾漉酒，漉毕，还复

著之。

多么潇洒的饮酒风神，这是“林下风气”的真

正继承者，并且在阮籍、刘伶那里，我们更多的是

体味到他们饮酒时的痛苦和无奈。在陶渊明这里，

当然也有全身避祸、借酒消愁、抒发怀抱的一面，

但我们更多感受到他喝酒时的愉悦，他是真正懂得

“酒中趣”的人。在陶渊明的诗文中，可以随处感

受到陶渊明实际上是把饮酒当成生活中的乐趣。如

“或有数斗酒，闲饮自欢然。”(《答庞参军》)“舂秫

作美酒，酒熟吾自斟。”(《和郭主簿》其一)“何以称

我情，浊酒且自陶。”(《已酉岁九月九日》)“一觞虽

独尽，杯尽壶自倾。”(《饮酒》其七)“悠悠迷所留，

酒中有深味。”(《饮酒》其十四)，陶然自得的心境

实在令人神往，可以说陶渊明把“竹林七贤”饮酒

之风发扬光大了，赋予了更多更深的内涵，这是如

元康名士等人所无法企及的。

3、崇尚自然的思想旨趣

自然和名教的关系问题是魏晋名士思考的中

心问题，“竹林七贤”是以崇尚自然，蔑视礼法而著

称的，他们追求精神的自由和个体人格的独立，这

在嵇康和阮籍身上体现得最为明显。嵇康提出了一

个响亮的口号“越名教而任自然”（《释私论》），可

以视为“竹林名士”的思想宣言。他们所追求的“自

然”指人的自然本性和天地的自然本质，由此他们

痛恨人世间的一切虚伪和巧饰。“自然”一词基本

不见于先秦儒家典籍，是老子、庄子哲学的特有概

念，是顺应万事万物本性的自然而然，老子尤其是

庄子认为，强力人为的结果必然造成对万物自然本

性的戕害，是背离大道的行为。“竹林名士”是魏

晋时期第一批接受庄子思想的名士，他们通过自己

的诗文来宣扬庄子的自然说，其中向秀还作了对后

世影响很大的《庄子注》，史称“向秀于旧注外为

解义，妙析奇致，大畅玄风”（《世说新语·文学第

十七》），给庄子思想在魏晋的广泛传播造成不可

估量的影响。

陶渊明不是一个哲学家或思想家，而是一个

伟大的诗人，但不可否认他有深刻的哲思，这也

是他卓然于普通诗人之上的重要原因。在他的诗

文中，最经常被引用的典籍是《论语》、《庄子》和

《老子》，有人统计，陶渊明诗文中引用《论语》68

处，引用《庄子》有55处，引用《老子》有24处〔3〕，可

知陶渊明的思想实是儒道兼宗的，但他思想中最有

特色之处就是对自然的崇尚。近代著名史家陈寅恪

先生曾有《陶渊明之思想与清谈之关系》一文专门

讨论陶渊明的思想，将之称为“新自然说”，而与嵇

康、阮籍等“竹林名士”的“旧自然说”相区别，然

而仍然可以看出其中的联系。文中说：

渊明之思想为承袭魏、晋清谈演变之结果

及依据其家世信仰道教之自然说而创改之新自

然说。惟其为主自然说者，故非名教说，并以自

然与名教不相同。但其非名教之意仅限于不与

当时政治势力合作，而不似阮籍、刘伶辈之佯狂

任诞。盖主新自然说者不须如主旧自然说者之

积极抵触名教也。［4］

陶渊明的“新自然说”即是对嵇康、阮籍等的

“旧自然说”的继承，但又有新的特色，就是他的

委运任化的思想。正因为有了这种思想，他才超越

“竹林七贤”把自然和名教完全对立的激烈态度，

而平静坦然地接受自然和命运的安排。“纵浪大化

中，不喜亦不惧。应尽便须尽，无复独多虑”（《形

神影·神释》），最突出地表达了这种思想。罗宗强

先生认为，“从玄学的基本品格而言，则它在人生

态度、人生目的上还是有一个最基本的要求的，那

便是以一种委运任化的人生态度，达到物我一体，

心与道冥的人生境界。”他认为，从玄学兴起到东

晋的名士们都没达到这种境界，“把这样一种人生

态度付之实践，并且常常达到物我一体、与道冥一

的人生境界的，是陶渊明。”［5］不过罗先生认为陶

渊明能达至这种境界是借助于儒学与佛学的力量

而非玄学的理论力量，笔者对此稍有异议。笔者认

为，委运任化的人生境界更多的是借助于《庄子》

的委运顺化、坦然接受的人生态度，仍然是“竹林

七贤”思想旨趣的发展，只不过比起阮籍和嵇康，
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陶渊明的幸运之处是没有卷入政治的漩涡而找到

了属于自己的田园。

二、陶渊明的诗歌渊源

南朝钟嵘在其《诗品》中把陶渊明诗列为中

品，认为：

宋征士陶潜，其源出于应璩，又协左思风

力。文体省静，殆无长语。笃意真古，辞兴婉惬。

每观其文，想其人德。世叹其质直。至如“欢言

酌春酒”、“日暮天无云”，风华清靡，岂直为田

家语耶？古今隐逸诗人之宗也。［6］

钟嵘称陶渊明为“古今隐逸诗人之宗”，这个

看法基本得到了后世的认可，但他对陶诗源流的论

断却在后世引起了极大的争议。宋人叶梦得在《石

林诗话》中最早对此说提出了批评，他说：

然论陶渊明乃以为出於应璩，此语不知其

所据。应璩诗不多见，惟《文选》载其《百一诗》

一篇，所谓“下流不可处，君子慎厥初”者，与

陶诗了不相类。五臣注引《文章录》云：“曹爽用

事，多违法度，璩作此诗，以刺在位，意若百分

有补於一者。”渊明正以脱略世故、超然物外为

意，顾区区在位者何足累其心哉！且此老何尝有

意欲以诗自名，而追取一人而模仿之？此乃当时

文士与世进取竟进而争长者所为，何期此老之

浅，盖嵘之陋也！［7］

自叶梦得之后，对钟嵘此说提出批评的还有不

少，有人还另外提出陶诗的源流，如清人沈德潜在

《古诗源》中评陶渊明说：

晋人诗，旷达者征引《老》、《庄》，繁缛者

征引班、扬，而陶公专用《论语》。汉人以下，宋

人以前，可推圣门弟子者，渊明也。渊明以名臣

之后，际易代之际，欲言难言，时时寄托，不独

《咏荆轲》一章也。六朝第一流人物。其诗有不

独步千古者耶？钟嵘谓其源出於应璩，成何议

论！［8］

沈德潜认为陶诗源流于《论语》，是想把陶渊

明归于儒家诗教传统。陶渊明在诗文中确实多处

引用《论语》，但说他“专用《论语》”，实在比较牵

强。

朱自清先生在《陶诗的深度》一文中就注意到：

“陶诗意境及字句脱胎於《古诗十九首》的共十五

处，字句脱胎於嵇康诗赋的八处，脱胎於阮籍《咏

怀》诗的共九处。”［9］袁行霈先生在讨论陶诗渊源

时也认为，陶潜诗歌“与其说源出应璩，不如说源

出汉、魏、晋诸贤，应璩是决不足以笼罩他的。如果

一定要在这众多的源头中特别提出两三个来，则不

妨说其源出於《古诗》，又绍阮籍之遗音而协左思

之风力”［１0］。本文循此线索考察，认为在五言诗方

面阮籍对陶渊明的很多作品有重要影响，而在四言

诗方面嵇康对陶诗的影响也极为明显。

1、嵇康与陶渊明的四言诗

四言诗本来是先秦时期《诗经》的重要诗歌形

式，但秦汉时期主要应用这种诗歌形式进行创作

的人很少，直到魏晋时期才出现了四言诗的短暂复

兴，其中最重要的四言诗人就是曹操、嵇康和陶渊

明。曹操的四言诗继承《诗经》，形成了自然质朴、

慷慨悲凉、刚健爽朗的诗歌特色，来表达自己渴望

建功立业的雄心，就总体诗歌风格上来说明显与陶

渊明的四言诗不相类。

嵇康以文章著称，诗歌的成就稍稍逊色了一

些，但其四言诗也很有自己的特色，为后人所赞赏。

嵇康的四言诗如《悲愤诗》，确实有如钟嵘所说有

“过为峻切，讦直露才，伤渊雅之致”的一面，激

愤悲怆，横议是非，缺少含蓄之致。但嵇康的四言

诗更有清逸脱俗、逍遥自得的一面，这在他的《兄

秀才公穆入军赠诗》组诗和《酒会诗》组诗里面体

现得极为明显。葛晓音教授在《八代诗史》中评价

说，嵇康的《兄秀才公穆入军赠诗》里的“这些诗

无论就句法的活泼新颖还是境界的清隽玄远而言，

都成为陶渊明四言诗的先声”［１1］。我们可以比较

一下嵇康和陶渊明的四言诗，先看一下嵇康的四言

诗：

轻车迅迈，息彼长林，春木载荣，布叶垂

阴。习习谷风，吹我素琴。咬咬黄鸟，顾俦弄音。

感悟驰情，思我所钦。（嵇康：《兄秀才公穆入

军赠诗》十九首之十三）
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息徒兰圃，秣马华山。流磻平皋，垂纶长

川。目送归鸿，手挥五弦。俯仰自得，游心太玄。

嘉彼钓叟，得鱼忘筌。郢人逝矣，谁与尽言。（嵇

康：《兄秀才公穆入军赠诗》十九首之十五）

淡淡流水，沦胥而逝。泛泛柏舟，载浮载

滞。微啸清风，鼓楫容裔。放棹投竿，优游卒岁。

（嵇康：《酒会诗》其一）

再来读一下陶渊明的四言诗：

霭霭停云，蒙蒙时雨。八表同昏。平路伊

阻。静寄东轩。春醪独抚。良朋悠邈。搔首延

伫。……翩翩飞鸟。息我庭柯。敛翮闲止。好声

缸和。岂无他人。念子实多。愿言不获。抱恨如

何。（陶渊明：《停云》）

洋洋平泽，乃漱乃濯。邈邈遐景，载欣载

瞩。人亦有言，称心易足。挥兹一觞，陶然自

乐。……斯晨斯夕，言息其庐。花药分列，林竹翳

如。清琴横床，浊酒半壶。黄唐莫逮，慨独在余。

（陶渊明：《时运》）

衡门之下，有琴有书，载弹载咏，爰得我

娱。岂无他好，乐是幽居。朝为灌圆，夕偃蓬庐。

（陶渊明：《答庞参军》六章其一）

我们比较一下嵇康、陶渊明的这几首四言诗，

无论从诗歌的意境、风格还是其中的意象来看，其

实都是极为相似的，充满了怡然自得、了无挂碍的

闲适情趣和潇洒飘逸、神情悠远的林下风气。其中

体现的物我一体的玄趣，是嵇康、陶渊明两人将个

人生活情趣审美化所带来的自然流露，他们已经将

生活诗化了，但相比较而言，只是陶渊明的诗歌境

界更为冲淡自然。

2、阮籍的《咏怀》和陶渊明的《饮酒》诗

关于阮籍和陶渊明诗歌承袭的关系，也有人曾

经注意过。明人胡应麟在《诗薮》中曾经指出：“元

亮得步兵之澹，而以趣为宗，故时与灵运合也，而与

汉离也。”[12]清人方东树在《照味詹言》中屡屡阮、

陶并称，如他说道：

阮公贤乎哉！六朝人学识旨趣，陶公外未

有及此者矣。

又说：

如阮公、陶公曷尝有意於为诗，内性既充，

率其胸臆而发为德音耳。钟嵘乃谓陶公出於应

璩，又处之以第七品，何其陋哉！宜乎叶石林之

闢之也。［１3］

由此可知方东树不但极为不满钟嵘陶诗源于

应璩说，而且从学识旨趣以及为诗态度等方面，将

陶渊明视为阮籍的继承人。

陶渊明五言诗大体可以分为田园、咏怀、行役、

赠答和咏史五类。如果就诗歌渊源而论，其咏史诗

比较明显地受到左思的影响，如钟嵘所言“协左思

风力”，其他如《古诗十九首》以及魏晋诗人曹植、

陆机等也对陶渊明五言诗的创作有很大影响，田园

诗更主要是自己的独创。

在陶渊明的五言诗中，对后世影响最大的是田

园诗，但就其现存诗歌而言，咏怀诗的数量在其中

所占比重最大。汉魏以来抒发个人情怀的诗作日益

增多，陶渊明咏怀一类的诗作未必尽受阮籍的影

响，但我们同时也要看到，真正第一个全以自舒胸

怀为主题进行诗歌创作的还是阮籍，他的81首《咏

怀》组诗是中古诗坛的奇葩，对后世有着巨大的影

响。阮籍身处魏晋之际，面临司马氏集团屠戮异己

的血风腥雨，内心忧愤万端而又悲苦无奈，只能借

诗歌来抒发自己的苦闷和忧惧，所以其《咏怀》诗

充满了忧生之嗟和迁逝之叹。因其深深卷入黑暗

险恶的政治之中，虽有伤时刺世的想法，但又充满

了欲言难言的痛苦。阮籍《咏怀》诗的一大特点就

是隐晦，《文心雕龙》说是“阮旨遥深”，唐人李善

说:“嗣宗身仕乱朝，常恐罹谤遇祸，因兹发咏，故

每有忧生之嗟。虽志在刺讥，而文多隐蔽，百代之

下，难以情测。”(《文选·咏怀诗》注)

陶渊明也像阮籍和嵇康一样，生活在易代之

际。东晋末年，先是桓玄篡位，接下来是刘裕崛起，

东晋王朝处在风雨飘摇之中。作为一名高洁正直的

士人，陶渊明也像阮籍和嵇康一样对污浊的现实

深深不满，但陶渊明不像阮籍和嵇康那样激烈。尽

管数次出仕，但因为远离政治漩涡的中心，而少有

像阮籍那样避无可避的痛苦和无奈。陶渊明找到

了归隐的田园，安顿了自己的身心，但他的内心并非
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总是像他的田园诗里所描述的那样闲适自然，他并

没有完全忘情政治，他也有痛苦和挣扎，也有苦闷

和无奈，这在他的很多诗里都有反映，尤其是他的

《饮酒》组诗。其实陶渊明是在《饮酒》诗题下“咏

怀”的，关于这一点，萧统在《陶渊明集序》里就说，

“有疑陶渊明诗篇篇有酒，吾观其意不在酒，亦寄

酒为迹焉。”传世最早陶诗注本的注者宋人汤汉就

主要给《饮酒》组诗作注，他在序中这样说：

陶公诗精深高妙，测之愈远，不可漫观也。

不事异代之节，与子房五世相韩之义同。既不为

狙击震动之举，又时无汉祖者可托以行其志。故

每寄情于首阳、易水之间，又以荆轲继二疏、三

良而发咏，所谓‘抚己有深怀，履运增慨然’，

读之亦可以深悲其志也已。平生危言孙行，至

《述酒》之作，始直吐忠愤，然犹乱以廋词。千

载之下，读者不省为何语。是此翁所深致意者，

迄不得白于后世，尤可以使人增欷而累叹也。余

偶窥见其指，因加笺释，以表暴其心事，及他篇

有可发明者，亦并著之。［１4］

实际上也就是说陶渊明诗也有“遥深”的一

面，需要经过注解才能发明微旨，这和阮籍的《咏

怀》诗是非常相似的，我们可以具体比较一下。

夜中不能寐，起坐弹鸣琴。薄帷鉴明月，清

风吹我襟。孤鸿号外野，翔鸟鸣北林。徘徊将何

见，忧思独伤心（阮籍：《咏怀》其一）

栖栖失群鸟，日暮犹独飞。徘徊无定止，夜

夜声转悲。厉响思清远，去来何依依。因值孤生

松，敛翮遥来归。劲风无荣木，此荫独不衰。托身

已得所，千载不相违。（陶渊明：《饮酒》其四）

这两首诗可以说从语言风格和感情内涵上都

极为相似，甚至在诗歌意象上也很接近，同样是以

徘徊于外野的“孤鸟”作为处在苦闷中的诗人的象

征。但阮籍的人生理想是幻灭的，是没有依托的，

因此只能“独伤心”，而陶渊明的“失群鸟”经过四

处徘徊，终于找到了“孤松”一棵作为依托之所，这

是陶渊明既继承阮籍又别于阮籍的地方。不仅是

所举两首，如果仔细体味《咏怀》和《饮酒》这两组

诗，是不难发现两者的相通之处，也就更能理解为

何王瑶先生会说，“到陶渊明，我们才给阮籍找到

了遥遥嗣响的人，同时在阮籍身上，我们也看到了

陶渊明的影子。”

综上所论，可以说陶渊明与“竹林七贤”之间，

无论从立身行事、思想旨趣还是诗歌创作等许多

方面来看，都有着极为紧密的联系。其中“竹林七

贤”的代表人物嵇康和阮籍对陶渊明的影响尤为

显著，陶渊明是“林下风气”的继承者，同时在诗歌

创作上也对嵇康阮籍多有借鉴，并且能推陈出新、

别开生面。
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