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摄影中纪实与艺术的统一

王为群

一

摄影作品中，构成“艺术”的素材大多是纪实性
的，画面中的草、木、山、水、人物等都是客观现实，摄
影中的纪实材料，使得艺术家可以脱离造型技巧来

创造复杂及具有象征化形象表现的作品。在资讯发
达、传媒形式日益多样的现代社会，人们一方面对艺
术持一种虚无主义的态度，纯艺术的东西，类似抒情

诗的艺术作品难以引起大众的共鸣；另一方面，现代

生活节奏加快，人的审美更为直接和现实，人们要求

真实、客观、接近现实的艺术形式，因而对于纪实性
的作品极为重视，也易于接受。更重要的是，“艺术作
品越来越为公众（有时也为批评家）从作品的报道角

度直接或间接地加以评价，于是，这个标准也就进入

最重要的标准之列，纪实的形象较之虚构的形象更

符合这个标准，这是很自然的”（瓦尔坦诺夫《摄影的
特性与美学》）。随着当代某些风格的艺术向着越来
越确切地表现客观世界的方向变化，人们对 19世纪
批判现实主义作品中有关情节及人物内心活动的描

写提出了质疑，有人甚至认为，艺术在确切地表现社

会生活方面将要走到极点，艺术与现实的距离将达

到最小距离，现实主义已达到极限，但无论怎样接

近，生活与艺术依然有着本质的差异。艺术———即使
是像摄影这样的纪实性很强的艺术形式———也远远
达不到真实、精确地反映现实生活的程度。艺术的创
造必须经过主体（创作者）主观的价值判断，这是一

切艺术的共性，也就是说，要完全地反映生活中的某

一个真实场景，连新闻报道也不可能达到，更何况艺

术作品。在古代艺术中，艺术家将摹仿自然作为艺术
的目的，从而淡化了艺术家个人在创造中的作用，把

艺术创作的灵感归结为神灵的作用。到了文艺复兴
以后，强调艺术创造过程中艺术家个人的风格及个

性等因素，出现了 19世纪末艺术的极端个性化表达
和主观主义的艺术形式。另一个极端是现实主义，就
是把创作主体（自我）融化在生活素材中的创作方

法，亦即福楼拜所说的“不让自己的个性出场”（《福
楼拜文集》第八卷），他说：“我觉得，伟大的艺术是科

学的，没有个性的，要努力把自己的理性传给自己的

人物，不要把他们吸引到自己身边来。”（同上）而事
实上，福楼拜反对当时盛行的现实主义，目的就是要

恢复古典艺术的原则，还艺术以和谐，当代的现实主

义的艺术家也向着越来越客观的艺术观靠近。
摄影同其他造型艺术一样，随着艺术观念以及

科技的发展越来越由封闭转向开放。摄影艺术是由
同一平面上的各部分形象构成的整体，每个细节的

影像都是作者为表现其构思所需要的元素，但这些

个元素却是本来就存在着的。这一特点使纪实成为
摄影艺术存在的前提，纪实支撑着摄影艺术，作品的

个性及其内在意蕴通过纪实得以表现。

二

摄影作品的结构中，中心人物的生活与偶然在

拍摄地点出现的人们的生活因素交织在一起，主体

的意识通过创作构思与实拍的生活过程相结合，作

者的创作意图通过实景得以展现，而实景只是表现

主体意识的素材。现代艺术的开放性体系使得主体
的因素在摄影中变得异常重要，相对于作者来说，摄

影艺术作品中形象具有更大的自主性，其表现方式

自由，较少取决于题材的客观性表现形式，而更重视

的是作品的色彩、光影的明暗效果、影调以及构图等
组成的图片审美的形式。纪实的力量是在审美的过
程中被发现、感知和体验的，表象所组成的形式结构
及其纪实象征，成为审美的第一级形式力量。
一方面，摄影的图片所表现的空间更为自由，也

较少受空间的制约。空间的结构可以通过镜头视点
的控制，比较自由地去表现。因此，摄影可以更为自
由地利用空间的结构去表现题材（例如摄影作品中

景别与景深的运用），摄影者完全可以注入自己强烈

的主观色彩，而较少受到环境或空间的限制。这样，
一些受过严格训练的摄影家，就可以使空间中实际

不存在的东西通过空间重组而加进图片中，这样就

使得取景框内的世界和现实的世界成为构成元素相

同但构成的结果却完全不同的、且被人们从现实和
艺术的角度进行感知的两个世界。
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另一方面，摄影艺术在表现空间上的这种自由，

放开了对艺术家的限制，对艺术家个人的素养则提

出了更高的要求。在“真实的”与“艺术的”两者之间，
摄影者要作出正确的选择，确是一件很不容易的事

情。从这个意义上说，摄影艺术可以说是“选择的艺
术”，这里面，既有对艺术的存在形式的选择，又包括
对艺术构成的氛围和环境（包括空间环境）的选择。
在追求“真实”的过程中，需要明确的是，摄影的图片
并不是由于有“纪实”的功能就天然具有真实的品
格，艺术是“真实”的，但真实并非全都是艺术，当下
流行的“不要让眼睛和镜头欺骗了你”的涵义，就很
明确地告诉我们，摄影的真实性并不取决于镜头所

面对的是客观世界的表象，而在于作者通过镜头去

把握现实生活的本质。在这一点上，各种艺术都是一
致的。画家通过画笔去“观看”世界，摄影家通过相机
去“观看”世界，诗人则是通过文字、通过对客观事物
过程———包括心灵运动过程的描写去“观看”现实生
活，这并不是说每一个人只要掌握了器具和技法，就

可以掌握该门艺术，而是说，艺术家必须通过一定的

材料，通过内心和外部世界的交融，将自己的感受通

过一定的媒介展示出来。
用照相机进行创造，技术层面的要求是首要的，

例如对拍摄对象明暗的控制、恰当角度的获得、洗印
过程中的各种加工工艺等，在这些控制下产生的作

品，也可以描绘出并不存在于自然状态中的形式或

性质。从这个意义上说，它们可能是一些完全抽象
的、仅具备了现实存在物某些特征的形式。运用任何
一种材料创作的作品，都必定以某种方式并在某种

程度上具有抽象的特点。比如摄影中的黑白片，就能
很好地进行抽象化或形式化处理———将一切复杂的
事物都用黑白来代表，黑白抽象的特点更接近艺术

的特质———在这种情况下，没有色彩是有益的，它提
供了更广阔的表现天地。经过黑白抽象的景物，其纪
实的特质更为模糊，而其艺术性则更强。黑白摄影图
片的表现力是大多摄影师都钟爱的。

三

虽然抽象更接近艺术的本质，或者说更符合艺

术的特性———抽象的过程就是典型化的过程，也是
简单化的过程。但我们也不应该忽视纪实性的生活
镜头的艺术价值———“这些镜头的价值也要根据另一
种标准，即有关叙述的生动和详尽的再现的标准。当

然，只要这种再现具有审美价值而不仅仅具有描述的

价值，它就仍然是表现性描绘。在对作为审美客体的
照片的内容和形式的领悟中，一个出色的生活镜头会

被看作是某种（艺术的）东西”（奥尔德里奇《艺术哲
学》）。但是这样的生活场景相对于雕塑和绘画来说，
则还是缺乏创造性和建设性，缺少主体介入，不像画

家那样可以自由地运用色彩或想象。因此，与之相比，
表现性的成分相对弱一些。这就要求摄影家在利用照
相机进行创作时，要从现实中去领悟更多的东西，从

其他各门艺术中去感受、去体验主体隐于其中的精
神特质，去领悟潜藏在其他各门艺术中的主体的风

格、气质和个性，以通过纪实的原素材，去表现经摄
影者抽象了的东西，达到艺术的典型化的目的。
尽管这样，我们还是不能否定在摄影中的纪实

因素是作为审美客体的图片的有机组成部分，这种

纪实的作用在于保持了人们对图片的内容本身的感

受。尽管在现实生活中，艺术和纪实有严格的界限，
但人们从来没否认震撼人心的纪实作品本身就是一

件完美的艺术品，通过纪实所表现的、唤醒人们激情
的瞬间形象，可以达到一种超越纪实的效果。在这些
作品中，纪实的材料本身就有抽象和典型的特点，犹

如一块天然的、造型奇特的石头，本身就是大自然巧
夺天工的作品。在这类作品中，人类的审美情感可能
因为纪实的表象而得到强化、激发。在许多现代摄影
作品中，形式本身就是抽象的，摄影可以借这种抽象

的形式来寄托作者个人甚至人类共通的情感。当形
式要素以纪实的风格在摄影的审美空间显现时，纪

实成为审美的有机组成部分。
对于摄影家来说，对纪实和艺术统一的追求应当

是自觉的，摄影家用照相机来体验客观事物，更是用

心灵来体验事物，但其体验的方式是独特的。受过训
练的摄影家的眼睛与受过训练的画家的眼睛看事物

的方式是不同的，这缘于表现这种感受和体验的方式

的不同，摄影家借用纪实的材料来表现，而画家则通

过描摹客观的场景来再现，前者是选取性的“再造”，
后者则是通过“再造”来展现，二者创造的方式是不一
样的。那么对摄影家来说，首要的任务就是不要让纪
实淹没了艺术，而应该让纪实为艺术所用，既使纪实

成为艺术表现的一个手段，又不能让艺术幻化了纪实。

（作者单位 兰州交通大学文学与国际汉学院）
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