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中国西南少数民族梅山教研究的文化意义
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提　要：在中国西南少数民族传统宗教中，梅山教是巫术色彩浓郁的教派，其神灵和法术深受道
教影响。本文考察梅山教的神灵和圣地崇拜，并分析梅山教、茅山教与西南各族群的关系，认为梅山
教、茅山教的不同法术风格，是历史上道教传播影响的结果。梅山教在西南傩祭傩文化中的浸润影
响，更反映其多元宗教文化的特征。对西南少数民族梅山教多维度的解析，是西南少数民族宗教比较
研究的新视角。
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道教

　　中国西南少数民族的梅山教，是具有多元族
群影响的宗教。信仰梅山教的西南少数民族，有
瑶族、壮族、苗族、土家族、仫佬族、仡佬族、

毛南族、侗族、布依族、水族等族群。梅山教在
历史上的影响和辐射，甚至波及到西南的白族、

彝族地区，在汉族民间也有梅山教影响的痕
迹①。本文所讨论的西南少数民族，是运用文化
意义上的西南概念，即西南在现川、滇、黔、

桂、藏、渝六省市外，还延伸至湘西、鄂西、粤
北的地理区域，因该地域是遍布西南的瑶、苗、

土家、侗等民族世代居住之地。而西南梅山教蕴
涵的多元宗教因素，梅山教与茅山教、闾山教的
法术特点，梅山教与道教的历史联系，则是本文
拟侧重探讨的问题。

一、梅山教的梅山圣地及神灵崇拜

中国西南少数民族的梅山教，以起源于湘中
的梅山而得名。作为梅山教发祥地的古梅山文化
区，地跨湖南邵阳、益阳、娄底、怀化等市县。

广义的梅山指湖南中部的雪峰山东麓，狭义的梅
山仅指雪峰山东麓的北段，包括今新化县和冷水
江市的全部，以及安化县、涟源市、新邵县各一
部分。从魏晋南北朝时期以来，梅山是瑶族先民
梅山蛮的聚居地，尤其湘沅流域之间的新化、安

化所在的上、下梅山，是历史上梅山蛮的活动中
心。广西、湖南瑶族的 《梅山峒歌》说： “梅山
正在永州界，安化乐县在东京。梅山离州一百
里，十八峒里住瑶人。”②上、下梅山溪峒居住的
族群，魏晋南北朝时期称为 “莫徭”。在唐宋汉
文献的语境中，称上、下梅山地区的瑶人为 “梅
山十峒獠”、“梅山蛮”或 “梅山峒蛮”。北宋神
宗熙宁五年 （１０７２），章惇曾大规模开发梅山，

加强了南宋朝廷在梅山蛮地区的统治。早期的梅
山教确与梅山蛮有关，但随着历史上瑶族先民在
南岭走廊的迁徙，中原汉文化在西南少数民族地
区的传播，梅山教亦随之在西南各族群中广泛传
播。２０世纪３０年代，唐兆民曾赴广西大瑶山调
查，撰 《徭山散记》介绍瑶族宗教有梅山教、茅
山教之分，此后梅山教、茅山教之名始逐渐为学
界所知。

在梅山教信仰的宗教体系中，梅山是族群起
源生息之地，梅山十洞、梅山十八峒、梅山三十
六峒，更是具有象征意义的地名。尤其在瑶族历
史记忆中的梅山，更被视为瑶人祖先居住的祖灵
地。广东八排瑶的 《指路书》，就是超度死者三
魂上九天，回归祖灵之地的科仪文书。广西瑶族
《开坛书》吟诵道：“一魂踏上梅山界，二魂踏上
奈何桥，脚踏梅山深深全，不见师父心里休。”③



瑶人圣地崇拜中的梅山，其信仰通过经文和仪式

得以表现。瑶族师公 《游梅山书》是送亡仪式经

书，死者灵魂先后经过梅山十洞，在第十洞神灵

将告知是否升天成仙。梅山十洞作为瑶族宗教信

仰中的圣地，其实还是梅山地区族群居住的实际

地域。《宋史》卷四百九十四 《梅山峒蛮传》载：

“梅山峒蛮，旧不与中国通，其地东接潭，南接

邵，其西则辰，其北则鼎、澧，而梅山居其

中。”④

广西瑶族老人去世以后，其灵魂要送归梅山

十洞，瑶人认为梅山十洞的十大王，有主宰人间

兴衰祸福的能力。广西瑶族师公 《梅山歌》之
《引动大梅山》唱道：“梅山洞头好景致，阴阳相

送老师行”； “三魂渺渺梅山洞，收旗勒马归家

宅”。梅山是瑶人生命的最后归宿，瑶族师公死

后灵魂要返回梅山家园。《梅山歌》之 《送法师

十洞歌章》吟诵回归梅山十洞的历程，对沿途所

见风光景致有生动叙述：“送入梅山第一洞，石

岩出水九重弯”；“送入梅山第二洞，牛扁架桥路

难行”； “送入梅山第三洞，黄龙吐水不通行”；

“梅山十洞好景致，一条大路水湾湾。做师得入

梅山洞，逍遥快乐入梅山。”《梅山歌》之 《引动

大梅山》则说：“灵山洞中好景致，化师快乐住

梅山。”⑤经过师公仪式的象征表现，仰赖梅山法

主神灵的护卫，瑶人亡魂终于回到梅山。梅山法

主又称梅山法主九郎，梅山法主九郎还有九人之

说，即卜君大郎、杨君二郎、苏君三郎、郭君四

郎、张君五郎、廖君六郎、柳君七郎、宋君八

郎、康君九郎⑥。瑶族请神坛歌中有请梅山法主

九郎的唱词，瑶族还盘王愿的很多科仪仪节，祈

请的神灵都包括梅山法主九郎。

瑶族师公 《游梅山书》是送亡仪式经书，同

样记载梅山十洞及三十六洞。瑶族 《游梅山书》

的梅山是阴间所在，是死者灵魂四处飘游的最后

归宿。瑶人认为迁徙飘游于异国他乡的瑶人灵

魂，最终都要回归祖先所在地梅山。在瑶人的宗

教观念中，人死后只有回归梅山祖灵地，灵魂与

祖先团聚才得以安宁。广西瑶族 《忏饭书》开篇

说道：“一声鸣我去哀哀，去到梅山殿上来；亡

师无命归阴府，请迎魂魄下灵台。”⑦梅山是瑶人

心目中的天界圣地，湖南邵阳傩戏 《打梅山》的

唱词，就说 “若问梅山在何处，梅山住在九重

天”⑧。广西恭城瑶族送亡灵的祭祀仪式，要悬

挂长达４０余米的 《梅山图》，图像描绘瑶人祖先

生产耕作、打猎捕鱼、击鼓起舞的场景，这与纳

西族、彝族的祖灵图有异曲同工之妙⑨。瑶族师

公送亡灵仪式和做 “洪门”仪式，师公在仪式中

遍请３６方梅山神祇。仪式中由德高望重者吟唱
《梅山图》歌，怀念祖先在梅山的渔猎生活，唱

送逝者灵魂回归梅山圣地⑩。

梅山三十六洞是超度仪式的阴界，相传每洞

都有梅山法主主持。 《又到游梅山三十六洞念》

是法国瑶人的送亡经书，用于超度亡师回梅山

洞。经文中说：“师今身带三华盖，送去梅山学

法文”； “超度亡师送山阴，去到梅山万万年”；

“超度梅山送师会，梅山殿上去安身。”瑏瑡迁徙法

国的瑶人虽远渡重洋，仍矢志不忘祖先所在的梅

山，要将亡师魂魄送回梅山洞中，死者灵魂最终

在此进入天堂。法国学者雅克·勒穆瓦纳 （Ｊａｃ－

ｑｕｅｓ　Ｌｅｍｏｉｎｅ）指出：勉瑶度戒要游梅山，送亡

要游梅山，赦罪时也要游梅山。勉瑶做赦罪仪式

时，师公带他的哭魂 “游梅山”，通过游梅山以

解脱生前罪恶瑏瑢。梅山三十六洞中第七洞为桃源

洞，那是桃花园似的神仙境界。广东排瑶文书
《迎兵》之一 《迎兵圣请》就宣称：“且说天仙杨

九郎，九郎出处有根源。九郎原是杨家子，骨是

桃源洞里仙。”瑏瑣 瑶族梅山十洞、三十六洞的传

说，明显受道教十大洞天、三十六小洞天的影

响。

梅山教以 “梅山启教翻天倒海张五郎”为教

主，此神有张赵二郎、荒唐五郎、法王九郎等不

同称呼。梅山教尊奉的梅山启教张五郎，其神格

形象是张五郎两腿朝天，双手撑地，称之为 “翻

坛倒挂张五郎”，瑶族神谱中简称为 “番坛倒

立”。湖南会同县岩溪冲侗族梅山虎匠的神坛，

供奉木雕张五郎的倒立神像，张贴有 “玉皇老君

梅山四山九郎五猖之神位”的神榜。在张家界与

石门之间的慈利，每个猎夫都有一个花椒树蔸雕

的张五郎，傩坛傩词称为 “翻坛打庙张五郎”。

土家族视梅山神为猎神，该信仰来自于土家族先

民的狩猎生活。关于猎神张五郎倒立的神格形象

的由来，土家族民间传说称张五郎是善于打猎的

好猎手，一次和一只猛虎搏斗，被虎撞下山岩倒

挂树上而死。
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梅山启教张五郎作为神话人物，民间流传他

生平的各种传说。湖南安化梅城梅山教 《翻坛

咒》曰：“奉请翻坛张五郎，梅山祖师降坛场。要

知五郎身出处，便是青州大府堂。元和年间九月

九，生下翻坛张五郎，一十二岁去拜法，三十六

岁转回乡，行在龙虎山前过，仔细思量无座

场。”瑏瑤西南各地梅山教的 《翻坛咒》、《五郎咒》、

《张五郎咒》，关于张五郎的出身都有大致相同的

说法。湖南湘潭县请张五郎的 《和神咒》说：

“翻坛祖师张五郎，丙子年间九月九日午时

生。”瑏瑥唐宪宗元和年间 （８０６－８２０）并无丙子

年，说明张五郎的身世属传说的性质。而关于张

五郎学法的年龄，闾山教的 《五郎咒》说张五

郎：“年登七岁去学法，学得十五、十六便回乡。

来到龙虎山顶过，思量此处作番坛。”瑏瑦历史上闽

西闾山教的法师，都曾赴龙虎山接受张天师法箓

的传授，因此咒语中称张五郎 “来到龙虎山顶

过”、“身往龙虎山上过”，可谓是民间对道教传

播实况的历史记忆。此外更有十五岁始学法梅山

的记载，广西瑶族 《北府洪门化帝天王唱》说张

五郎 “年登十五去学法，送入梅山学法缘”瑏瑧。

但无论如何，在西南各地有关张五郎的民间叙事

中，认为他出身于唐元和年间之说居于主流。

梅山教的梅山有三洞之说，三洞之分以象征

法术的高下。湖南邵阳流传的三洞梅山故事，大

致说梅山三兄弟学得本领，便在梅山脚下设坛收

徒，并分别立上、中、下三洞为梅王，即上洞梅

山李天王，中洞梅山赵天王，下洞梅山胡天王。

湖南会同县岩溪冲侗族信奉的梅山教，其三洞梅

山有狩猎职能的不同。上洞梅山以弓弩射猎射杀

虎豹，称为 “虎匠”；中洞梅山以赶山打猎枪杀

野猪、野牛，称为 “打山佬”；下洞梅山以装山

套猎套取野猫、狐狸，称为 “猫猪匠”。在侗族

的三洞梅山信仰中，认为上洞梅山虎匠的法术最

高。瑏瑨贵州江口土家族猎手出师后，在自家屋外

一侧设梅山坛，供奉 “三洞梅山王”，即上洞赵

大王、中洞李大王、下洞付大王。猎手在祭祀梅

山坛时，念诵请梅山王保佑打猎的咒语瑏瑩。湖南

邵阳傩戏 《打梅山》表演梅山洞猎神的故事，游

山打猎者奉上洞梅山胡大王，游蓬看鸭者奉中洞

梅山李大王，捕鱼捞虾者奉下洞梅山赵大王瑐瑠。

湖南新宁八峒瑶族祭竹王仪式，坛场供奉的主神

是三峒蛮王，上峒叉星蛮王，作追捕走兽状；中

峒蛇星蛮王，作捉鱼摸虾状；下峒獐星蛮王，作

追打飞禽状。祭祀坛场三峒蛮王原始古朴的形

象，或许表现出 “三峒梅山”较原始的形态。湖

南江华瑶族奉请的梅山神，有三洞梅山三位大

王、十位郎君。而湖南蓝山瑶族经书咒语中，奉

请的三洞梅山是上洞梅山五郎、中洞梅山五郎、

下洞梅山五郎，十位郎君是梅山一郎、梅山二

郎、梅山三郎、梅山四郎、梅山五郎、梅山六

郎、梅山七郎、梅山八郎、梅山九郎、梅山十郎

等，甚至还有梅山祖师等神祇瑐瑡。

二、梅山教、茅山教、闾山教法术的融通

中国西南少数民族的傩祭傩文化，是少数民

族传统宗教的另一表现形态。梅山教在西南少数

民族地区传播，西南各族群的傩祭也有梅山教的

影响。在西南少数民族傩祭傩文化中，有属于梅

山教、茅山教的神灵。早在宋代广西桂林的傩祭

诸神中，就已有梅山神的傩面具。宋代广西桂林

的傩面具梅山、雷神、天皇、二郎、真武、令公

诸神，至今仍然是广西桂林傩坛供奉的神灵。西

南少数民族傩祭坛场供奉的神图，巫道神祇汇聚

一起共同护坛行法，尤以民族祖先神、道教神祇

最受崇祀。受梅山教影响的西南少数民族傩坛，

坛场设立有翻坛张五郎的神位。梅山启教张五郎

在傩坛中又称为开山五郎，傩祭 《开山舞》表现

开山五郎的身世。傩戏 《庆梅山》也是表现敬猎

神张五郎，是在狩猎丰收时冲傩以酬梅山瑐瑢。

西南各民族傩坛的法事内容，多有梅山教信

仰的元素。傩坛法师设坛张贴的坛图，写有上中

下三洞梅山名号。贵州思南傩坛的地傩会上，供

奉的神灵有上洞梅山赵大王，中洞梅山李大王，

下洞梅山胡大王瑐瑣。桃园洞是梅山三十六洞中的

第七洞，傩祭仪式和傩戏演出中的 《桃园洞》，

即表现寻找掌握桃园洞钥匙的唐氏太婆，请她打

开上中下三洞梅山。瑶族傩祭坛场有上坛、中

坛、下坛之分，上坛、中坛多供奉道教神灵，下

坛则供奉梅山教系统的神灵。瑶族盘王祭祀坛场

的下坛兵将有：梅山法主九郎、闾山法主九郎、

上元唐将军、中元葛将军、下元周将军、白虎天

门李十五官等。傩祭中祈请神灵的科仪，要由道

教的三元将军召请三洞梅山兵马。湘中梅山教傩
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戏有 《和梅山》、《三峒梅山》，是傩坛常演出的

重要节目，《和梅山》有祈福禳解、颂扬梅山神

的涵义。贵州苗族庆坛的 《追魂帖式》称：“差

三元将军葛文度三洞梅山兵马集此。差三元将军

唐文昌三洞梅山兵马集此。差三元将军周文达三

洞梅山兵马集此。”瑐瑤贵州荔波县布依族傩戏的三

元，是唐、葛、周三个同母异父兄弟，三元职在

保护掌坛师及弟子的平安瑐瑥。

傩戏 《打梅山》则表演梅山峒猎神的故事，

戏中老君门徒奉请梅山圣众降赴坛场，为事主家

充叩傩牌、踏踩九州、驱除妖魔、扫邪归正。傩

戏 《打梅山》甚至在清代的成都也有流传，清傅

崇矩 《成都通览》“成都之迷信”条载：“凡病重

请巫者，三更后，必有 《打梅山》一剧，亦不知

何鬼神，大约系五倡之类。巫者画脸，现怪相，

助以粉火，大声疾呼，在病人室中大肆搜索，开

门驱鬼，出外而返。”瑐瑦西南贵州是傩祭傩文化最

盛行之地，至今在黔东、黔北、黔南等地的土家

族、苗族、仡佬族、侗族、布依族、汉族村寨中

都有流传。

西南各少数民族的傩坛，多称其教法来自梅

山和茅山，傩坛供奉梅山教、茅山教的神灵，具

有傩坛法派传承的特点。贵州思南起祖师为马法

纪的傩坛，马法纪传太上老君上坛法，称之为玉

皇教正法，传说该傩坛授教于茅山，又称之为茅

山教。贵州德江傩戏 《报门》，法师声称 “风吹

茅草扫地开，吾从茅山学法来”。德江傩戏 《祭

兵》科仪，宣称李老君住茅山，拜请的八位法主

中有茅山启教。贵州德江县茅山教黑虎玄坛张金

辽傩艺班，该傩坛的 “司坛图”供奉的神灵，包

括茅山启教刘元兴、刘元生、刘应乾、刘应榜、

刘应弟，梅山启教张法娘、谭法娘、苏法娘、熊

法娘，可谓融汇梅山教、茅山教神灵于一坛。德

江土家族傩戏有 《和梅山》，还有茅山教过法、

傩祭茅山桥、傩缘傩祭鸾驾茅山桥等科仪法术。

在巴蜀傩戏中梅山神是常见神祇，多出现于科仪

程序或神牌中。合江赵侯坛戏中有 《和梅山》的

科仪，梁平师道戏供奉牌位中有梅山神瑐瑧。四川

芦山傩坛信奉茅山教或梅山教，两个教派虽同是

驱鬼斩妖，但茅山教以感化说服为主，而梅山教

则以武力镇压为主。

西南少数民族地区的茅山教，在民间以擅长

法术著称。茅山教从事的法事活动，有朝神，建

醮、治丧、藏禁、压邪、扫邪、引符治病、劾治

鬼魅等。运用的法术有启教、祭将、搬兵、运

粮、施法、上刀山、过火海、下油锅、扫邪、放

河灯、翻坛破庙等。擅长运用道教色彩的手诀、

咒语，来达到法术通神的特殊效果。民间巫术色

彩浓郁的 “上刀山”、“过火炼”大醮会，就常请

擅长法术的茅山教法师主坛。民国时期庞新民曾

赴广东北江瑶山调查，所见北江瑶山瑶族宗教属

茅山教。庞新民 《广东北江猺山杂记》记载所见

瑶族神坛：“挂纸画像七幅，东西两旁壁上，各

挂神像三幅，巫者 （彼自称为 “茅山教”）云，

居中三像为 “灵宝、元始、道德”，又四名为
“盘王，岳王，龙王，西岳”瑐瑨。民国 《河池县

志》载当地壮族 “每届迎茅山教于家，设坛做

法”瑐瑩。茅山教的 “追魂”又称 “喊魂”、 “叫

魂”，广西仫佬族师公唱本 《追魂科》，演唱 “追

魂”仪式的来历，“追魂”由三位师公主持，深

夜时分在病者家中正堂进行。清 光绪 十年
（１８８４）《平南县志》载：“疾病，多延请道士许

福，或禳星拜斗。又有所谓演茅山法者，巫扮女

人，插花执剑，屈一足作商羊舞，撞钟击鼓以助

之，名曰 ‘跳鬼’。”瑑瑠 广西山子瑶信奉茅山教，

家有病者请茅山教驱鬼，法事举行显露驱鬼的凶

恶之状。清张渠 《粤东闻见录》卷上 《好巫》，

记载清乾隆年间粤东民间茅山教的仪式：

男巫名鬼公，女巫名鬼姥，如北方端公

然。为人祈禳，或至病所，或移祭其家门

者，题曰 “集神雷坛”。又一种名跳茅山者，

击鼓鸣金，合吹牛角，呜呜作鬼声。书符咒

水，日夕不休。酾酒刲牲，结幡焚楮，所费

不赀。祷毕，则杀鸡以卜吉凶。又插柳于门

以禁往来。有诣之者则斗殴讦讼，谓之触

禁。虽衙役持牒拘人，亦不敢入其门也瑑瑡。

《粤东闻见录》生动记录粤东民间茅山教的仪式，

可见西南地区茅山教法术的一般特点。

我们从梅山教、茅山教的行法特点，不难看

出该民间教派受道教的深刻影响。瑶族宗教的法

师分为师公、道公，瑶族师公的教义体系出自梅

山教，而道公则出自茅山教。壮族宗教的派系也

同样有师公、道公的区分，壮族师公的武道即梅

山教，壮族道公的文道即茅山教。师公的法事习
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惯上称为武坛，而道公的法事则称为文坛。仫佬

族的法门弟子分茅山弟子、梅山弟子。毛南族民

间的宗教法师，同样有师公、道公的区分。云南

瑶族做法事要请茅山兵马、梅山兵马、闾山兵

马。云南瑶族 《法书》之 《迎接茅山兵马唱用》

科仪文书说：“一声鸣角成花花，茅山洞里请师

爹。二声鸣角成扬扬，茅山法殿请师娘。”瑑瑢受道

教影响的西南少数民族，多称其教来自梅山或茅

山。而道教的茅山是上清派祖庭，从南朝齐梁至

唐宋，是茅山道教宗风兴盛的时期，茅山在江南

社会影响最为深远。西南少数民族信奉的茅山

教，或许就肇始于唐代茅山宗风最盛的时期。当

时茅山法箓为天下所信向，茅山教的得名或许与

此历史大势有关。

西南少数民族茅山教的法术，与江南的闾山

教也有关系。闾山教属于正一道的一个支派，在

今福建、台湾南部的道教，多自称属于闾山教。

该派擅长符箓道法，行用的法术被称为闾山法。

广西瑶族茅山教的 《茆山科全书》、 《度戒科》，

都记载茅山教请师要请到闾山门下，所请祖师有

三清上圣、道老二君、闾山九郎、陈林李氏、茆

山法主。广西瑶族祭祀文书 《番扛语》，有 “白

驴山茆山法”之语瑑瑣，则将闾山法与茅山法并

称。梅山教、茅山教的信仰元素中有闾山教的成

分，其实是历史上不同道教派别在少数民族地区

传教的结果。

西南少数民族梅山教，同样有闾山教信仰的

元素。梅山教的科仪文书，常常提及传授闾山教

法，反映出二教相互串通的特点。云南红头瑶
《瑶族七星灯度戒文书》说：“师男亲受驴山教”，

“承执驴山亲教主”；“上至梅山台一听，下至梅

山路一条”； “今日亲受驴山戒，凡间传取有根

源”； “太上证师道二教，体挂七星护令灯”瑑瑤。

经文将 “闾山”写为 “驴山”，这是瑶经写本使

用的土俗字。瑶族受戒弟子的文书，或称受封为
“奉行太上老君门下封闾梅师道二教三戒弟子”，

或称 “太上奉行北极驱邪院川通闾梅二教三戒男

官弟子”。瑶族的闾梅二教具有象征师道二教的

内涵，广西瑶族宗教神唱 《保安疏》声称 “南极

都法院串通闾梅师道二教”瑑瑥，瑶族师公、道公

常常同坛举行法事，故师道二家确乎是可以串通

的。

三、西南少数民族梅山教、茅山教与道教的关系

西南少数民族的梅山教与茅山教，都接受了

道教的神仙信仰和法术科仪。梅山教在上坛祀太

上老君，中坛祀历代祖师，下坛祀梅山启教翻天

倒挂张五郎。道教的太上老君、张天师、玉帝、

三元为各族梅山教、茅山教普遍敬奉。梅山教信

仰中的道教因素，与道教在西南少数民族地区的

传播有关。长江中游的武陵蛮区，梅山蛮所在的

湘州地区，魏晋南北朝时就已有道教影响瑑瑦。在

北宋崇道的社会氛围里，章惇开梅山更促成道教

在梅山的传播。

宋代以来梅山教影响已波及江南，并被道门

人士记载于道教经典。南宋道士白玉蟾 《海琼白

真人语录》卷一说：

巫者之法，始于娑坦王，传之盘古王，

再传于阿修罗王，复传于维陀始王、长沙

王、头陀王、闾山 （山在闾州）九郎、蒙山

七郎、横山十郎、赵侯三郎、张赵二郎，此

后不知其几。昔者巫人之法，有曰盘古法

者，又有曰灵山法者，复有闾山法者，其实

一巫法也瑑瑧。

白玉蟾此段有关巫法的论述，涉及西南少数民族

梅山教、茅山教、闾山教各派法术。就是西南少

数民族梅山教供奉的神灵。白玉蟾列举的闾山、

蒙山七郎、横山十郎、赵侯三郎、张赵二郎，是

梅山教、茅山教系统的神灵。广东排瑶文书 《长

沙王》之五 《发兵》科仪称： “驴山九郎兵马一

十万，横山七郎兵马一十千。……蒙山十郎兵马

一十万，三元法主兵马一十千。”瑑瑨广西瑶族神唱
《上坛歌》，有 “张天大法李天师，赵后三郎是我

儿”的唱词瑑瑩。２０世纪３０年代江应樑调查广东

瑶人宗教，从瑶人经书中所见信仰的神灵有赵后

三郎，瑶人请神之神唱说 “张天大法李天师，赵

后三郎李家儿”瑒瑠。此赵后三郎就是白玉蟾所记

赵侯三郎。赵侯三郎似与道经中的赵侯南法有

关，明代道经 《道法会元》卷二百五十说：“赵

侯南法，合受赵侯箓，……正义曰：南亦正法

也，今之所谓南法者，假赵侯为邪法也。”瑒瑡

法国图鲁兹市瑶族移民保存的瑶经 《又到游

梅山三十六洞念》说：“劝你二郎开方便，真去

梅山作师公”，可见张赵二郎曾是梅山教的传人。
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“今识老君真面目，老君殿前拜法回”，说明张赵

二郎也曾学道教之法。《梅山元皇起教———遣瘟

造船咒语》，主要叙述张赵二郎行法的故事。张

赵二郎与张五郎的传说多有相似处，《瑶族定婚

伞的传说》讲张五郎去茅山向太上老君学法，得

到老君女儿的帮助通过各种考验，故事的主要情

节与张赵二郎学法的经历相同。张赵二郎的形象

与张五郎也有相通处，新宁八峒瑶山瑶人的神灵

面具，全由竹蔸雕成３２副，其中有翻坛倒罐张

赵二郎瑒瑢，这与张五郎倒立的形象是一致的。湖

南苗族张贴的左右门神，是民间传说中的张、赵

二郎。湖南邵阳大本傩堂正戏 《二郎记》，讲述

张赵二郎出生及拜太上老君学法的故事。湖南江

华瑶族还盘王愿有 《张赵二郎歌》，湘西苗族传

说故事则有 《张赵二郎》，而福建将乐县则流传

着 《张赵二郎》的神话，可见张赵二郎的传说在

各地民间有不同的表现形式。贵州省岑巩县仡佬

族的 《请圣科》经文，称奉请的神灵是：“淮南

门下打瘟张赵二郎，木瘟赵侯圣主三郎，烤鬼庐

山九郎，横山七郎，蒙山十郎，白偕仙师张五

郎，翻坛倒洞张六郎，打神破庙张七郎，解冤报

仇张九郎。”瑒瑣在苗族宗教的巫教、鬼教两大派系

中，苗族鬼教称张赵二郎为启教祖师。瑶族经文

说 “张赵二郎来学法，学法回归度三郎”瑒瑤。透

露出张赵二郎学习道法，又在族群中传授道法的

信息。

白玉蟾所列举巫法中的闾山九郎，就是梅山

教崇奉的梅山法主大圣九郎，又称为梅山法祖度

法九郎。瑶族师公经书 《鬼脚科》用于请神，所

请神灵就有梅山法主大圣九郎，在瑶族神唱 《圣

经喃词》中，《下坛名》的神灵有吕山法主九

郎瑒瑥。瑶族度戒的 “挂七星”，师公所唱经文主

题就是闾山九郎教法，来为师男传度授箓。师公

吟唱北斗第二星的经文是：

抽起巨门第二盏，左边照过右边身。

庐山九郎来教法，师男释受法根源瑒瑦。

经文中的庐山九郎，就是闾山九郎。广西山子瑶

的乐神歌 《九郎唱》，说九郎上梅山洞、雪山洞

学法各三年，后过武当山遇真武斗法，九郎与真

武法术不相上下，以致真武、二郎、三郎都向九

郎拜法。其中唱道：“九郎不闭梅山路，下凡个

个出贤人。九郎闭了梅山路，拜法到天也不

真。”瑒瑧但闾山九郎在梅山洞、雪山洞学法的民间

叙事，具有学习道教法术的象征意义，闾山九郎

的巫法其实汲取了道教法术，正如白玉蟾 《海琼

白真人语录》卷一说： “巫法亦多窃太上之语，

故彼法中多用太上咒语。”瑒瑨西南梅山教行用的法

术科仪，有上刀山、过火炼、踩九州、跳云台、

睡阴床等仪式，确乎具有白玉蟾所谓巫法的典型

特征。

我们注意到在中国历史地理中，西南梅山教

地区并无闾州、闾山的地名。所谓闾山应即北方

的医巫闾山，座落于辽宁省北宁市区西６千米之

处，为我国五大镇山之一，有 “北国第一山”之

称。瑶族道经说梅山法祖大圣九郎曾上庐山向张

天师学法，再结合瑶族经文中庐山九郎、吕山法

主九郎的记载，可以认为所谓闾山其实就是庐

山，在信仰梅山教各族宗教经文中，闾山常写为

庐山、炉山、驴山、吕山、这是经文传写中使用

土俗字的结果。梅山教信仰的法主闾山九郎，彰

显出闾山教与梅山教互相融摄的实况。闾山九郎

虚拟化的神格和学道经历的传说，隐喻他获得了

道教法术的传授。

在西南梅山教信仰区域内，民间有关张五

郎、张赵二郎、闾山九郎学法的传说，地点无论

是龙虎山、武当山、庐山，还是抚州、淮南，大

都透露出学习道法的信息。广东排瑶 《大传书》

第二十六 《解法门》说：“今日当坛传授法，坛

前授法听吾言。法在信州龙虎山，五岭坛前拜老

君。”瑒瑩西南少数民族梅山教、茅山教行用的法

术，有咒语、口诀、书符、画讳、手诀等，民间

相传有３６种咒诀，２４种讳，７２种手诀。广东排

瑶 《招亡赦罪解结》之十一 《寻天路》科仪说：

“法在老君殿里出，箓在玉皇衙里来。董仲带符

传天下，三元法主符箓到南延。诀在祖师掌上

出，罡在本师脚下生。”瑓瑠梅山教、茅山教的所谓

巫法，明显受道教符咒法术的影响。

西南少数民族梅山教信仰的三元，在西南各

族群宗教中有着特殊地位。瑶族祭祀首先请三元

降临掌坛，其神职居于诸神之上。瑶族度戒、还

盘王愿的仪式，要请十部鬼神赴坛，祭祀的神灵

按 “旗头”划分，三元教主部旗头排列在三王五

帝旗头之后，三元被视为瑶族男子度戒的保佑

神。广西壮族师公认为三元是梅山教的最高神，
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因此民间将梅山教称作三元教，将师公舞称为
“跳三元”瑓瑡。瑶族师公经书 《三元书》，唱说三

元的法历和得道的经过，是七言韵文的神唱。广

西壮族师公戏的常演剧目 《唱三元》，演唱唐、

葛、周三元的弘道功绩。《唱三元》是祭祀坛场

必表演的神唱，师公每主持一次法事，老师公在

坛场内做仪式送魂，师徒则在坛场外唱三元瑓瑢。

广西毛南族师公唱本 《献茶酒给三元歌》具有仙

道的色彩，称 “上元唐师主成仙是最先，始创宝

印朝板护身边。……中元葛教主学道的故事，创

立香火和法衣。……下元周法主自由良缘，创立

道教文学得传扬”瑓瑣。西南信仰梅山教各族群记

忆中的三元，都有内容各异而情节生动的传说。

道教的三元是早期正一道的神灵，三元在西

南各族群中的特殊地位，或许与公元３－４世纪

早期道教的传播有关。南宋时期朝廷大规模开发

梅山，可能促成天心正法在西南少数民族地区的

传播，从而形成西南各族群接受道教的第二次高

潮瑓瑤。美国学者斯特里克曼 （Ｍｉｃｈｅｌ　Ｓｔｒｉｃｋ－
ｍａｎｎ）博士认为梅山教源出于天心正法派，他

的主要根据是当时天心正法在南方广泛传播瑓瑥。

我们所见瑶族道教的许多文书，都是上呈北极驱

邪院的，瑶族科书文本的大量记载，是天心正法

在西南少数民族地区传播的证据。

结　语

西南各族群梅山教具有多元文化的特质，梅

山教本来是古梅山地区的宗教，历史上随西南各

族群在南岭走廊的迁徙，梅山教在西南广大地域

内传播，这与道教影响西南少数民族的历史大势

有关。西南少数民族传统宗教，属于原始宗教的

衍生形态，而在西南少数民族宗教的信仰系统

中，出现梅山教、茅山教、闾山教等教派名称，

是道教与少数民族宗教文化互渗的结果。梅山教

师公、道公的不同法术体系，或许就与道教在不

同时期的传播有关。西南各族群的梅山教、茅山

教，是历史上文化传播与文化涵化的产物。最早

从秦汉时期开始，中原地区的汉人就开始进入西

南少数民族地区，历史上少数民族与汉族的密切

交往，是西南少数民族接受道教的条件。梅山

教、茅山教是既保存少数民族原始宗教特质，又

融摄了神学宗教道教的元素而生成的传统宗教，

在宗教形态学上具有重要的文化意义和研究价
值。本文对梅山教、茅山教多元文化内涵的考
察，为揭示大传统与小传统宗教文化的互渗，为
西南少数民族宗教研究提供了新的视角。

（责任编辑：和光）
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