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内容提要：本文就佛教文化中蕴含着的精华思想与社会道德自律教育方面的问题进行

探讨，旨在彰显佛教慈悲万物思想对人们的道德教育、精神感化功能，以应对全球经济一

体化和信息网络技术普及给人们的价值取向和思维模式等方面带来的困惑。
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作者简介：郭连法，男，1956年生，江苏淮阴师范学院外语学院副教授，主要从事语

言与文化教学研究。

宗教与人类的历史一样古老，并还将与人类历史继续相伴而行。佛教在我国的两汉时期，由印

度经西域传入我国，为中华文化增添了异域文化的气质与精神，经过与中国本土文化的融合，现已成

为我国文化中的一个重要组成部分；佛教倡导的“慈悲一切众生，力主以功德回向他人与社会”的佛

学理念，在物欲横流的今天，对提高现代人的心灵修养和整个社会道德建设具有重大的现实意义。

一、止恶扬善、德福一致观

大乘佛教以“大慈大悲”、“普度众生”为出发点，以“诸恶莫作，众善奉行”为基本道德准

则，在现实道德关系上体现为善恶因果律，告诫人们善事再小、再少都能使自己收益，恶事再小、再

少必定堕入地狱受苦遭报应。佛教将善恶因果报应当作宇宙、社会和人生的一大法则，由此强烈地干

预人间的道德生活。“业力”与“果报”说同样认为，人生的一切都是由业力而发， 都是前世善恶的

因果， 而现世的一切善业、恶业，也必然会在来世中表现并能产生巨大的影响力。多少年来，佛教

的这一道德警示给了许多善良的人们以心灵的期许和诱导，成为人们在道德与人生困惑时的向往，引

导僧俗两众，人心永远向善， 远离邪恶，被广大世俗群众特别是处于社会底层善良而受尽人间苦难

的人普遍接受。止恶扬善、德福一致，是人类长期共同认可的世俗伦理道德，也是国人伦理信仰的一

项重要内容。在现代社会关系中，道德往往是对自我欲望的一种限制、约束或侵害，因为人能否得到

社会和他人的肯定或赞许，主要在于他的道德实践，德福一致观就是倡导越有德者越有福，越无德者

越无福的世俗伦理，坚持这样的世俗伦理，对人们追求美德的动力，做有美德的人的道德愿望就会越

大，在这样世俗伦理支配下的社会，人们善的动机也能战胜恶的动机，社会成员整体道德品质就越高

尚，反之亦然。无论是佛教的善恶因果说还是业力与果报说，虽属唯心学说，但长期以来却真实反

映了广大善良人们的心愿， 在世俗社会受到广泛的认可，佛教中“和合”的佛学理念，提倡克制自

我、关照众生的行为规范，对于形成人人自律、人与人、人与社会、人与自然的和谐关系的增益作用

是显然的。

二、慈悲、宽容、诚实、孝道、不杀生观

善是佛教所追求的价值之一，善在佛教的理念中已经不仅仅是一个道德性的说教问题，而是有

其深刻的思想内涵的，佛教慈悲万物思想对僧俗两众的道德教育、精神感化主要从佛陀的言传身教中
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直接授予的。深得民间喜爱，供奉在寺庙里、民宅中的佛陀，坦胸露肚、笑口常开、慈祥有趣、千古

不变的肖像，铸就成或泥或铁或铜或大或小的造型，给滚滚红尘里的芸芸众生以深深的启迪，因佛陀

而生的极富人生哲理的名言佳句，如峨嵋山的“开口便笑，笑古笑今，凡事付之一笑；大肚能容，

容天容地，于人何所不容”。还有不少佛殿庙宇中的“说法现身容大度，救人出世尽欢颜”等寓意深

刻的佳句，不仅向世人展示了佛陀的容忍与大度，更给了世人深刻的心灵训诫，佛陀将犯错而至心忏

悔，你才能摆脱罪恶的纠缠作为教谕，来告诫人们宽容和忍耐的人，将能得到朋友、财产、名誉和长

久的安乐。今天我们建设的和谐社会，人心的和谐是前提，因为要做到心灵的和谐，就要克服人心的

矛盾与纷争，就是用佛教告诫的存包容、原谅、宽和、忍让、谦卑之心对待他人与社会；诚实是佛教

经典中一贯强调的内容，佛经中《相扑》的故事就是典型的一例，用来告诫人们说话做事要诚实、要

言而有信；孝道是佛教在世人心目中留下印记最深也是难以磨灭的，佛祖释迦牟尼孝父的故事、小鹦

鹉供养盲父母等等事例无不蕴含着尊老爱老的积极内容，为世人代代传送；佛教食素不杀生的优良传

统也是老孺皆知的，放生历来是佛教徒的重要功德，对于保护生物多样性具有直接的积极作用，更是

救护生命的善举，究其原因，正是佛教倡导的悲怜生命，普度众生的慈悲心肠所在，是佛教把一切生

命的痛苦当作自己的痛苦去体验，把所有生命生存的不幸环境当作自己生存的不幸环境去感受的缘

故，探讨佛教中蕴含的宽容、诚实、孝道、不杀生的伦理道德、行为规范、人生准则等精华思想，能

对我们的和谐社会建设起到的积极作用也是显而易见的。

三、利益众生观

学佛的人要“甘为人梯”，从善良、爱心、慈悲出发，做一切利益众生的事来成就佛道。八大菩

萨之一地藏菩萨曾说出“地狱不空，誓不成佛”的坚定佛语，这在非常重视实际的现代人心目中似乎

具有相当的虚幻性质，因为人是在群体中获得并分配利益的，就现代社会的利益本身而言，公正才是

唯一的标准，公平合理的利益分配是现代社会体现公正的重要原则，利益又分为物质利益和精神利

益，物质利益是指各种物质劳动成果和物质资源，人们在满足物质利益要求时就会产生排他性，表现

为道德与利益的矛盾，道德是调整人们的利益关系而产生的行为规范体系，意味着人们在某种程度上

对个人利益的限制或牺牲；精神利益含情感、尊重、名誉以及各种精神文化成果的享有和自身价值的

实现，当人们做出道德行为时，就会获得称赞和尊重、荣誉和良好的社会交往条件，既满足自己的精

神利益要求，又会反过来激励道德行为主体做出更多的道德行为，因为精神利益和道德是相互促进

的，而且道德要靠人的德行来实现，在全球化背景下的我国社会，在加速工业化、市场化， 追赶信

息化时期出现了道德自律水平下降的现象，变革转型期给人们精神上带来最大的就是道德自律问题，

面对贫富悬殊的扩大、贪官腐败、暴力犯罪、失业破产、种族冲突、环境污染、疾病自杀、心理变态

等各类社会矛盾。当然，佛教倡导的行善，最终目的还不仅仅是为了生活得快乐或者求得良心的安

顿，而是要出离三界之轮回，达到终极解脱，佛教视“贪”、“嗔”、“痴”为三毒，告诫人们贪得无

厌，就会掠夺；嗔心大作，就会杀害；痴无智慧，就会加剧贪婪与仇恨；我国佛教文化中蕴含着的核

心、精华思想，教导人们该做什么，不该做什么，在实现解脱的修行中，在善恶发生的一瞬间，心起

着决定性的作用， 美好人生，从心做起，故灭恶行善，靠的主要就是心，这与世俗规范、国家法律

在最大程度上保护善和正义的行为，惩罚和防止恶行是一致的，在现代社会中弘扬佛教的利益众生

观，对解决社会的现实问题大有裨益。
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四、佛教戒律给我们留下的启迪

佛教的“五戒十善”给现代人们有许多颇具价值的启发。一是心理调适功能。佛教认为人的

贪、嗔、痴是造成心灵不安宁、人与人之间关系紧张的原因。消除“贪、嗔、痴”才能待人真诚，慈

悲为怀，处事心态平和，有利于形成和谐的人际关系，发扬佛教戒律可使现实世界的人们，通过对世

俗价值的扬弃、对因果报应的企盼、对美好来世的向往，对功名利禄执著的缓解，克制一切损人利

己、为社会公德所不容的私欲。二是道德约束功能。人类道德规范在人类幼年就以宗教禁忌的形式出

现，佛教伦理中的“五戒”与“十善”戒律，包含了许多人类社会世代相传而又极有价值的普遍道德

准则，对世俗社会同样有极大的道德教育和约束作用，在其内涵上与我国儒家《论语》中的“非礼勿

视、非礼勿听、非礼勿言、非礼勿动”的原则相符相通，与我们现代和谐社会建设内涵提倡的的道德

规范相协调、相一致，两者互相补充、相得益彰。三是组织与交往功能。佛教遍及世界各地，在我国

由来已久，信教群众、教职人员遍布边远地区，辐射内地，而且拥有一批专职人员和较为稳固的组织

体系和活动方式，党和政府通过宗教组织的桥梁和纽带作用，建立与广大信教群众、教职人员、宗教

界人士的广泛联系，对增进了解，沟通感情，促进团结，扩大爱国统一战线，维护、巩固和发展国家

安定团结的政治局面发挥积极的作用，还能通过宗教界的国际友好合作，宣传我国的宗教信仰自由政

策，促进我国的经济文化建设，促进人文交流等方面都有积极意义。四是生态环境的保护功能。佛教

倡导将人的善行推及到一切有情众生， 这对我们今天要建设人与自然和谐发展，保护生态环境、保

护物种多样化，有着非常重要的现实意义。五是服务社会功能。在我国现代社会，弘扬慈善事业，成

为佛教通向现代社会的一扇大门，既是我国佛教的弘法之路，更是佛教服务现代社会的创新平台，近

年来，每当我国境内出现地震、洪水、雪灾等重大自然灾害时，佛教界都慷慨解囊，祈福平安，积极

开展捐款捐物等救助活动的事实，体现了佛教普度众生的善举，是佛教坚持走与我国社会发展相适

应道路的成功范例。六是社会管理功能。社会管理的主要手段包括: 法律、行政、习俗、道德和宗教

等，所谓宗教手段， 就是用宗教信仰、感情、仪式、教义约束人们的行为。佛教以戒律为中心而制

定和实行的一套礼仪制度， 也在受其影响的社会世俗成员中引起反响，以一定的方式对社会生活的

各方面施加影响， 协调个人与社会之间的关系， 协调社会各方面之间的关系， 以保持社会的稳定与

和谐发展，同时也是对社会犯罪与越轨行为的预防、阻止的社会控制过程。佛教中的轮回说与善恶果

报说是相伴相随密切联系的，“轮回说”给人们揭示了一个多层面的生命空间，把生命的流转变迁显

示在六道轮回之中，将人的善恶行为与之结合起来，互为因果，从而形成了佛教完整的生命伦理、道

德意识和独有的价值观，这对教育公民守法，警示人们不做坏事， 可起到潜移默化的效果，利于提

升现代社会道德的整体水平，对我国现代社会的有效管理现实意义重大。

总之，佛教主张以学修并重建设自身，以禅净双修净化人心，以菩萨精神利益社会，无论是其

“戒律”之所禁，还是其“善行”之所倡，都与中华民族传统精髓文化相一致，都与我国目前社会建

设内涵相协调，弘扬佛学的优秀思想文化传统， 对全球经济一体化和信息网络技术普及给人们的价

值取向和思维模式等方面带来改变，推动佛教自身与时俱进地自我调适和改革，以及对现代人们生活

中出现的一些非常离谱事情的解决，意义都很重大，值得现代人们去思考和研究。
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