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儒家伦理思想作为中华民族道德传统的主流，一直深

深地影响着人们的思想观念和行为选择，对中华民族的道

德追求、行为方式和人格塑造都产生了重大的影响。
儒家生态伦理思想，特别是儒家“天人合一”、“顺应天
常”、“寡欲节用”的生态伦理观与当今社会可持续发展理念
是相符的, 对我国环境治理和经济社会可持续发展以及今
天我国所倡导的生态文明建设具有重要的借鉴意义。
一、儒家生态伦理思想的主要内涵
儒家的思想体系中蕴含的生态伦理思想十分丰富，主

要内容可概括为：

1.主张“天人合一”,强调“人与自然和谐”
“人与自然和谐共生”的观点是现代生态伦理学的哲学
基础。其实,最早提出这一观点的是中国古代的思想家们。
古代哲学家对“天人合一”的认识有所不同,也有不同的理
解。在《老子》中有这样一段话：“人法地，地法天，天法道，道
法自然。”强调天地人之间法则的相通，是以天地、自然为依
归的。在《庄子·齐物论》中也有类似的一段话：“天地与我并
生，而万物与我同一。”则强调人是融入大自然中的。这些都
是古人对宇宙和自身的认识。
儒家对“天人合一”的思想有其独到的见解，从生态伦

理学意义上对“天人合一”的理解则是：“主客合一”,认为人
及万物都是大自然和谐整体的一部分。强调人不仅是大自
然的一部分，而且天地万物的运行都与人息息相关。孔子在
《论语·泰伯》中言道：“大哉!尧之为君也。巍巍乎,唯天为大,
唯尧则之”。肯定了人与自然的可则,认为人与自然可以统
一。孟子提出人要由“尽心”、“知性”而“知天”,以达到“上下
与天地同流”。董仲舒则认为“天人之际，合而为一”，以此为

基础，他提出了“天人感应”说，到了宋儒又进一步把“天人
合一”的思想发展为一个庞大的宇宙和人生哲学系统。

2.主张“顺应天常”，强调“制天命而用之”
古人早就认识到自然界存在着不以人的意志为转移的

规律，人们只能适应规律、做事要合乎自然规律。特别是对
为政者提出了使其行为合乎自然本性的道德要求。“夫大人
者,与天地合其道,与日月合其明,与四时合其序,与鬼神合其
吉凶。先天而天弗违,后天而奉天时”（《周易·大传》）。
儒家认识到万物之间存在着必然的联系，拥有其自然

规律。孔子说:“天何言哉?四时行焉,百物生焉”（《论语·阳
货》），认识到了四季更替、万物生长的客观规律性。不仅如
此，儒家还主张人们不应该消极顺从自然，要认识并利用其

规律来组织生产活动。荀子在《天论篇》开头便说：“天行有
常,不为尧存,不为桀亡。应之以治则吉,应之以乱则凶。强本
而节用，则天不能贫；养备而动时，则天不能病；循道而不

贰，则天不能祸。”（《荀子·天论》）其本意是说，社会发展有
其自然、特定的规律,它不会因为尧的圣明而就存在，也不
会因为桀而就不存在。在这里，他不仅指出了自然万物运行
是有客观规律的,而且强调人们只有认识规律,严格按客观
规律办事才能趋利避害,由乱到治。而“制天命而用之”（《荀
子·天论》）则是最著名的表述。孟子明确提出了“取物以时、
不违农时”的思想,提出要认识万物的规律，利用其规律来
促进其生长。荀子主张“山林泽梁,以时禁发”,做到“谨其时
禁”,就是要根据树木的生长规律，来有节制地开发，提出了
适当实行禁伐来保护林木，以使得人们可以一直有木可伐。

3.主张“寡欲节用”，强调“取有度用有节”
儒家主张资源“取之有度”,“用之有节”。要求人们要珍
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惜资源、勤俭节约。
推崇节约，反对浪费,历来是中国重要的传统道德规范,

在儒家生态伦理思想上则体现为一种通过对自然资源的节

制来保护其持续性。据《礼记·王制》记载,古代天子狩猎时
“不合围”,诸侯狩猎时“不掩群”,就是说在狩猎时，不能把所
有动物都全部杀死。
孔子反对竭泽而渔、覆巢毁卵的行为,认为要“钓而不

网,弋不射宿”。认为只有爱惜保护资源，有节制利用和开
采，才可以使得万物繁荣持续。《吕氏春秋·功名》中提出“水
泉深则鱼鳖归之,树木盛则飞鸟归之,庶草茂则禽兽归之”，
这些都是体现了古代学者对合理利用资源，有节制开发资

源，以保持资源持久的观念。在《孟子集注》卷十三中，朱熹
提到:“物,谓禽兽草木。爱,谓取之有时,用之有节”。
儒家认为，在人的生活态度上应遵从一种“合于义”的

节俭的生活方式。孔子强调,“节用而爱人”、“奢则不逊,俭则
固。与其不逊也,宁固”(《论语·述而》)。荀子也认为,节俭顺应
天地的自然规律而且可以抵制自然所带来的灾害,他在《荀
子·天论》中指出:“强本而节用,则天不能贫；养备而动时，则
天不能病；修道而不贰，则天不能祸。故水旱不能使之饥渴，
寒暑不能使之疾，袄怪不能使之凶。本荒而用侈，则天不能
使之富；养略而动罕，则天不能使之全；倍道而妄行，则天不

能使之吉。故水旱未至而饥，寒暑未薄而疾，袄怪未至而
凶。”这里意思是说加强农业生产而又节约开支，那么天也
不可能使人贫穷；如果农业生产荒废而又开支浪费，那么天

也不可能使人富裕。
儒家的合理节约资源的生态道德观念对世人起到一定

的规范和影响。
二、对当今中国生态文明建设具有重要的借鉴意义
认真反思儒家生态伦理思想,从中吸取思想营养,可以

为我国环境治理和可持续发展以及生态文明建设提供理论

思维方面的启示与借鉴。
1.增强使命感，培养全民生态意识
先秦儒家各学者如孔子、孟子、荀子都极力宣传自己的
学说,不仅著书流传,而且不断对世人进行宣传布道,使得儒
家思想深入人心,成为当时人们生产生活的行为准则。这启
示我们,生态环境保护是一项全民族的事业,建设现代生态
文明必须普及和提高全民族的生态伦理意识, 形成保护环
境的文化氛围。这就需要政府从政策和宏观管理的层面,加
大生态环境保护的宣传教育力度, 树立全民族的可持续发
展观念,提高全民族的生态伦理主体意识。提高全民族的生
态伦理意识,是实现人与自然协调发展的重要前提。

2.增强责任感，推动社会协调发展
历史证明,儒家顺应天常的思想是正确无疑的,违背自

然规律必然遭到自然的惩罚。自然规律具有客观必然性,无
论古代和现代,人类都必须遵循自然规律,违反自然规律最
终会自食其果。正确理解和积极顺应自然规律是人类与自
然相处的前提,也是人类生存和发展的基础。人类对自然的
改变必须限定在自然界能够承受的范围, 限定在遵循生态
规律并与自然保持和谐的前提下。失去这一前提,必然会动
摇人类的生存基础,危及人类的生存和发展。所以,现代人在
自然面前需要保持谦虚谨慎, 在按自然规律办事的前提下
充分发挥人的主观能动性, 在顺应自然的基础上对自然界
进行适度变革,促进人与自然相互协调、共同进化发展。根
据儒家生态伦理观，我们发展的目标在人与自然的关系上，

应该是以人与自然和谐共生为根本方向，以维护自然生态

过程，使其发挥正常的功能为先决前提，以既符合生态规律

又能满足人们健康的多样化需求的生产技术方式为主要开

发手段，并且还要以一系列的道德原则和规范来调节人们

对待自然的行为。
3.增强危机感，实现资源持续利用
儒家生态伦理思想同时看到自然资源的有限性, 提出

要厉行节俭, 发挥人的主观能动性以解决发展中的问题,实
现可持续发展。这启示我们,建设现代生态文明要从每个人
做起,提倡节俭的消费方式。改革开放以来，随着经济建设
的突飞猛进，人们的生活有了显著提高，消费主义的生活方

式也初露端倪，甚至在某些群体中甚嚣尘上。一份统计报告
说：中国人每年喝掉的酒有两个西湖，用掉的一次性筷子相

当于一座大兴安岭森林，抽的烟一根一根接起来可绕月球

转 150圈，这种消费方式造成了资源的极大浪费。因此，树
立正确的消费意识，就显得刻不容缓。当前，建设生态文明
要求我们自觉地抵制盲目的高消费, 克服铺张浪费行为,厉
行节俭。只有这样才能在满足人们需要的同时而不造成生
态环境的破坏和资源的枯竭,才能形成可持续的发展,真正
实现人与自然的和谐。
综上所述, 生态文明提倡人和自然的相互作用及和谐

发展,正是儒家生态伦理思想的继承和发展。儒家生态伦理
思想促使了人类伦理观的扩展, 使生态伦理成为人类伦理
范畴的重要内容, 对于今天的社会主义和谐社会建设和推
动我国生态文明建设是十分有利的。
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