
频 率 百分比 有效百分比 累积百分比

14 4.7 4.7 4.7

163 55.1 55.1 59.8

119 40.2 40.2 100.0

296 100.0 100.0

问卷比例
回答情况

选 项

相信

不相信

信则有
不信则无

总 计
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当代大学生肩负着祖国的未来、民族的希望，他们是否
有信仰，信仰什么，不仅关系到个人的成长成才，也关系到

国家的前途命运和社会主义事业的成败。为了深入地了解
当代大学生有神论信仰状况，国家社科基金项目“科学无神
论在建设社会主义核心价值中的作用研究”的子课题“当代
大学生有神论信仰研究”课题组于 2009 年 9 月 26 日至
2009年 10月 20日对江苏高校进行抽样调查并进行访谈。
本次调查样本容量为 300份，回收 300份，其中无效问

卷 4份，有效问卷 296份，有效率为 98.67%。样本中男性占
49.7%，女性占 50.3%；汉族占 81.4%，少数民族占 18.6%；
在对象构成上党员占 4.1%，群众占 3.4%，民主党派占
1.7%，共青团员达 90.9%。
一、当代大学生有神论信仰现状
1.部分大学生相信风水、电脑算命、占卜等“现代迷信”
调查显示，对风水、星座、占卜等现代迷信的看法上，在
被调查的 296名大学生中，赞成并相信风水、星座、占卜等
现代迷信的有 14人，占总数的 4.7%；不相信者有 163名，
比例达 55.1%，持“信则有、不信则无”模糊态度的有 119
名，占比例的 40.2%。
表 1 您是否相信鬼神、风水、星座、占卜等超自然的力量

调查结果表明，部分大学生相信风水、电脑算命、占卜
等“现代迷信”，有神论思想在大学生群体中还有一定市场。

2.大学生中出现“望教者”、“宗教文化追逐者”，部分大
学生信仰宗教

在宗教信仰方面，调查显示，有 248名被调查者没有宗
教信仰，占 83.8%，但仍有 48名学生信仰宗教，占 16.2%。
从信仰选择上看，在信仰宗教的学生中，信仰佛教、伊斯兰
教的各占 39.58%，信仰基督教的占 16.67%，信仰道教的占
4.17%。

表 2 您是否信仰宗教

调查结果表明，目前虽然信教大学生比例不高，只占

16.2%，但宗教的影响不可低估。从调查数据及访谈中我们
可以了解到，在当代大学生对宗教信仰的认识出现了明显

的倾向，即出现“望教者”、“宗教文化追逐者”。在访谈中，有
部分学生表示对宗教感兴趣，并偶尔参加宗教组织或宗教

活动，这些反映出一些学生对宗教信仰并不反感。
3.多维因素影响大学生宗教信仰
调查显示，除传统的教义典籍、文艺作品、人际传播等

途径外，在信教学生中，有 40.6%的表示是受因家庭因素影
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频 率 百分比 有效百分比 累积百分比

48 16.2 16.2 16.2

248 83.8 83.8 100.0

296 100.0 100.0 16.2

问卷比例
回答情况

选 项

相信

不相信

总 计
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响而信仰宗教，表示因宗教文化魅力和精神需要而信仰宗

教的各占 21.7%。另外，有 4.3%的学生是为了强身健体而
信仰宗教，还有 11.6%的被调查者表示信仰宗教可以获取
神灵的保佑。

表 3 信仰宗教的原因

此外，网络等现代科技成为影响大学生宗教信仰的另

一重要原因。伴随着信息网络化浪潮，互联网由于其广泛的
传播面、强大的互动性、灵活多变的传播形式等特点，正在
成为学习、娱乐、生活、交流的重要工具。宗教正是借助于网
络等现代科技扩大了对大学生的影响。在访谈过程中，我们
了解到，有相当部分学生浏览过宗教网站，还有部分学生定

期上宗教网站并积极发帖子。
4.多数大学生能够客观地认识宗教的历史作用
在如何正确看待宗教作用问题上，调查显示，有 75%

的学生认为宗教具有积极作用的同时也具有消极作用，认

为宗教起积极作用的占 10.5%，认为起消极作用的有
5.4%，还有 9.1%的被调查者表示宗教对人类社会不起任何
作用。

表 4 您认为宗教的作用

信仰宗教对个人也产生重要影响。课题组在对学生进
行访谈时，多数学生表示信仰宗教会使自己更关心社会公

益事业乐于助人，部分学生认为信教会使身心健康心情舒

畅，家宅和谐与人关系融洽，此外，还有学生表示信教可以

给自己带来好运气，只有极少数认为信教对自己没有任何

影响。
二、大学生信仰有神论的原因
1.转型期的社会震荡导致部分大学生从“现代迷信”、

宗教等有神论思想中寻求精神寄托

社会转型使带人们的世界观、人生观、价值观出现了巨
大嬗变和碰撞，贫富差距的存在，地区不平衡的逐步加剧，

经济与道德、经济与政治、经济与自然环境之间的矛盾日趋

尖锐，导致相当多的人出现心理阵痛和失衡。在这样的一种
大背景下，由于社会某些失范对大学生产生负面影响，特别

是当前形势严峻的就业问题，改变了他们对事情的态度或

看法。个人的困惑和对社会的无奈使部分大学生转向于占
卜、星座、电脑算命等现代迷信，企图从那里找到属于自己
的美好与理想。而宗教所宣扬的理念，成为一部分学生获得
内心和谐与精神抚慰的最简便的方法，成为少数人处理各

种事务的规则参照。
2.高校马克思主义科学无神论教育宣传有效性低
当前，在大学教育中，马克思主义科学无神论教育仍然

滞后于现实发展与要求，教育宣传有效性不高。突出表现
在：第一，科学无神论教育宣传路径上是单向灌输、缺乏现
实性。对大学生进行科学无神论教育宣传路径多是单向的
灌输，空洞的说教，远离现实生活，缺乏针对性和感染力，因

而使大学生群体对科学无神论的理解只停留在表面，而缺

少理性的自省，也就无法形成对科学无神论的深刻理解和

认同。第二，科学无神论的教育方式上刚性强、柔性弱。在对
大学生进行科学无神论教育上，显性教育多于隐性教育，刚

性教育多于柔性教育，理想性强而具体性弱，尤其是对事关

人类发展的崇高理想、民族的共同理想、个人的理想等相互
关系认识不够，教育形式单一、生硬，个性化的人文关怀不
够，这种教育方式使其有效性大打折扣。

3.同伴群体及家庭的影响促动部分大学生对“现代迷
信”、宗教等有神论的兴趣
同伴群体对大学生的信仰选择有相当大的影响。由于
同龄人在心理特点、兴趣、爱好和社会地位等方面都比较相
近，在大学阶段也经常在一起进行直接的交往与互动，这就

使得他们的价值观念容易相互影响。电脑占卜、算命、星座
以及信仰宗教似乎成为校园的一种流行形式，在他们看来，

“研究”星座、进行电脑算命、占卜、看圣经、周末进教堂、信
基督是一种潮流，应是大学生丰富多彩生活的一部分。这种
受同伴群体的影响而表现出的从众行为在各类院校都有发

生。家庭是大学生第一学校，家庭、宗族的价值观念、宗教信
仰特别是少数民族家庭的信仰传统对大学生产生重要的影

响，而且这种影响是持续的。有宗教信仰的家庭，尤其是那
些已形成稳固的宗教信仰的家庭，很容易让子女皈依该宗

教。通过调查表明，有宗教信仰的学生，受家庭信仰传统影
响的占 40.6%，位居第一。
三、应对当代大学生有神论信仰的路径
当前，加强对大学生进行马克思主义科学无神论教育，

用社会主义核心价值观抵制迷信邪说，消除伪科学等各种

有神论对大学生的影响应从以下几个方面展开：

1.切实加强马克思主义科学无神论教育，引导大学生
深刻认识宗教的本质

开设无神论、宗教学必修课。通过开设无神论课程使大
学生清楚了解无神论发展历史、有神论的表现及其根源、有
神论与无神论的关系、有神论的本质等内容，深刻把握马克
思主义科学无神论的基本内容；通过开设宗教学课程可以

使学生系统地了解宗教的本质与要素、宗教的思想与观念、
宗教的行为与活动、宗教的组织与制度、宗教的起源与发

频 率 百分比 有效百分比

28 40.6 60.9

3 4.3 6.5

69 100.0 150.0

问卷比例
回答情况

选 项

承袭家庭传统

强身健体

总 计

15 21.7 32.6精神需要

祈求神灵保佑 8 11.6 17.4

宗教文化的独特
魅力

15 21.7 32.6

频 率 百分比

31 10.5

16 5.4

296 100.0

问卷比例
回答情况

选 项

积极作用

消极作用

总 计

222 75.0积极消极
作用都有

没有任何作用 27 9.1

有效百分比

10.5

5.4

100.0

75.0

9.1

累积百分比

10.5

15.9

90.9

100.0
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（上接第 140页）教育教学中“问题教学法”的采用，对教师
本身也具有普遍积极的意义。首先，它有利于推动教师知识
的更新。“问题”是教师知识更新的推动力，“问题教学法”在
本门课程中的应用，有利于教师更新专业知识，查漏补缺，

更好地站在学科及时代发展的前沿。其次，为教师展现自身
魅力创造了机会。在本门课程“问题教学法”的应用过程中，
当教师直接面对学生的提问、质询、争辩时，有了充分展示
自己理论修养、论辩水平、宽厚知识背景的机会，可以使教
师的威信得到提高。最后，对教师的素质提出更高的要求。
“问题教学法”在《马克思主义基本原理概论》课教育教学中
的应用，要求授课教师不仅要有广博宽厚的知识，而且要尝

试扮演相当于节目主持人的角色，它要求具有较强的反应

能力、论辩能力和控制能力等，客观上要求其要不断完善自
我，提高自身的业务水平，提高自身的素质和能力。
参考文献：

［1］郑金洲.问题教学［M］.广西师范大学出版社，2005.
［2］丁念金.问题教学［M］.福建教育出版社，2005.
［3］杜规年.问题教学法在政治课堂教学中的运用［J］.思想
政治课教学，2004（1）.
［4］崔成林.刍议“问题教学法”［J］.山东教育，2001（9）.
［5］梁卫.谈谈问题教学［J］.大连教育学院学报，2002（4）.
［6］于成江.运用问题教学培养学生的创新能力［J］.山西教
育学院学报，2002（3）.

展、以及宗教与其他社会意识或文化形态的关系等内容，正
确看待宗教及其历史作用等问题。
实现自然科学和社会科学“两科联盟”。自然科学是人

类认识和改造世界的最有力的武器, 也是揭露批判唯心主
义有神论的锐利武器。科学无神论则从世界观上说明有神
论的虚幻，马克思主义科学无神论之所以是科学的，正是因

为它以辩证唯物主义为理论根据，以现代自然科学的伟大

成就为科学基础。因此，要清理迷信等有神论思想在大学生
群体中生存的土壤，除了加强科学无神论宣传教育之外，还

要在课程设置上实现自然科学和社会科学“两科”联盟，使
学习理工的学生多些人文知识，学习文科的学生增加自然

科学知识。这样既完善了学生的知识结构，又能真正树立科
学精神、人文精神，有利于提高大学生对愚昧迷信、伪科学
活动的识别和抵御能力。

2.发挥高校广播、报刊、网络等媒体传播作用，积极宣
传科学无神论和社会主义核心价值体系

高校广播等传播媒体是大学生了解当前国内外时事的

重要渠道。在进行科学无神论与社会主义核心价值体系宣
传教育时要充分发挥高校广播媒体的传播作用，扩大受众

面，提高认知度。
出版科学无神论、社会主义核心价值体系的报刊杂志。

各高校根据实际情况，有针对性的出版宣传科学无神论与

社会主义核心价值体系的小册子及报刊杂志。要充分利用
校园的各种报刊等宣传专栏，通过制作丰富多样的宣传展

板、形象的彩图绘画等形式宣传科学无神论和社会主义核
心价值体系，使其真正进校园，进驻大学生心灵，内化为他

们的日常学习生活的行为自觉。
建设高校科学无神论和社会主义核心价值体系宣传和

网络平台。当今时代，互联网已成为第四媒体，加强科学无
神论的宣传就要充分挖掘互联网这一资源。积极在高校网
络，特别是在各大高校的 BBS、校内网及各大网络虚拟社区
开设专门的有神论、科学无神论讨论区，进行科学无神论宣
传与普及，揭示迷信等有神论思想的本质及对个人和社会

的危害；开设以社会主义核心价值体系、马克思主义与社会
思潮等为主要内容交流版块，深入探讨现时代人们的价值

取向、信仰追求等问题。各高校在相关部门的领导下，建立

专门的校园科学无神论与建设社会主义核心价值体系的网

站。通过构架高校校园网络媒体的科学无神论和社会主义
核心价值体系宣传平台，加强对大学生进行正确的价值引

导、思想疏导和行为纠偏，从而达到树立科学精神，培育精
神家园之目的。

3.切实培养大学生健康的心理意识，帮助解决生活学
习中的困难与问题

大学生还处于心智、思想不成熟阶段。部分大学生面临
着社会结构、社会问题所带来的困惑，越来越体会到个人能
力的无助与在社会面前的渺小。在他们心理脆弱期，如果老
师、学校和社会不能为他们提供解决困难与问题的途径与
渠道，他们很有可能产生厌学厌世情绪等心理问题，并因此

转向宗教、迷信等有神论寻求慰藉。因此，只有通过科学的
教育，正确的心理疏导，才能培养大学生健康的心理意识，

摆脱逃避现实、寄托虚幻、超现实的宗教神明的观念。对此，
必须深入研究并掌握大学生宗教信仰的心理机制和规律、
从重建理性认识、完善自我意识、锻炼优良的意志品质、学
会情绪调节、塑造健全、健康的人格等等方面入手、为大学
生建立起强大、坚固的内在心理防御机制。要通过富有成效
地扶助经济贫困生、开展就业指导、心理咨询，消除大学生
成长中的种种困难、困惑、障碍。
参考文献:
［1］李士菊.马克思主义科学无神论的当代阐释［M］.北京：
人民出版社，2006.
［2］王作安.中国的宗教问题和宗教政策［M］.北京：宗教文
化出版社，2002.
［3］李晓宁.校园“宗教热”、“民族热”现象对高校思想政治
教育的影响及对策［J］.云南民族大学学报（哲学社会科学
版），2008（5）.
［4］卢明辉.高校无神论教育困境及其应对［J］.福建论坛，
2007（4）.
［5］邵一江，王迅.当代大学生宗教信仰调查———以安徽合
肥高校大学生为例［J］.中国青年研究，2006（11）.
［6］龚学增.唯物论和无神论教育须进一步加强［N］.人民日
报，2004- 1- 6.
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