
杭州市下沙高教园区内错落着十余所高校，数万学子

相谒其间，以求致用之学。然而，近年来在园区内相继发生
女学生卖淫事件、男学生裸奔事件以及一些零星的大学生
因故斗殴或坠楼事件，而在全国范围内，大学生违法违纪在

社会上造成较大影响的事件也屡屡见报。这些失当之举为
从事大学生道德教育的高校工作者敲响警钟。当前，忽视对
大学生道德状况的关注、忽视对大学生道德发展规律、机制
和特征的了解，是导致高校道德教育低效化的重要原因。学
校道德教育低效化的种种表征揭示了大学生道德成长需要

有效的道德教育和道德学习。高校应该在改革传统的道德
教育同时高度重视大学生道德人格成长的另一驱动力———
学生的道德学习。否则，尽管学校、教师在道德教育上投入
了大量的时间和精力，但由于缺乏对受教育者应有的了解，

会使得外在的教育力量变成无用功甚至起到相反的作用。
有鉴于此，为掌握大学生道德学习的特点、道德学习方式，
了解大学生道德学习过程中存在的问题，探索大学生道德

学习的优化策略，实现道德教育从教向学的转轨，提高高校

道德教育的实效性，笔者设计并进行了此次以下沙高教园

区为例的实证调查。
一、研究对象与方法
（一）研究对象

采用随机整群抽样的方法,选择了杭州师范大学、浙江
工商大学、浙江水利水电高等专科学校、杭州电子科技大学
不同年级的学生共计 2500 人进行问卷调查。回收问卷
2285份，回收率为 91.43%。四所学校问卷数量各占问卷总

量的四分之一左右，杭州师范大学略多，浙江水利水电高等

专科学校略少，基本符合四所学校间人数比例。有效问卷中
男女比例为 56：69，女生多于男生，在总体上与四所学校的
综合男女比例基本相符。

表 1.各学校学生参与问卷调查比例

（二）研究方法

1.问卷调查
本次调查采用的是自编的问卷《当前大学生道德学习
问题状况调查》。问卷调查利用午间休息时间于食堂附近随
机发放，要求学生当场独立、不受任何影响地填写，并当场
回收问卷。

2.访谈调查
在本次调查中选取了 38名对道德学习有独立观点的

同学进行访谈，访谈共进行 35次，其中单独访谈 31次，2
人及以上的访谈 4次。
二、调查结果及分析
（一）当前大学生道德学习的主要方式和途径

调查显示，大学生道德的形成不只是他人教授的结果，

更主要的是自己学习和接受的结果。对于现有大学生道德
学习的开展方式，以公益活动类实践性道德学习和自主探

杭州师范
大学

浙江工商
大学

杭州电子科
技大学

浙江水利水电
高等专科学校

630人 624人 625人 621人

25.20% 24.96% 25.00% 24.84%
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究类理论性道德学习为主。此外，观看有道德教育意义的电
影；从网站、论坛中获得道德学习信息、知识；同学间针对一
些实际道德问题研究讨论并予以解决；一些游戏在娱乐的

同时也能对道德观建设起积极的作用。这些活动在丰富学
生生活的同时，同样有着道德学习的功效。
表 2.大学生选择道德学习的主要方式或途径人数比例

（二）道德学习有助于大学生道德素养的提升和道德人

格的健全

道德学习将学习者作为实施主体，通过自主育德、自我
修养的方式习得道德，在自我完善的过程中提升道德素养，

健全道德人格，能够完成传统道德教育不能完成的作用。问
卷调查显示 65.64%的同学在大学期间积极参加过公益事
业类道德学习活动，普遍认为此类道德学习活动对自身道

德观建设、道德素养的提升有积极的影响，并表示道德学习
活动对一同参加者的道德观建设有同样的功效。走访中，部
分同学表示，在道德学习实践过程中，支持其学习的并不只

有主动求知的欲望，看到被帮助者开心的笑容，让他心情舒

畅也是他积极参加公益类道德学习活动的重要原因。
表 3.各学校学生参与公益事业类道德学习比例

（三）肯定主动式道德学习方式，不赞同完全以道德学

习方式取代道德课程教育

进一步的走访中，道德学习的优点得到了受访同学的

众口称赞，90%以上的同学肯定了主动式道德学习方式优
于传统道德教育方式。但道德学习中存在的问题也逐一浮
现了出来：首当其冲的便是道德学习的时间过于缺乏，虽然

道德教育的灌输对于渴求能够独立思考、拥有独特思想的
大学生来说如同填鸭般缺乏效率是师生所熟知的事实，但

传统灌输式道德教育方式在整个课程中所占比例仍然长期

居高不下。其次是道德学习资源的或缺使得大学生在道德
实践学习时，受到了较大限制。
调查显示，72.80%的同学不赞同完全以道德学习方式

取代道德课程教育。多数同学认为取消道德教育课程以自
主道德学习代之的话，很大可能会引起一些学生投机取巧，

用不道德的手段取得老师的青睐，以此谋取高分。同时道德
学习可能流于形式以及道德评判不公的情况存在会使得道

德学习的旨意背道而驰。

（四）大学生道德学习过程中榜样的影响

问卷中调查结果显示，只有 3名男生和 8名女生在没
有师长和同伴的环境下依然愿意独自进行道德学习。而在
表示因为缺失师长或同伴导致不愿进行道德学习的同学

中，81.13%的男生和 52.46%的女生是受教师原因影响，
18.87%的男生和 47.54%的女生是受同学原因影响。可见师
长的榜样作用对大学生道德学习的影响较大。
表 4 在实践道德学习中受榜样 /同伴的影响情况

经过访谈发现，无论男生女生，对于此题的选择理由都

比较复杂，简要归纳后主要有以下几点：1.男生对于活动一
般比较积极，在道德学习中对于同伴或者师长随行并无特

别的要求，但有师长同行对公平竞争的活动性和成果认同

的需求男生往往容易满足。2.女生对于道德学习活动特别
是自己认知范围以外的道德学习活动有某种未知的恐惧，

在权威的师长面前，女生会担心失败，产生一些顾虑，故有

所排斥。3.对于同伴的随行，男女生都不会排斥，但女生在
活动中，特别是外出的道德学习中，有同伴随行能够提高其

安全感。
在走访中，曾在杭州师范大学大学生社团联合会工作

过的曹同学就此问题特别向笔者介绍了该校青春健康协会

的同伴教育和大学生心理健康协会的朋辈互助组两个特色

道德学习模式：社团工作者利用心理学等各种专业优势，组

织相关专业高年级学生对低年级学生进行同伴（朋辈）交往

中的帮扶学习，通过矫枉修正，抑恶扬善，从而达到提升道

德修养的目的。该类活动在杭州师范大学已实行多年，成果
不俗，得到了师生和社会各界的认可。
（五）大学生道德学习过程中对伦理关怀的需求

在问卷中，99%的同学认为辅导员、班主任到教室、寝
室指导学生道德观建设的频率太低。其中 82.40%的同学希
望辅导员提高指导的频率，17.60%的同学因为失望而全面
排斥辅导员老师来学生宿舍。对于一周偶尔有一次教师下
寝室询问学生生活习惯等问题，被关心的学生一段时间变

得开朗活跃起来，但是随着时间的推移，又会重归于懈怠的

生活。在这种伦理关怀缺乏乃至缺失的环境下，他们对社会
的关心程度也大幅度下降，连与他人的交流都变得可有可

无，更勿论道德学习了。这一现象当引起高校教育工作者的
重视。
三、对策
（一）克服传统道德教育的灌输方式，发挥道德学习的

主动性和积极性

从本次调查中可以看出，道德学习强调回到学习者自

身，调动学生自主学习的积极性，以学习者自觉、自愿、自发
地进行道德学习为出发点,实现道德教育从“教”向“学”的
转轨，较之于传统道德教育模式更能彰显教育人本价值观，

接近德育的本质。在实际教育过程中，我们应着力克服传统

受教师原因影响 受同学原因影响

男生 81.13% 18.87%

女生 52.46% 47.54%

公益活动类实践性道德学习 48.53%

自主探究类理论性道德学习 38.25%

观看有道德教育意义的电影、电视等 5.20%

其他 1.60%

从网站、论坛中获得道德学习信息、知识

寓教于乐的各类游戏

3.29%

3.13%

杭州师范大学 65.64%

浙江工商大学 43.75%

杭州电子科技大学 50.00%

浙江水利水电高等专科学校 64.29%
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道德教育的“满堂灌”，鼓励教师将更多的时间释放给学生
用于道德自主学习，让学生在自主学习的过程中健全道德

人格，提升道德素养，享受道德温情[1]。
（二）注重伦理关怀，发挥大学生道德学习过程中教师

的作用

在大学生的道德学习过程中，教师应通过多种关怀途

径积极有效地发挥影响作用。对于男生，应发挥亦师亦友的
指导性，让男生能够在学习和效仿中获得道德修养的提升；

对于女生，教师应该更注重伦理关怀的方式，通过不断地接

触、交流、关怀，降低女生羞怯的心理，给她们营造一个适合
道德学习的环境。只有在教师的关怀下，道德学习才能和谐
地进行；只有在老师的规范下，道德学习才能有效地开展；

只有在老师的引导下，道德学习才能发挥它全部的效力。
（三）兼顾平衡，提高学生对道德学习的参与度

在对道德学习的过程中，教师要做到兼顾平衡。道德学
习能够提高学生加强道德修养的积极性，但道德修养的效

果不能立竿见影，故对那些疏于道德学习的学生应该以多

而深入的关怀为主，从提升学生对老师以及道德学习的主

观印象出发，提高学生的学习参与度，让学生在道德学习中

加强自身的道德修养[2]。而那些积极参加道德学习的学生，
则需要老师有针对性地对其学习成果进行肯定，保证学生

道德学习参与度的持久性。
（四）关注道德学习成果的考核问题

在对道德学习成果考核的时候，必须严格按照公平公

正原则，不能为了照顾学生情绪而为不主动学习的学生提

高评定等级，更不能因为学生与教师交往密切而将个人感

情带入评定[3]。与此同时，考核还要兼顾努力学习而效果较
差的同学，不要在其自我认同感下降时继续对其进行打击，

应该对其进行安抚，在客观评定的同时对其努力进行肯定，

并针对其效果较差的原因提出能够立即见效的解决方法。
大学生的道德学习是多层次、多方面的，每个个体各具
特色，较中学生层次更多，思想性更强，其复杂程度也更高[4]。
传统的灌输式教育容易造成学生懈怠，迫切需要改进甚至

改革。道德学习贯彻人的一生，是一个永无止境的过程，德
育研究必然也永无止境，对德育的发展也将随着德育研究

不断地进步。
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