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李文军

内容提要：佛教与传统法律的关系在学界一直受到关注，从宏观到微观的专题研究也

取得了越来越丰富的成果。这些成果对二者的关系从静态描述到动态发展阐述，从单向性

影响到双向性互动，从“大传统”到“小传统”，从历史现象到现实意义，各个领域都有

了一定的积累。在进一步的研究中，规范分析方法的运用、“民间文本”的重视和司法领

域的关注，是取得新突破的有效途径。
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作者简介：李文军，南京大学法学院博士生。

佛教与中国传统法律，前者是一种外来文化，其性质为宗教信仰；后者则由中国人在上千年中

国社会的法律生活中缔造，形成一个包括法律思想、法律制度、司法实践等多个层面的博大体系。自

佛教传入中国以来，二者的关系呈现出一种交错影响的状态。

一方面，佛教所承载的佛教文化对中国社会产生了冲击，影响了立法者的思想进而影响到他们

对法律的认识；同时由于佛教在中国社会的广泛传播和流行，普通民众因为受佛教的影响，其行为方

式表现出一些不同于以往的特征，从而使立法者、司法者对法律的调整对象必须进行重新考量和定

位。这可以说是佛教戒律对中华法律“大传统”层面的影响，其集中表现在于历代法典中对佛教因素

的特殊规定及司法实践中佛教观念的影响。在“小传统”层面，国家法放手让社会组织自理自为的领

域，佛教信仰也使社会成员的秩序观念、法律行为和纠纷解决方式表现出不同于以往的新特征。

另一方面，由于中国社会世俗性的生活方式及其超强的稳定性，佛教文化和道教等中国本土信

仰一样，成为统治者对社会进行法律控制的有效辅助手段，用以加强法律的正当性，使之能够得到更

好施行。在这个过程之中，佛教文化始终被定位为必须服务于统治者所掌握的世俗权力，其本身也因

参与世俗化的社会控制而沾染中国社会的特质，从而表现出一些新特点。在以往的研究中，学界对于

这些问题都有所涉及，取得了较为丰硕的成果。兹从宏观和微观两个方面加以述评，并提出进一步研

究的新路径。

一、宏观研究

殷啸虎《佛教与古代法制》一文较早地论述佛教与传统法律文化关系。该文从佛教对古代最高

立法者——皇帝的影响、在法律条文中的体现和对司法官吏的影响三个维度阐述了佛教对古代法律的

影响。第一部分列举了梁武帝、隋文帝等皇帝的重佛，第二部分是法典中有关僧尼人等的犯罪规定，

如盗毁佛像、犯奸、五逆等；还有对于僧众犯罪的特殊刑罚适用，如罚做苦役代替普通的徒流等刑

罚。第三部分则强调佛教的果报等思想影响了古代法官的慎刑恤狱，并指出这种影响的正反两方面后

果。① 

*  本文是南京大学研究生科研创新基金项目“佛教戒律与中国传统法律文化”（项目号2010CW03）的阶段性成果。

① 殷啸虎：《佛教与古代法制》，《文史知识》1994年第2期。
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何柏生的《佛教与中国传统法律文化》以一种动态的视角进行考察后指出，佛教文化传入中国

后，在历史长河中已融入中国传统文化，成为中国传统法律文化的重要组成部分。该文前两部分首先

论述了佛教文化与中国正统法律思想的冲突与融合，冲突方面表现在忠孝观、平等观、赋税增减和秩

序的反抗与维持等方面；融合则表现在维护君主统治、预防犯罪、遏制官吏暴虐、感化罪犯、侦破案

件、婚姻制度等领域。第三部分则列举了历代与佛教有关的法律规定，第四部分作出总体评价。①本文

超越了以往的“求同”——即只谈传统法律对佛教文化的采纳——倾向，开始观察二者的冲突扞格

之处。

顾俊杰《论佛教与中国传统法律文化的冲突与融合》从佛教与传统法律文化的差异性出发，论

述了两者的冲突，特别是在有关“家”、“国”、“忠”、“孝”等观念上的冲突，并论述了佛教如何与

传统法律文化融合的过程以及中国化佛教对传统法律文化的影响。②赵哲伟《佛教文化与传统法律制

度刍议》从具体的法律制度方面论述了二者关系，分为司法制度、行政法制度和刑事法制度三个领

域。③这两篇文章所论述的主题范围并未超出以往研究，但是皆在总论性的研究框架下有所深入，顾

文为冲突、融合的互动过程，赵文为不同法律部门的分别讨论。

在佛教与传统法律文化关系的研究方面，郝铁川的《中华法系研究》可算是较有代表性的一

本。该书从历代法典——尤其是中华法系的代表性法典《唐律疏议》中去考察立法者对佛教因素的特

殊法律考量。本书指出，国家法至少在四个方面实现了和佛教戒律的合力：其一，对佛教神职人员法

律主体地位的认可和规范，这实际上是佛教文化使传统法律的调整对象发生改变的典型表现；其二，

因为对佛教人员信仰的认可，国家法律在对僧尼人员和普通民众的同一行为进行惩处时适用不同的规

则，亦即僧尼人员刑罚适用的特殊化；其三，在处理僧尼人员和普通民众之间的纠纷时，充分考虑僧

尼人员的特殊身份，并以佛教事实和世俗法律进行比附；其四，直接将佛教中的一些戒律纳入法典。

如《唐律疏议·断狱》就将佛教中的“十直日”采纳为行刑的考量标准。

二、专题研究

在以上宏观研究的基础上，更加深入的专题研究开展起来。这些专题研究从内容上看包括以下

类型：

1.断代研究。李放的《南北朝时期佛教对法律思想的影响》考察了在魏晋南北朝民族大融合、思

想大动荡的社会背景下，佛教成为主流思想之一，对南北朝时期的法律思想产生了多方面的影响。佛

教冲击了儒家的忠孝、丧葬和等级观念，促进了女性社会地位的提升，为传统法律注入了平等因素。

此外，佛教对犯罪起到了教化和惩戒作用，增强了法律对人的生命的重视，并影响了立法者的思想。⑤

任晓兰《论明代的僧人群体及其法律规制》从明代行政法制的角度解读佛教文化对明代法律主体规范

的影响。任文指出，明代将僧人群体的管理纳入了世俗的行政体系，在保护佛教的同时，也创设了大

量针对僧人的法律规范，并采用度牒制度控制僧人群体的整体规模。同时，明代对僧人的法律规范呈

现出泛伦理化的特征，而僧人群体构成的日益社会化，僧人自身行为的渐趋低俗化，不仅损害了僧人

① 参见何柏生：《佛教与中国传统法律文化》，《法商研究》1999年第4期。

② 顾俊杰：《论佛教与中国传统法律文化的冲突与融合》，《同济大学学报》（社会科学版）2006年第3期。

③ 赵哲伟：《佛教文化与传统法律制度刍议》，《东南文化》2004年第6期。 

④ 参见郝铁川：《中华法系研究》，复旦大学出版社1997年版。

⑤ 李放：《南北朝时期佛教对法律思想的影响》，《船山学刊》2008年第3期。
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群体的整体社会形象，也对佛教的发展产生了深远的影响。①

2.少数民族地域研究。刀伟的《傣族历史上佛教与法律的关系初探》是以西南地区的傣族在南传

佛教的影响下，政权、社会和法律等各方面的变化表现为考察对象。刀文指出，傣族地区由于全民的

信仰和人们必须入寺受戒的生活习惯，因此佛教的戒律不仅对僧侣，而且对一般民众都有约束力。对

于教规戒律，人们也必须一样的遵守，这实际上进一步说明了佛教对人们的行为、社会关系起到了规

范和调控的作用。一切维护封建制度的伦理观念、王法礼制、等级规章，都被融汇在教义当中。②牟

军的《西藏旧法在佛教发展中的作用》不但考察了佛教传入对藏区法律的影响，也考察了佛教在藏区

法律的调整下如何适应西藏社会，从而表现出新的特点。该文回顾了历代藏区政权对佛教的法律规制

后指出，佛教的传入及喇嘛教的形成和发展，西藏历代法律都起着不可忽视的保障和推动作用。法律

规制的特点包括重视保护寺院财产、严厉打击侵犯佛教利益的行为、立法形式灵活多样等。③ 

3.部门法具体刑名研究。佛教精神的一个重要载体就是佛教的戒律，法律理念也必须在法律规范

和制度中得到落实，戒律和法律规范可以说是佛教和法律调整人类行为的具体社会规范，对于二者关

系进行研究，就能更加清晰地看出佛教和法律究竟是如何相互为用，使调整人们行为的功能得到落实

的。在这方面，杨荔薇《佛教“盗戒”之构成》和周东平《隋〈开皇律〉十恶渊源新探》是具有代表

性的研究成果。杨文从刑法学犯罪构成理论的角度对佛教“盗戒”的主体、主观方面、客体、客观方

面进行了分析，并于分析中指出佛教盗戒在法律维度中的独特特色。以责任年龄为例，佛教戒律如不

像刑法一样区分犯者年龄（如十四岁以下），因为戒律重在心戒，法律则重在行为危害性，所以后者

根据行为人的年龄和身体、精神条件区分是否构成犯罪，而前者则一概认为犯戒。④周文则对中国法

律史上最为严重的“十恶”大罪进行了钩沉索隐的工作，“十恶”是古代中国认定的十种严重危害

皇权和封建伦理的重罪，向来是“常赦所不原”的。自《北齐律》产生，定名为“重罪十条”，隋朝

《开皇律》正式定为“十恶”，此后历代相沿。周文认为，从“重罪十条”改为“十恶”，体现的正

是佛教对法律思想的影响，“十恶”与“十善”一样，皆为佛教术语，隋朝将其正式纳入法典来命名

十种最为严重的犯罪，不但体现了社会思潮中佛教的影响，也有借用佛教顺理为善、违理为恶的善恶

学说告诫人们要止恶行善、遵从法律之意。⑤

4.古今勾连的借鉴研究。当下的社会现实正是从历史发展而来，因此连通历史与现实，会有助于

我们对当下社会的理解，在解决当今的社会问题时，也可以一定程度上从古人那里汲取智慧和经验。

关于佛教和法律关系的此类研究，学界也有了一定程度的探索。周相卿《佛法对我国当代法律制度的

积极影响论纲》指出，佛法原理和以佛法原理为指导的修行活动对当今社会也有其积极效用，主要表

现为有利于社会的稳定，与法律的社会功能一致。具体而言包括：（一）佛法的人生论原理引导人行

善事，其“治心”功能可以消除违法的内心起因，有利于增强法律的“治世”效果。（二）依据佛法

中解脱论原理修行的过程，即是从内心去除烦恼逐步增强自觉守法自律心理的过程。（三）佛法中强

调的众生平等等观念有利于增强人们的人权意识。⑥周文则指出，保护人权是现代国家的重要职能，

而佛教信仰的存在本身就是公民行使其人权的表现。李音祚《浅谈佛教的基本戒律对现代生活方式的

① 任晓兰：《论明代的僧人群体及其法律规制》，《西南大学学报（社会科学版）》2008年第6期。

② 刀伟：《傣族历史上佛教与法律的关系初探》，《商丘师范学院学报》2005年第3期。

③ 牟军：《西藏旧法在佛教发展中的作用》，《现代法学》1994年第4期。

④ 杨荔薇：《佛教“盗戒”之构成》，《宗教学研究》2004年第4期。

⑤ 周东平：《隋〈开皇律〉十恶渊源新探》，《法学研究》2005年第4期。

⑥ 周相卿：《佛法对我国当代法律制度的积极影响论纲》，《金筑大学学报》1999年第2期。
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启迪》也论述了佛教戒律对现代人生活方式的正面作用。李文指出，遵守佛教戒律意味着维护自尊，

意味着弥补自身的漏洞，意味着做一个守法的公民，意味着成为一个内心和谐、正直而善良的现代

人。①

三、新研究的路径

从以上总结可见，对于佛教和中国传统法律关系的研究正受到越来越多的关注。这给我们的进

一步研究提供了良好的基础。我们所能做的，就是在各个专题之下进一步深化佛教和传统法律文化的

研究。在这个过程中，有三点需要予以注意：

其一，在研究方法上，应该继续重视和加强规范分析方法的运用。规范分析方法是法学特有的

研究方法，主要关注法的合法性、法的运行效果、法的实体内容，全方位考察法的构成要素，由此制

度事实构成规范分析的对象。②只有有效运用规范分析方法，才能对法律现象进行深入的研究。佛教

戒律虽属宗教理念，但也具有社会规范的属性，且在社会治理上呈现出与国家法的合力状态，故亦有

规范分析方法使用的必要。

其二，在研究材料上，要重视“官方文本”和“民间文本”的结合使用。大陆地区的研究大多

以国家颁布的律典和得到国家认可的佛教经典为主要材料，这也与几年前大陆法制史研究的特点相一

致。该种研究虽有其重要意义和必要性，但是只注重“大传统”，在反映民间意识上毕竟不足，而佛

教作为一种信仰，其受众恰恰是大众化的。在这一点上，台湾学者陈登武的研究值得借鉴。陈氏的此

类研究集中在他的两本著作《从人间世到幽冥界：唐代的法制、社会与国家》和《地狱、法律、人间

秩序》中。陈氏从《佛说十王经》和观音救赎故事等佛教经书（伪经）入手，解释这些历史文本与当

时法律状况之间的关系。他认为，这些佛教经书中的素材既具有虚拟性，也具有现实性。所谓虚拟性

不言而喻，指的是这些文字的志怪性质与人类真实的生命体验不同。然而这些文字是“虚中藏实”

的，即具有真实性。因为这些文字来自世俗社会，不可能脱离社会而存在，因此往往投射出社会百态

与人间秩序观念，同时这些文字通过佛教人士和团体的书写、宣扬与运用，使得这些故事广为流传，

从而对社会成员的法律观发生影响。 

陈氏的研究路径最为突出的就是他对各种民间流传的佛教文本进行考察和诠释，以研究当时的

法制状况。这种特点使得陈氏的研究在方法论和视角上的启发意义得到凸显。即佛教信仰是一种在底

层民间和社会上层都发挥重要影响的思想，从国家和上层的“大传统”着眼固然必要，但是也不应忽

视对底层民间“小传统”的研究。因为在某些程度上，尤其是“王法所不及”的农村社会，社会成员

的信仰和思想在调整人们行为时比国家法律的作用更大。此外，从史料的角度而言，视野也应扩大到

正统史籍以外的民间文字。

其三，在研究对象上，应该更加重视佛教戒律在古代司法实践中所发挥的作用，因为司法才是

法律最终实现的过程，是法律社会实效的体现。以往的研究注重了立法领域和司法制度的建构方面，

但对佛教信仰对古代民众法律生活的动态影响关注不足，相应的个案研究欠缺。这需要对古代司法的

记录文字（如判例集、司法官文集等）进行广泛研读，并比照与立法的距离，以求明晰佛教对古代法

律生活的实效。                       

                                                                                                               （责任编辑  逸   轩）

① 李音祚：《浅谈佛教的基本戒律对现代生活方式的启迪》，《法音》2009年第8期。

② 谢晖：《论规范分析方法》，《中国法学》2009年第2期。


