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内容提要：以“公义”为核心的慈善活动是犹太教道德生活的一个重要内容。在犹太

教教义中，行善是上帝的诫命，是犹太人特别是犹太富人应当履行的义务。在这一原则的

指导下，犹太人自圣经时代就发展出“十一税”等许多救困扶贫的慈善活动，到拉比犹太

教和中世纪时期，犹太人又逐渐发展出众多慈善组织和机制，犹太人的慈善传统日益走向

成熟。犹太慈善传统有着不同于其他民族文化的独到之处，这不仅对于犹太人有着重要的

意义，对我国社会主义和谐社会建设也有积极借鉴之处。

关  键  词：公义   慈善   救济   犹太人

作者简介：孙燕，南京大学哲学与宗教学系博士研究生。

慈善事业是社会资源再次分配的重要形式之一，也是自古以来人们追求公平社会的重要途径。

在如何发展慈善事业、如何使慈善事业发挥其最大作用上，各民族都有着自己独特的传统和文化。以

追求仁爱和公义为精神特质的犹太民族，其独特的慈善文化成为世界各族慈善事业的典范。研究和探

讨犹太人的慈善传统，对中国的慈善事业具有十分积极的借鉴作用。

一、慈善在犹太教中的含义

犹太教道德生活的一个显著特点就是热切渴望帮助孤立无援的人，向其提供尽可能的帮助。犹

太人的经典《希伯来圣经》对犹太人帮助穷人和困苦之人有着诸多描述和规定。《圣经》最早出现的

律法中就有关于帮助无助者和改善他们命运的专门规定。“不可亏负寄居的，也不可欺压他们，因为

你们在埃及地也做过寄居的。不可苦待寡妇和孤儿，若是苦待他们一点，他们向我哀求，我总要听他

们的哀声，并要发烈怒，用刀杀你们，使你们成为寡妇，儿女为孤儿。我民中有贫穷人与你同住，

你若借钱给他，不可如放债的向他取利”(《出埃及记》22:21-25）。《申命记》诫命尤其强调要关注

贫困者。“在耶和华——你 神所赐你的地上，无论哪一座城里，你兄弟中若有一个穷人，你不可忍着

心、撂着手不帮你穷乏的弟兄。总要向他松开手，照他所缺乏的借给他，补他的不足”（《申命记》

15:7-8）。不难看出，这些规定和诫律与现代帮助穷苦困顿之人的慈善和救济观是同一性质的，可以

说慈善是犹太教道德生活的一个重要内容。

“慈善”一词在现代概念里内容丰富，常用的英文表达方式是“Charity”。《英汉大词典》将该

词解释为“慈善、仁爱、宽容”等①，是出于主观意愿的善行。但是，在希伯来文中，“慈善”一词

对应的是Tzedakah，“公义的行为”(“righteous action”），该词源自词根Tsadak，意思是“公义”（“to 

be just or righteous”）。尽管在此之前整部《圣经》就已经有许多慈善和救济的内容，但却并没有专

门的词汇加以描述。Tzedakah一词出现在拉比犹太教时期，拉比们专门采用Tzedakah一词来指代慈

善，并在拉比文献中用该词描绘所有施舍救助的行为。在拉比们看来，慈善并不仅仅是对穷人的支

持，而且还是犹太人的权利、义务与荣耀。更有甚者，他们认为“接受施舍的人”功绩更胜一筹，因
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① 陆谷孙主编，《英汉大词典》，上海译文出版社，2007年，第313页。
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为他向给与施舍的人提供了践行诫命的机会。这种观点来自于“所有财产都是属于上帝的”这一思

想，犹太箴言集《阿伯特》对此多有阐述。①根据这一要旨，Tzedakah对犹太人来说不是一般意义上

的可以自愿选择的行为，而是一种义务，“善良的行为被认为是公义”(《申命记》24:13)。犹太社团的

慈善机构从体制到活动也本着这一原则，不断发展和完善着犹太人的“公义”精神。

二、围绕公义运作的犹太慈善活动和机构

1.圣经时代的犹太慈善救济

犹太人有一个不成文的规定，就是不管贫富与否，都要把自己财产的十分之一用作慈善。犹太

人的这一做法自圣经时代就已经出现，即所谓的“十一税”。这种做法沿袭下来，逐渐成为犹太律

法，规定每年将地上长的、树上结的和牛羊牲畜等交付十分之一。《塔木德》进一步肯定了“十一

税”，规定十分之一是最小的数额，最多的捐献可高达五分之一。所交的“十一税”主要用于供养专

门从事宗教活动的祭司和利未人，其次用于节日期间的宴用，同时也用于救济孤儿寡妇和穷人。在犹

太人看来，“十一税”不仅是出于爱，更是出于义务，出于一种道德的无上命令。不管其个人是否喜

欢、欣赏受施者，为减轻不幸者的痛苦而必须捐献。不肯把自己收入的十分之一慷慨奉献出来的人，

他的祈祷就不能达于上帝。

在圣经时代，土地和农业是人们赖以生存的源泉，为了保障穷人的活计，《圣经·利未记》明确

规定，不可割四角的庄稼，不可拾取收割庄稼时所遗落的麦穗和葡萄园里漏摘的果子，目的是“要留

给穷人和寄居的”（《利未记》19:9)；不仅如此，为了避免土地集中到富人手中并奴役穷人的双重罪

恶，②还定下了禧年③之约，“各人要归自己的产业，各归本家……这年不可耕种；地中自长的，不可

收割；没有修理的葡萄树也不可摘取葡萄。”(《利未记》25:10-11)。土地是农耕时代最重要的生产资

料，失地者事实上就失去了根本的生活保障。因而《圣经》规定，土地也不能永久出卖，“因为地

是我的；你们在我面前是客旅，是寄居的，”（《利未记》25:23）要准许他人赎回。因家贫而卖出土

地，又没有人帮助赎回的，可以在禧年的时候重新获得土地；卖身为奴的以色列人也可以重获自由。

2.拉比犹太教时期的慈善机构和传统

在拉比犹太教时期早期，犹太人的会堂里就有这样一种惯例，每逢礼拜五早上，就有两个收

捐员到市场上和私人住宅去为贫困的人收集金钱和物品，当天便把这些收集了的金钱和物品分发出

去。这种每周一次的救济名曰“救济金”（Kuppah），也叫“篮子”，巴勒斯坦的每一个犹太社团都

设有“救济金”。除此之外，收捐人员每天还为急切所需的人举行挨户收捐，这叫作“食物救济”

（Tamhui），也叫“盘子”。④ 

在世纪初，巴勒斯坦“救济金” 的受托人常常被称为“慈善监督员”（Gabbai Tzedakah）。每一

①《阿伯特》——犹太智慧箴言集。主要见【以色列】张平译，《阿伯特：犹太智慧书》，北京：中国社会科学出版社, 

1996年。

② 【美】撒母耳·S·科亨著，《犹太教——一种生活之道》，徐新、张利伟译，四川出版社·四川人民出版社，2009

年，第179页。

③ 犹太教每隔四十九年一次的“圣年”，七个安息年共四十九年，之后的一年，也就是第五十年，是犹太教所宣布的

大喜之年，故名。

④ Morris Adler, The World of the Talmud, New York: Schocken Books, 1963, p.107; 或见于George Foot Moore, Judaism in the 
First Centuries of the Christian Era: The Age of the Tannaim, vol.2 Cambridge: Harvard University Press, 1955, p.174.
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居有犹太人的城镇都要从知名且最受尊敬的市民中选出他们的慈善监督员，申请者的功绩和声望决定

他们能否当选。慈善监督员必须在每个安息日前夕向人们收捐并发放给穷人，拉比阿基巴就曾经担任

过这一职位。通常来说，由三名慈善监督员负责管理“救济金”，并且至少在两名慈善监督员在场的

情况下才能进行收捐，①为公正起见，任何人都不得擅自离开，必须全程监督，不能单独行动。而在

分配的时候，三名监督员则需悉数到场， 决定分配数量和分配对象②。与此同时，慈善监督员还拥有

对拒绝捐献的人处以罚金的权力。③ 

“救济金”每周进行一次；“食物救济”则是每日进行一次。二者征收比例如下：在城中居住满

30天者要捐赠“救济金”；满3个月者必须捐赠“食物救济”；满6个月者要捐赠衣物；满9个月者则有

义务捐赠丧葬救济，满12个月者要捐款修筑城墙。妇女、儿童甚至穷人都要捐赠。④在分配救济时，

妇女在获得救济时要优先于男子，学生要优于昧者。非犹太穷人也能获得帮助。只有僭越律法的人不

能够获得救助。收集和分配救济在某种程度上不是令人愉悦的工作，由于需要上门乞讨，甚至些许令

人羞耻。为了鼓励人们从事这一职业，拉比们在解释经文时，赞美慈善监督人，说他们是“永恒的星

星，比赠与者还要闪亮。⑤ 

3.中世纪犹太社团的慈善活动

“救济金”这一巴勒斯坦最重要的救济机构，后来成为欧洲犹太社团广泛接受的慈善基金。在东

欧城镇，会堂（Bet Ha-Keneset）及其学习室（Bet Ha-Midrash）是犹太公共生活的中心。会堂旁边常

常还建有律法学校（Talmud Torah）和献祭、神圣（Hekdesh），前者是专门为穷苦儿童设立的律法学

校；后者则是医院或者收容老人、陌生人和穷人的场所。对于旅行者来说，旅途上还有提供饭食和住

宿的场所，它常常也用来保护流浪的、无家可归的犹太人。

中世纪犹太社团的中央机构拥有评估捐赠、进行收捐的权利，并能指派官方收捐和监督人员。这

些征集按周、月进行，或者一年3次。一些则由私人或者公众自愿捐赠，妇女和孩子也习惯进行自愿

捐赠。除此以外，中央机构还对违反社团规则的人予以罚款。通常收捐者和分捐者都是团体活动，并

留下官方记录。有时，还会出现一些来自于其他社团的流动收捐者，当然这些人也需要持有证书。⑥  

犹太人在中世纪由于罹患瘟疫、遭受屠杀以及统治者的压迫，越来越需要有组织的帮助和救济，

于是，慈善事业也逐渐从以个体为中心、从邻居和亲戚们的相互帮助为主体转向以犹太社团为中心，

以专门的组织机构为主体，形成社会化的慈善机构，慈善成为整个犹太社区的共同责任与义务。在每

个犹太人的头脑中，尤其是富有犹太人的观念里，慈善即公义的理念已经根深蒂固，他们自觉地把捐

赠作为协同整个民族乃至世界的一项机制。犹太人在世界各地流散近两千年而不灭亡，与他们之间这

种协同帮助的“慈善机制”不无关系。

到中世纪，犹太慈善活动不仅逐渐社会化，做慈善态度也成为拉比们的关注重心。中世纪犹太著

名哲学家迈蒙尼德为了进一步弘扬犹太人的捐赠思想，把犹太人的捐赠方式归纳成八种类型，并从低

级到高级排列为：一、非自愿，迫于形势的捐赠；二、态度诚恳，但所捐量远远少于应给量；三、在

① Ceil Roth&Geoffrey Wigoder, eds.，Encyclopedia Judaica, Vol.5, Jerusalem: Keter Publishing House Ltd., 1971, p.343.

② Jacob Neusner, The Babylonian Talmud: A Translation and Commentary, Hendrickson Publishers, Inc., 2005, Baba Batra 8b, p.29.

③ Louis Finkelstein, The Jews Their History, Culture and Religion, Vol.2, Philadelphia: The Jewish Publication Society of 

America, 1949, p.728.

④ Jacob Neusner, The Babylonian Talmud: A Translation and Commentary, Hendrickson Publishers, Inc., 2005, Baba Batra 8a, p.28.

⑤ 同上，Baba Batra 8b, p.30.

⑥ Louis Finkelstein, The Jews Their History, Culture and Religion, Vol.2, Philadelphia: The Jewish Publication Society of 

America, 1949, p.729.
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① Jacob, R. Marcus, The Jew in the Medieval World, A Source Book: 315-1791, New York: Atheneum, 1977, p.356.

②【美】雅各·马库斯著，《美国犹太人：1585-1900》，杨波、宋立宏、徐娅囡译，上海人民出版社，2004年，第

295页。

③《圣经·申命记》（15:3-5）“若借给外邦人，你可以向他追讨；但借给你弟兄，无论是什么，你要松手豁免了。你

若留意听从耶和华——你 神的话，谨遵守我今日所吩咐你这一切的命令，就必在你们中间没有穷人了。”

穷人开口后才捐赠；四、不等穷人开口就捐赠；五、受赠者知道谁是捐赠者，但捐赠者不知道谁是受

赠者；六、捐赠者知道谁是受赠者，但受赠者却不知道谁是捐赠者；七、捐赠者和受赠者互不相识；

八、帮助贫困之人摆脱困境（教其谋生之道）、帮助受赠者实现经济自立的捐赠。①犹太人的最高捐

赠原则体现了“授之以鱼不如授之以渔”的道理，真正的慈善是帮助困难的人自立，这才是真正的长

远之道，是真善之所在。

中世纪逐渐社会化的犹太慈善机构和组织在近代获得进一步发展，社会化程度更高，专业分工

也更为明确，犹太慈善机构的相互合作更加密切，分工也更加明确。在反犹活动不断爆发的犹太散居

史上，更有效地保护了犹太人生命，帮助犹太移民实现自立生存，实现犹太民族的延续。

三、犹太慈善活动的特点

1. 以“公义”为准绳。

既然在犹太教中慈善是和“公义”联系在一起的，那么行善就成为犹太人的一项义务。在犹太

教伦理道德中公义尤为重要，它指的是上帝认为是正确的事，是上帝对自己的绝对命令。人若行公

义，好怜悯，在心灵上必接近上帝；若行不义，多恶行，在心灵上必远离上帝。因而，捐赠、救济这

些慈善行为是犹太人接近上帝的途径，犹太人行善有了根据，不行善就是对上帝的违背，可想而知，

这对于一神信仰的犹太民族来说何其重要。用美国历史学家马库斯的话说“捐赠就是诫命，是上帝规

定的。”②犹太人的这种慈善观和以“仁”为中心的中国慈善观念有着重大区别，当作为义务、诫命

时，看到穷人就一定要帮助，并且不计回报。“慈善即公义”是犹太人慈善活动最重要的特征，也解

释了为什么犹太人的慈善事业成效显著，成为世界各族的表范。

2. 慈善双赢——施舍与获济双方均获得好处

救济等慈善活动是从事正义的行为，上帝对行公义之人予以奖赏。在《塔木德》中记载了许多

实例，证明通过慈善能救人于危亡，捐赠也是有效益和利润的。“只要乐善行施，它必定会倒过来，

这就是捐献的利润。”

事实上，犹太人认为接受施舍的人比行善的人意义更大，他们提供机会让行善之人履行上帝的

诫命。因而接受施舍也是穷人的一项权利，《塔木德》中讲述了很多穷人理直气壮地接受救济甚至索

要救济的故事，展示了犹太慈善观不同于其他文化的独到之处。

3. 以本民族为主，兼顾外邦人

所有人都要行慈善，不管穷人、妇女还是儿童。而犹太人所提倡的慈善，也并不是没有限制的

捐献给任何人，首先要保证自己家没有穷人，以自己的兄弟为主。③他们有如下慈善原则：

1.	 自己的父母、子女比别人要有优先权；

2.	 一个人应向自己亲戚施予，然后向他人施予；

3.	 自己家的穷人在接受施予方面要优先于本城的穷人；

4.	 自己城中的穷人在接受施予方面要优先于其他城的穷人；
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5.	 以色列领土上的穷人在接受施予方面要优先于以色列领土外的穷人；① 

虽然犹太人是慈善活动的主要对象，但是并不表明他们排斥外邦人，外邦人和俘虏也可以受

惠。也就是说，犹太人不仅对同胞赋有义务，对外邦人也有不能推卸的责任，必须平等对待贫穷的外

邦人。犹太人从自身经历出发，站在外邦人的立场上，同情他们的处境，在帮助本民族的同时，也使

外邦人受惠，正所谓“独乐乐不如众乐乐”。 

四、犹太慈善传统对我们的启示

犹太人不仅有做慈善的历史，他们也一直致力于将这一传统发扬光大。进入20世纪后，犹太人

在世界各地建立了犹太慈善组织和机构，募集分配，涉及多个慈善领域，美国犹太人的慈善活动更

是国际公认的重要慈善力量。美国《慈善记事》（The Chronicle of Philanthropy ）③记载2004年美国犹

太慈善组织筹款超过20亿美元，并且在前400名慈善组织中，就有20多家犹太慈善组织。④随着犹太

人财富的增加，慈善资金也不断上升，形成了“企业家=慈善家”的发展形势。值得注意的一点是，

到了当代社会，尤其是全球经济一体化的今天，犹太人也越来越倾向捐助非犹太事业，他们为各种教

育、医疗、文化和政治组织提供了大量捐款。①纵观犹太人的慈善传统和慈善功绩，不难发现，犹太

慈善组织正是以“公义”为基础，适时而变，不断改变和完善，以期实现“慈善”的真正意义，犹太

慈善组织和传统有诸多值得学习之处。

首先需要完善慈善机构，增强监督机制。犹太人慈善监督的做法就是本着公平正义的原则，保

证捐赠的合理征收和使用。做好慈善监督和分配工作是提高人们对慈善组织信任度的一个重要渠道。

犹太人以犹太社团为核心的慈善管理模式和方法，发展以社会为导向的慈善机构和组织，对我们具有

重要的参考价值。

其次要树立正确的慈善价值观。在中国，慈善被普遍视为一种施恩行为。在这种观念的支配

下，慈善救济本身就带有一种高人一等的意思，甚至需要别人的回报。而在犹太人看来，行慈善即施

公义，是上帝的诫命。救济、捐赠都是理所应当的行为，更不求回报。

最后，慈善是一个双赢的行为。犹太教早就对慈善的结果做出明示，捐赠是有利润的，不仅被

救助的人获得好处，捐赠者也同时获利。犹太商人就有一个重要的观念，也是他们一直以来的经验，

那就是慈善也是生意。这一经验对于社会地位并不有利的犹太人来说，是其致富的重要法宝。与人相

处就应当以善意的温和的态度，这样才能获得对方良好的回应。当前我国一直在致力于和谐社会的建

设，困难之人得到了救助，社会就会相对安稳，而这种环境反过来又有利于社会经济的发展，这就是

所谓的慈善的良性循环。                      

                                                                                                               （责任编辑  陈玉梅）
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