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从汉画看妇女在汉代社会的作用与贡献

王 强 ( 河南省南阳市汉画馆)

摘要: 汉代画像石 ( 砖) 有大量表现汉代妇女多姿多彩的形象，她们向人们展示了在物

质财富、文化艺术方面的惊人技艺和风彩，显示了广大女性的聪明和智慧。
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纺织图 ( 江苏铜山)

自古以来，妇女就是人类社会物质文明和精

神文明的创造者，是推动人类社会进步和发展的

重要力量。两汉四百年的相对稳定，经济得到长
足发展，国力强大，民族富强，使整个社会呈现

出一派奋发向上的勃勃生机。这就为广大汉代妇
女提供了发挥聪明才智的良好平台。建国以来，
随着考古发掘，一大批汉代墓葬及汉画像石砖的

出土，汉代女性在物质财富、文化艺术方面的卓
越贡献形象地展现在我们面前。本文通过大量出
土的汉画，试析汉代妇女对汉文化的贡献。不妥
之处，请专家指教。

一、汉代妇女为社会的发展创造了物质财富

在我国古代，布帛是人们的主要生活资料。
在纺织技术领域，我国是世界上最早饲养家蚕和

织造丝绸的国家。从 《汉书》、 《后汉书》等可
以看出，两汉政府对蚕织的重视，并不亚于农

耕。为了让妇女积极从事蚕桑织绩，从汉文帝十
三年 ( 前 167 年) 二日起恢复了皇后亲桑礼仪。
西汉上林苑内有 “茧观”，应为皇后亲蚕之地。
汉乐府《陌上桑》生动刻画了一个采桑女秦罗敷
的形象。甘肃嘉峪关汉墓出土的汉代画像砖中有
《采桑图》［1］( T502) ，图左下角有一层门，门外一女
子伸手弯腰正在桑林中采桑。而且在汉代从事纺
织及刺绣的多为女子。据 《论衡·程材篇》云:
“齐郡世刺绣，恒女无不能; 襄邑俗织锦，钝妇
无不巧”。又据 《汉书·哀帝纪》云: 哀帝即

位，“诏齐三服官，难成，害女红之物，皆止，
无作输”，正如 《论衡》所言。贾谊曾上书言:
“古之人曰，一夫不耕，或受之饥，一女不织或
受之寒”。可以看出当时已不知纺织的妇女了。
经过广大妇女的辛勤努力，纺织业尤其是丝织业

得到高度发展，其不仅为社会发展创造了物质财

富，同时也为中西文化的交流提供了特殊的物质

媒价———丝织品。随着大量汉画像石的出土，在
一些地方的画像石上发现了纺织图。如江苏省铜
山县洪楼汉墓出土纺织图［2］( 图A36) : 画面左侧屋

内有一脚踏提综斜织机，一织女坐在织机前转身

与纺纱女交谈，待纺的丝一端结系在纺车的铤子

上，纺者一手摇纺，一手握丝，丝的另一端穿过

檐下的横杆，下垂成为两段。纺车右方为一络纱
女，其前放着一个由 3 根短箸搭成的三角形架
( 又称“络笃”) 。丝的一端缠绕在箸上，其上端
也穿过檐下的横杆操握在女子手中，这种操作可

能就是调丝。山东省滕县龙阳店出土画像［2］( 图A39) :
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倒立 ( 南阳市出土)

叠案倒立 ( 四川彭县出土)

下层左方一人坐于织机上织布，织机架上吊一放

纬线的布兜，其身后有一妇女领一婴儿观看。中
部有一人坐于纺车旁纺线，其上方悬挂两轴纺

线。另外在江苏、铜山、泗洪、山东的嘉祥、济
宁等地的汉画像石上都发现了一些反映纺织的画

像。这些画像内容显示了当时纺织作坊分工协作
的真实情景和纺织工具的具体形制，生动地反映

了汉代纺织女工的忙碌景象。
汉代纺织业规模大，品种多，技术先进，其

中丝、麻制品最多。如长沙马王堆一号汉墓出土
的印花绕襟深衣及重仅 49 克的素纱禅衣，代表
了西汉缫丝织造的高度工艺技术水平，其中素纱

禅衣，其轻柔稀疏的程度可与现代轻薄透明的乔

其纱相媲美。到了东汉纺织技术得到进一步提
高。《后汉书·章帝纪》注云: “纨，素也; 冰，
言色鲜洁如冰。《释名》曰“‘毂，纱也’，方孔
者，纱薄如空也，或曰空、孔也，即今之方目纱
也。纶，似絮而细。吹者，亦吹嘘可成，亦纱
也”。这些汉代最精美的高级华丽织物，反映了
汉代丝织品的水平，备受当时皇上和西域商人们

的青睐。丝绸作为一种生活资料用品，由于其精
良的织造工艺，不仅使其本身成为一种艺术品，

而且成为汉政府在对外交往中的一张王牌，为传

播汉文化起到了桥梁和纽带的作用。据 《汉书·
张骞传》记载，张骞第二次出使西域时，至大夏
时，在大夏市场上曾见蜀布，据说是由印度商人

之手运到中亚的。及汉通西域，中国的丝绸被大
量运到中亚各国，并由这些国家的商人转运到欧

洲，被希腊、罗马的贵族视为珍品。中国汉代妇
女所织的丝织物成为国际上最著名的商品，中国

自此有了“丝绸之国”的美誉。从此，汉王朝派
出的使节带着精美绝伦的丝绸、漆器，西出阳
关，把中国特产和文化带到了中亚。通过交流，
西域乐器也传到了中原，箜篌、琵琶、羯鼓、羌
笛加入汉朝的乐队，西域的乐曲也不断传入，使

中原地区古典的音乐注入新的声律，从而改变了

中国古典歌舞的场面。同时，西域的杂技幻术等
相继传入中土，使汉文化吸收各种民族文化的精

华，成为一个包容不同文化的复合体，呈现出繁

荣灿烂的局面。可以说“丝绸之路”一定程度上
是汉代妇女用她们勤劳智慧的双手 “织”出来
的! 汉代中西文化交流之桥是她们用丝绸连起来

的! 她们创造了汉文化辉煌!

二、汉代妇女对汉代杂技艺术、舞蹈艺术的贡献

各地出土的汉画像砖、汉画像石中舞乐百戏
的画面之多，种类之杂，体现了百戏中的 “艺中
有技、技中有艺”这一特点。作为专门从事艺术
表现的妇女———艺伎，为汉代的杂技艺术、舞蹈
艺术的发展作出了突出贡献。她们在音乐的伴奏
下，其表演优美、惊险性达到了相当高的水平，
在汉画中留下大量令人叹为观止的形象。
( 一) 创造了优美惊险的杂技造型

中国的杂技有着悠久的历史传统和独特的民

族风格，到了汉代、杂技艺术进入一个空前大发
展的新阶段，随着国内各民族汉文化交往的频

繁，杂技艺术的不断进步，以及国际文化交流的

增多，节目日益繁多，内容日益丰富，在杂技表

演中、女伎人的表演以倒立、翻筋斗，马戏、冲
狭、走索等见长。
( 1) 倒立:
倒立是汉代常见的杂技表演节目，往往和乐

舞同场演出。从汉画中可看到，女伎人的倒立非
常精彩。有抬头塌腰、两腿过头，呈反弓姿势，
有低头含胸、两腿毕直、呈直立状态，有曲胯弯
腿，在空中舞蹈; 有在平地倒立，樽上倒立、案
上倒立、绳索上倒立，有双臂倒立，单臂倒立
等。如在南阳汉画舞乐百戏画像石［3］( 图489) : 图左
二女伎人，相向单手倒立于樽上，头梳高髻，抬
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冲狭 ( 南阳出土)

头塌腰，两退高举，显示出极其优美的人体造

型。倒立时有的以手托物，有的头顶碗盏。在倒
立表演中还常常掺杂或揉合在其它杂技节目中，

难度最大的要数叠案倒立，又称 “安息五案”，
是伎人在积累起来的案上表演各种柔术动作。优
美的倒立和惊险的叠案组合在一起，成为一种对

人体基本动作更广泛更全面的调动。“五案之戏”
在汉画常见，有的难度甚至更高，四川广汉县出

土的汉画砖上［4］( T217，图( 132) ，一女伎在重叠的九案

上作反弓姿势，头上还顶一只碗。四川彭县太平
乡出土的汉画砖上［5］( 图41) : 有一头挽双髻的女子

在重叠十二案上表演反弓。这是迄今为止人们所
见到的汉代叠案最多的场面。由此可以看出，汉
代妇女在杂技艺术中表现出的柔美惊险、造型完
美。
( 2) 马戏:

马戏 ( 山东滕县出土)

伎人奔跑的马上做各种舞姿，是汉代杂技中

比较精彩的一种。《盐铁论·散不足》说，民间
无不爱好 “马戏斗虎”，张衡 《西京赋》，李尤
《平乐观赋》中都有较详细的描绘。有关马戏的
内容在汉画中有许多精彩画面。山东滕县龙阳店
公社出土的画像［4］( 图222) : 图中一女伎人双手倒立

于马背之上，双腿前后劈开。河南登封少室阙刻
两匹四啼腾空奔驰的骏马，前匹马鞍上有一身穿

紧身衣裤，头梳双髻的妇子作倒立姿势，后匹马

上有一女子舒展长袖随风飘扬，长袖的飘动和人

体的自然后倾，反衬出马飞跑的速度，使人感到

马戏的惊险和女伎人的高超技术。
( 3) 冲狭
也叫燕狭，类似今曰 “钻圈”。张衡 《西京

赋》有“冲狭燕跃，胸突钻锋”之说。冲狭之

戏在 汉 画 中 多 有 出 现。南 阳 汉 画 中 冲 狭
图［3］( 图491) : 画面中一女伎高髻，长袖细腰，衣带

向后飘拂，似刚穿过狭圈，尚落地未稳，后又一

女伎如飞燕纵身腾空冲向插有利刃的狭圈，旁有

四人在轻松奏乐。四川德阳县出土的《百戏》画
像砖 ［5］( 图44) 一女伎人掷倒于重叠的六案上，下

有一男执 “狭”相倚。狭的四周插有锋利的尖
刀，此女伎似燕子一般穿越狭中。叠案与冲狭结
合在一起，于轻巧中又增加一份惊险。
( 4) 走索

走索 ( 山东沂南出土)

源于秦汉，到汉代时已经初具规模，并发展

到相当高的水平。关于女伎人走索的活动，史书
早有记载。《汉官典职》载: “正旦，天子行德，
阳殿作九宾乐……以两丈丝缠系两头中间相去数
丈，两倡女对舞，行于绳上，……道逢切肩不倾
…… ( 《艺文类聚》卷 63、41) ，女子走索在汉
画中不太多见，如山东沂南画像石所绘走索的惊

险场面甚至超过了文献记载［6］( 图59) : 两女子手持

物品在细索上相对行走，中间有一女子在颤动的

绳索上作倒立表演，这对女伎人的平衡能力要求

很高，而值得注意是绳索下插有四柄长剑，这就

使演出更加惊险，在没有防护措施的情况下，进

行这种表演，反映了我国汉代女伎人的高超技

艺。
汉代女伎人表演的杂技艺术，内容丰富，包

罗万象，风格各异，造型优美、流畅、富于韵律
感。惊险中不失优美、优美与惊险并存，成为汉
代女伎人表演的最大特点，为汉代杂技艺术增添

了许多美不胜收的风景。与前代相比，有继承、
更有发展，它的精髓部分一直流传至今。
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巾舞 ( 南阳市北关出土)

( 二) 发展和提高了汉代的舞蹈艺术

汉代是我国舞蹈艺术发展的第一个高峰时

期，在舞蹈史上有着重要地位。乐俯的建立，有
利于歌舞艺术的提高和发展，汉代人常常即兴歌

舞，抒发自己的感情。当有宾客或节庆喜宴，必
歌舞款待，歌舞已成为人们生活中不可缺少的内

容。汉代的歌声，我们再也听不到了，但舞蹈却
在汉画中留下大量形象，主要有:

( 1) 长袖舞

长袖舞 ( 南阳出土)

长袖舞 ( 南阳唐河湖阳出土)

以长袖的飘动增加舞姿的妩媚，造型极度为

优美。其显著的特点是舞人无所持，以手袖为威
仪，凭借长袖交横飞舞的千姿百态来表达各种复

杂的思想感情。古人说: “长袖善舞”可见对于
“长袖”的欣赏与喜爱。汉画中多见单人独舞，
如河南南阳出土的画像石［3］( 图485) : 画左刻一男一

女，席地而坐，中刻一女子，高髻细腰，舒长袖

而舞。也有双人舞，多人舞。南阳唐河湖阳冯儒
久墓出土画像［3］( 图96) : 图右女舞人二人并肩对

舞，作“翘袖折腰”之舞，左侧一女伎人双手倒
立于地。汉画中舞者的动作在空中忽如烟起，忽
如虹飞，给人以飘洒的美感和游龙登云的神韵。
“奋长袖之飒丽” ( 《西京赋》) “振飞毂以舞长袖
飘” ( 崔姻 《七依》) 都是形容长袖拂动的一刹
那。汉代女艺术家们充分发挥了长袖那善于抒发
人的情感特点，使长袖的韵致得到淋漓尽致的表

现。
( 2) 巾舞:
汉代宴会上表演的一种杂舞。因舞人用巾作

为舞具而得名。舞者在衣袖接一长飘带，使舞袖
技巧和表现力进一步提高。它流行地区很广，时
间很长，在南阳出土一块画像［7］( 图4) : 图中左为

鼓舞，中间一女子轻舒起跳，手握长巾，翩翩起

舞。在汉画石 ( 砖) 中舞人所持的巾很容易和长
袖混淆在一起。当时所持双巾，长短不一，分有
柄、无柄、单巾、双巾形式多样。如河南南阳市
北关中原机校出土的画像［3］( 图202) : 图中一女子持

长短巾各上下挥舞，舞姿奔放热烈。
( 3) 盘鼓舞

盘鼓舞 ( 南阳市东关李相公庄出土)

汉代最流行，最有代表性的舞蹈，它是汉代

民间酒会、豪富吏民宴客时广泛表演的助兴舞
蹈，也是汉画中最常见的舞蹈。它是将盘、鼓置
于地上，作为舞具，舞人在鼓盘之上或环绕鼓，

盘之侧进行表演的一种舞蹈。使用的盘、鼓数
量，陈放的位置并不固定，可以根据舞蹈动作的

要求灵活掌握这一点，其存在着多种不同风格，

不同舞姿的。这种舞以七盘较多，因此也叫七盘
舞，其特点是舞人必须且歌且舞，并用足蹈击鼓

面，集歌舞、蹈鼓为节于一体。如前述四川彭县
太平乡出土的汉画砖上: 图中玉盘一鼓，一女伎

高髻、宽衣、束腰，挥长袖蹋鼓而舞，旁一俳优
半蹲用双手抛接三丸，与之同舞。南阳市东关李
相公庄许阿瞿画像［3］( 图204) : 下层中一女伎人头梳

双髻、身着束腰长袖衣，足踏四盘二鼓，旋跃雀
蹈，动作轻捷灵巧、舞姿优美。《盘鼓舞》很注
重手袖和腰肢动作，常穿长袖罗衣，腰部或衣裾

系以飘带。舞姿诸赋屡言: “裾似飞燕，袖如迴
雪 ( 张衡《舞赋》) “罗衣从风，长宙交横” ( 傅
毅《舞赋》) ，这种舞蹈不仅向观众敬献优美的
舞姿，而且有难度较大的盘上平衡造 ( 下转第 95 页)
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传世文物区别的基本概念为，传世文物原则上是

可以在民间交流的，出土文物则是不允许民间交

流、属国家所有的。这看似一个简单的问题，但
对于中、小型博物馆、文管所的职工来说，如何
区别出土文物与传世文物，多数人还是门外汉。
因此，加强这方面的培训是十分有必要的。

3、培训方法的探索: 博物馆业务培训的方
式方法，是一个很值得研究、探讨的课题。作为
高文化结构的博物馆，在培训的方式方法上不认

真探讨、研究，找出正确的途径，收效是甚微
的。原因是博物馆的职工要么自命清高，不屑于
听教; 要么基础太低，云里雾里，找不到方向。
因此多层次的业务培训形式才能起到真正的培训

效果。
( 1) 课题研究与撰写专业文章: 这种间接的

培训方式，在前面已作了粗略的论证，实践证

明，这是一种行之有效的业务培训方式，这里不

作赘论。
( 2) 培训课的加强: 举办有目的的培训课是

博物馆重点考虑的事情。培训不能走过场，这种
直接培训的方式，授课内容、授课人员的选定都
应有其目的性。培训制度也必须严格按章执行，
绝不能成为纸上谈兵。
( 3) 加强对外交流与联系: 随着时代的发

展，博物馆已逐步走向社会、面向社会。对外交
流与联系，不仅仅是博物馆领导或某些有业务能

力人的事，而是整个博物馆职工的事情。通过对
外交流与联系，潜移默化地提高业务素质。其方
法为，其一，组织全馆职工参观其他博物馆、文
物景点，参观过程中与其他博物馆的职工相互探

讨、相互学习，从中获得知识。其他同行来馆
时，也不要将本馆职工藏着掖着，生怕职工说错

话，应尽量给职工提供与同行接触的机会进行交

流，这样也能起到自觉提高自己交流能力的作

用。其二，鼓励职工走向社会，参与外界的交流
活动，不要将职工龟缩在象牙塔内，如参加学术

研讨会，参加各级收藏家协会等等，这也是极好

提高、锻炼队伍的方式方法

櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧櫧
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型技巧，它迷人的舞姿风靡宫廷和民间长达百年

之久。
( 4) 踏鼓舞:

踏鼓舞 ( 南阳市石桥出土)

从画像看，是一女子广舒长袖，足下踏一个

象鞞鼓似的东西作旋转动作，它是以旋转为特点

的女子独舞。足下这物叫鼓，实际上是一种形状
象鼓，外面围皮，里面实糖的道具，叫做“捬”。
《周礼·春宫大师》云: “令奏击捬”。郑玄注曰
“捬，形如鼓，以韦为之，著之以糠”。如南阳石
桥出土画像石［3］( 图126) : 画中一女伎高髻、细腰舒
长袖作踏鼓舞，巾帛凌起，舞姿轻盈，踏鼓舞的

表演艺术特点是婉转鼓侧，踏鼓控节，时而疾若

旋风，时而缓如飞雪，卡兰在《许昌宫赋》里描
述了他看踏鼓舞时所见到的动作，“振华足以却
蹈，若将绝而复注; 鼓震而不乱，足相续而不

并; 婉转鼓侧，蜲蛇丹庭”。
从汉画中可以看出，汉代舞蹈大都属于楚舞

体系，具有轻柔飘逸的特点，飘逸得益于长袖，

而细腰则是造成轻柔美的最佳手段，它直接关系

到舞蹈的艺术效果。汉代舞蹈对其手腰部动作的
发展提高，为今天我国传统舞蹈讲求 “手”的传
情达意，注意手、眼、身、步的密切配合，及圆
曲美的体态等民族风格特点的形式奠定了基础。
汉代歌舞艺术的盛行普及，是依靠大量的歌舞伎

人，她们通过刻苦钻研和不懈努力，为舞蹈艺术

开创了多彩多姿的新局面。
总之，汉代画像石以其丰富多彩的内容，形

象地展示了多姿多彩的妇女形象，突出了妇女在

汉代社会中的重要作用。同时，也显示出了广大
女性的聪明和智慧。
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