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周人吃祭品说及其政治意义
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〔作者简介〕谢伟峰，陕西师范大学历史文化学院博士研究生，陕西　西安　710062。

周代是一个礼乐社会，但是祭祀在社会生活

中依然占有重要的地位，固有“国之大事，在祀与

戎”的说法。在以往的研究中，学者们对周代的祭

祀礼仪、文化都曾做过深入的研究，但是惟独没

有重视在祭祀中起着重要作用的祭品，祭祀之后

祭品的处理方法也不曾被学者们专门论述。本文

试图对祭祀后祭品的处理方式上进行探讨，因为

这不仅反映了周人重视现实的思想观，同时也体

现了周人的食物来源观。

【摘　要】　从助祭和食前祭祀可以得出周人在祭祀后把祭品吃掉的事实，这也反映了周人的食物来源

观，即在周人心目中，他们享用的主要食品大麦和小麦，是先祖后稷弃奉了上帝的命令赠送

给他们的，所以在每年举行的籍田礼上都要祭祀上帝来“祈谷”，以示他们对上帝和先祖的

感激。吃祭品的意义就在于能得到祖先的保佑，进而达到宗族团结的目的。这也是周代宗法

制的体现。
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一、周人吃祭品说

中国古代祭祀时大量使用祭品、并相信“鬼”

吃食物的认识在遥远的西周时代就成为普遍现

象。《礼记·礼运》云：“夫礼之初，始诸饮食。其

燔黍捭豚，污尊而抔饮，蒉桴而土鼓，犹若可以致

其敬于鬼神。”其意为祭礼起源于向神灵献饮食。

大约只要燔烧黍稷和用手撕下猪肉供神享用，凿
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地为穴当作水壶而用手掬水献神，用土块敲击土

鼓作乐，这样就可以把自己的愿望传达给鬼神了。

周人所祭祀之神灵与人类一样有食欲，这在

典籍中有明确的记载。《诗经·小雅·楚茨》有“苾

芬孝祀，神嗜饮食”，《左传·宣公四年》有“鬼犹

求食”，鬼神具有同人一样有饮食本性的记载，是

古代原始祭祀观念的反映。“祭祀活动从本质上

说，就是古人把人与人之间的求索酬报关系，推广

到人与神之间而产生的活动”〔1〕，因此，人神之间

的关系说到底也就是求索报酬关系。

周代祭祀的对象同商代一样，也可分为天神、

地示和人鬼三类。人们为了祈求神灵的保佑，表达

对神灵的敬畏，在祭祀时就要向神灵贡献丰厚的

祭品。那么祭祀之后如何来处理祭品呢？对此，周

人采取了实用主义的态度，把祭祀之后尚未变质

的祭品吃掉。为了说明问题，我们先从助祭谈起。

什么是助祭呢？就是低级贵族助高级贵族行

宗庙、天地等祭祀。大体来说就是天子祭祀时，除

了负责祭祀的大宗伯事先准备祭品外，诸侯及卿

大夫等贵族也要向天子无偿提供祭品，并一起参

加祭祀。而诸侯祭祀时，卿大夫及以下贵族也要

向诸侯提供祭品，也参加祭祀。此即为助祭。助祭

在铜器铭文上也有反映，《天亡簋》铭有“天王又

王，衣祀于王丕显考文王”之句，杨树达认为“又

当读为右，右通训为助，此谓助祭也。”〔2〕此外，助

祭者的服饰也有要求，《礼记·杂记》云：“大夫冕

而祭于公，士弁而祭于公。”大夫戴冕、士戴爵弁

参加国君的祭祀正是助祭制度的反映。助祭的作

用有二：一是获福祉而惠子孙。《诗经·周颂·烈

文》曰：“烈文辟公，锡兹祉福。惠我无疆，子孙保

之。”毛序：“烈文，成王即政，诸侯助祭也。”“子

子孙孙，其永保之。”这类话也成为周代铜器铭文

的固定语，同时也强化了血缘纽带。二是团结异姓

之族。《诗·大雅·文王》曰：“侯服于周，天命靡

常。殷士肤敏。裸将于京。厥作裸将，常服黼冔。王

之荩臣。无念尔祖……无念尔祖，聿修厥德。永言

配命，自求多福。”这是殷人以从属的地位助祭，

也是周人团结异姓之族的写照。

祭祀之礼完毕后，大夫以下提供的助祭祭品

由助祭者自行收拾，不烦劳尊者，而大夫以上提

供的祭品，则由君派人送回。《礼记·曲礼上》曰：

“凡祭于公者，必自撤其俎。”《正义》曰：“此谓

士助祭君也。若大夫以上，则君使人归之于俎。”

天子自己准备的祭品一部分要分赐给众人，

但 分 赐 也是有规 定的。首先 是 兄 弟之国。《周

礼·大宗伯》说：“以赈膰之礼，亲兄弟之国，同福

禄也。”赈膰即胙肉，也就是祭祀用的牲肉。许慎

《说文》云：“胙，祭福也。”孙诒让说：“对文则

赈为祭社稷肉，膰为祭宗庙肉；散文则祭宗庙肉

亦得称赈，以其同盛于蜃器也。”〔3〕天子以胙肉作

为亲善兄弟之国的物品。其次是古先王之后，《左

传·僖公二十四年》云：“宋，先代之后也，于周为

客，天子有事膰焉。”三是异姓地位尊贵的诸侯，

《左传·僖公九年》云：“王使宰孔赐齐侯胙。”对

此，《正义》说：“是言二王之后，礼合得之。今赐

齐侯，是尊之比二王后也。”其它诸侯是分不到

胙肉的。《孟子·告子下》记载：“孔子为鲁司寇，

从而祭，膰肉不至，不税冕而行。”孔子虽然是掌

管司法的大员，但与鲁君并非同姓，所以“膰肉不

至”。

分赐而来的胙肉又怎样处理呢？答案是吃。

《论语·乡党》云：“祭于公，不宿肉。祭肉不出三

日，出三日，不食矣。”朱熹说：“助祭于公，所得胙

肉，归即颁赐。不俟经宿者，不留神惠也。家之祭

肉，则不过三日，皆以分赐。盖过三日，则肉必败，

是亵鬼神之馀也。”为国君助祭分得的肉食要当天

吃完，不能留到次日。

祭品除了分赐给诸侯的一部分之外，剩下的

部分作为举行宴会之用，就是让参加祭祀的人员

共同来分享祭品，这就是古籍中所说的“食神之

馂”。《天亡簋》铭曰：“丁丑，王乡大宜。”孙作云

解释“‘乡’即‘飨’，是祭祀后的宴会。‘大宜’，言

自祭祀以至宴飨，一切无不顺利。”〔4〕这条铭文有

力地证明了祭祀后举行宴会分享祭品的事实。

《礼记·祭统》曰：“夫祭有馂，馂者祭之末

也，不可不知也。是故古之人有言曰：‘善终者如



124

ZHONGHUA  WENHUA  LUNTAN

FORUM ON CHINESE CULTURE

始。’馂其是已。是故古之君子曰‘尸亦馂鬼神之

余’也，惠术也，可以观政矣。是故尸谡，君与卿

四人馂。君起，大夫六人馂，臣馂君之余也。大夫

起，士八人馂，贱馂贵之余也。士起，各执其具以

出，陈于堂下，百官进，彻之，下馂上之余也。凡馂

之道，每变以众，所以别贵贱之等。”当祭祀结束

的时候，要把分赐之后的牲体煮熟，然后参加祭

祀的人共同来分享。但分配祭肉时，有一套准确的

仪式和方法。首先是割牲，其次是吃肉的顺序，贵

者先吃，贱者后吃，依次往下排，直到最贱的人也

能吃到。所谓“馂”，就是下食上之余。首先是为尸

的人馂，即食神之余。然后主祭人馂，则是食尸之

余。其下接馂者，则食主人之余，依次而下。

周人吃祭品我们也可以从另外一个侧面反映

出来，那就是在食前祭祀。《周礼·膳夫》曰：“王

燕食，则奉膳赞祭。”郑玄注云：“礼，饮食必祭，

示有所先。”《论语·乡党》皇侃疏：“谓食之先

也。夫礼食，必先取食种种，出片子置俎豆边，名

谓祭。祭者，报昔初造此食者也。”古人为了不忘

本，每食之先必拨出各种馔品少许，放在杯盘之

间，以报答发明饮食的先人，是谓之“祭”。食祭于

板，酒祭于地，等食毕后即撤下。如果在自己家里

吃上一餐的剩饭，或是吃晚辈准备的饭食，就不

必行祭，称为“馂余不祭”。馔品先供给神灵吃，

然后自己才吃，正是人所食是神食之余，反映了人

们吃祭品的事实。

二、藉田礼与周人的食物来源观

通过对助祭制度和食前祭祀的论述，我们认

为周人用来祭祀的祭品，不但胙肉人们是吃的，就

是其它的祭品也是用来吃的，这是周人重视现实

生活、实用主义的一种体现。我们再以藉田礼为

例来具体说明。同时我们还可以从藉田礼中看出

周人的另一思想观念，即周人认为他们享用的食

物是神灵所赐。

藉田礼是周代统治者为了表达 对农业生产

的重视而举行的一项礼仪活动，周代的藉田礼

因周宣王“不藉千亩料民于太原”而被世人所共

知。关于藉田礼的具体情况，《国语·周语上》有

虢文公谏周宣王的话，我们可以知道在周宣王之

前举行藉田礼的隆重。“先时五日，瞽告有协风

至，王即斋宫，百官御事各即其斋三日，王乃淳

濯飨醴。”“王乃淳濯飨醴”其意是“王沐浴引礼

酒也”〔5〕。周王、大史、稷、司徒、司空、农大夫和

瞽要做好举行藉田礼的准备工作，周王和参加藉

田礼的人员都要斋戒沐浴三天，显示出对藉田礼

的重视和礼仪的隆重。

举行藉田礼这天，首先要祭祀上帝而以后稷配

祭，向上帝祈求五谷，护佑人民能有好的收成。《诗

经·周颂·噫嘻》篇，《毛诗序》说是“春夏祈谷于上

帝”，《笺》：“祈，犹祷也，求也。”《礼记·月令》

曰：“是月也（笔者注：孟春），天子乃以元日祈谷于

上帝。乃择元辰，天子亲载耒耜，措之于参保介之

御间，帅三公、九卿、诸侯、大夫，躬耕帝籍。”从中

我们可以看出在举行藉田礼时，周天子不但要亲自

到田里象征性地耕作，还要祭祀并祈求上帝能给人

们带来好的收成，而《噫嘻》篇则正是“周成王举

行藉田典礼的祭祀歌”〔6〕。《左传》襄公七年也记载

“夫郊祀后稷，以祈农事也”。

祭祀上帝之后，接着举行飨礼，《国语·周语

上》：“及期，郁人荐鬯，犠人荐醴，王祼鬯，飨礼

乃行，百吏、庶民毕从。”其目的是“借飨礼申明即

将举行的藉田礼的注意事项，表现出明显的等级

差别”〔7〕。接下来就是周天子象征性的亲耕，“及

籍，后稷监之，膳夫、农正陈籍礼，太史赞王，王

敬从之。王耕一墢，班三之，庶民终于千亩。其后

稷省功，太史监之；司徒省民，太师监之。”

周天子和王公大臣耕作结束后，接着就举行

宴会，犒劳参加礼仪的人员，《国语·周语上》：

“毕，宰夫陈飨，膳宰监之。膳夫赞王，王歆大

牢，班尝之，庶人终食。”宴会中吃饭的先后顺序

是王歆大牢，接着是各级贵族依次尝之，最后是

庶人吃。藉田礼后举行宴会的情形在金文中也有

记载，《令鼎》铭云：“王大耤田于諆田，饧。王射，

有 眔师氏小子 （合）射。”“饧”，杨树达先生释为

“飨”〔8〕，就是藉田礼之后举行飨礼，通过飨礼
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这种礼仪，达到宴会和吃掉祭品的目的。

通过对藉田礼的具体分析，我们不难看出周

代在祭祀之后是要举办宴会吃掉祭品的，这与周

人的食物来源观是密不可分的。在周人的观念中，

他们所享用的最主要的食品大麦和小麦是他们的

先祖后稷奉了上帝的命令馈赠给他们的。

周人先祖后稷弃是夏代以来的农官，《左传》

昭公二十九年云：“稷，田正也。有烈山氏之子曰

柱，为稷，自夏以上祀之。周弃亦为稷，自商以来

祀之。”这是说从夏代以前人们祭祀的田正是烈

山氏之子柱，从商代以来人们祭祀的田正是周弃。

《国语·鲁语上》也有相似的说法，文曰：“昔烈山

氏之有天下也，其子曰柱，能殖百谷百蔬；夏之兴

也，周弃继之，故祀以为稷。”周先祖后稷作为稷

神的原因是他善于种植农作物。《诗经·大雅·生

民》：“（弃）蓺之荏菽，荏菽旆旆。禾役穟穟，麻

麦幪幪。瓜瓞唪唪。诞后稷之穑，有相之道，茀厥

丰草，种之黄茂，实方实苞，实种实褎，实发实秀，

实坚实好，实颖实栗。即有邰室家。”《诗经·鲁

颂·閟宫》也说：“是生后稷，降之百富；黍稷重

穋，稙穉菽麦。奄有下国，俾民稼穑。有稷有黍，有

稻有秬。奄有下土，缵禹之绪。”从这些文献记载

看，后稷弃善于种植百谷，教人们除草种植。

但是根据王晖师的研究，后稷弃被后人配天

进行郊祭，还有更大的贡献。《诗经·周颂·思文》

云：“思文后稷，克配彼天。立我烝民，莫匪尔极。

贻我来牟，帝命率育。无此疆尔界，陈常于时夏。”

《诗序》说：“《思文》，后稷配天也。”所以这是一

首歌颂后稷的篇章。诗歌中“来牟”之“来”小麦，

“牟”通“麰”，是指大麦；“贻”是赠送。“这里是

说上天派后稷弃赠给我们大麦和小麦，于是帝舜命

令后稷弃率领当时人们普遍地进行种植”〔9〕。后稷

弃给人们送来了大麦和小麦，并且成了人们普遍种

植的作物，从而使众多的民众活在世上。

正是因为后稷弃在农业上的重大贡献，从商

代以来人们就把他作为农神来祭祀，进而有了他

们的食物是先祖后稷弃馈赠给他们的这种观念。

所以周代的祭品，一方面是周人对上帝、先祖的回

报，另一方面也在享受上帝、先祖的恩泽。这样来

考察，则周人吃祭品的行为就是顺理成章的了。

三、周人吃祭品的政治意义

如果说祭祀反映的是人与鬼神的关系，那么吃

祭品反映的就是现实的人与人之间的关系。通过上

述对周人吃祭品事实和周人食物来源观的论述，我

们能够发现周人的祭祀和宴饮活动都充斥着浓厚

的现实主义色彩，强调对现实世界的关照。

《诗经》中蕴含着丰富的周代祭祀和宴饮的资

料。通过对《诗经》的梳理，我们就能明白周人吃

祭品所包含的政治意义。

《诗经》反映周代祭祀的原因，主要有以下

几种：一是先祖的功业。《周颂·思文》云：“思

文后稷，克配彼天。立我烝民，莫菲尔极。贻我

来牟，帝命率育，无此疆尔界。陈常于时夏。”著

名的《大武》乐章更是体现了祭祀对祖先功业的

颂扬。《夙夜》、《时迈》、《赉》、《般》、《酌》和

《桓》对武王功业进行了歌颂。二是告嗣于祖先。

《周颂·烈文》“烈文辟公，锡兹祉福。惠我无疆，

子孙保之。” 毛序：“烈文，成王即政，诸侯助祭

也。”郑笺：“新王即政，必以朝享之礼祭于祖考，

告嗣位也。”三是出征前祭祀祖先求得保佑。《周

颂·我将》：“我将我享，维羊维牛。 维天其右

之……伊嘏文王，既右飨之。” 毛序：“祀文王于

明堂。”陈奂《诗毛诗传疏》：“此宗祀文王配天

之乐歌。”高亨《周颂考释》：“《我将》是大武曲

的第一章，叙写武王在出兵伐殷时，祭祀上帝和

文王，祈求他们的保佑。”四是向祖先祈福。《大

雅·旱麓》：“清酒既载，骍牡既备。以享以祀，以

介景福。” 毛序：“旱麓，受祖也。周之先祖世修

后稷、公刘之业。大王、王季申以百福干禄焉。”五

是禳灾。《大雅·云汉》：“靡神不举、靡爱斯牲。 

圭璧既卒、宁莫我听。” 毛传：“国有凶荒，则索

鬼神而祭之。”五是向天神祈求赐福。《周颂·噫

嘻》：“噫嘻成王，既昭假尔。率时农夫，播厥百

谷。”毛序：“噫嘻，春夏祈谷于上帝也。”周人对

神灵的尊敬是非常明显的，这也足以说明周人吃
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祭品的原因以及通过吃祭品从神那里得到赐福。

反映周代祭祀后吃祭品情况的宴饮活动，《诗

经》中也有明确的记载，这类宴饮的原因：一、团

结族众。《诗经》中反映祭祀情况最详细的莫过

于《小雅·楚茨》，文曰：“礼仪既备，钟鼓既戒，

孝孙徂位，工祝致告，神具醉止，皇尸载起。鼓钟

送尸，神保聿归。诸宰君妇，废彻不迟。诸父兄弟，

备言燕私。”大意是祭祀之礼完毕后，孝孙（主祭

者）和参加祭祀的同一家族成员共饮祭酒同吃祭

肉，分享祖先所赐的福禄。宗子通过对祖先的祭

祀，把自己的族众团结在以祖先神为旗帜，以宗子

为代表的同族之中，实现家族和睦，此即郑玄所说

的是为了“亲骨肉也”。二、让族众分享神的赐福。

祭祀是在族长或宗子的率领下会集全族重要人物

共同进行的活动，宴饮也在这些人中进行。周人在

祭祀前给神灵准备一份丰盛的酒食，在祭祀过程

中“神嗜饮食”之后，祭祀的人再去吃“神嗜”过

的饮食，就是从神灵那里得到了赐福。所以周代大

型的祭祀都是始于饮食，祭祀过程是饮食，最后

还要以宴饮终，所以《小雅·楚茨》在结尾云：“既

醉既饱，小大稽首。神嗜饮食，使君寿考。孔惠孔

时，维其尽之。子子孙孙，勿替引之！”祭祀有乐，

宴饮也有乐，《小雅·楚茨》的“乐具入奏，以绥后

禄”正是为了完成祈福所奏，朱熹解释到：“凡庙

之制，前庙以奉神，后寝以藏衣冠，祭于庙而燕于

寝。故于此将燕，而祭时之乐，皆入奏于寝也。且

于祭祀受禄矣，故以燕为将受后禄而绥之也。”〔10〕

《大雅·凫鹥》，郑《笺》云：“祭祀既毕，明日，又

设礼而与尸宴。”诗曰：“尔酒既清，尔肴既馨。公

尸燕饮，福禄来成……尔酒既多，尔肴既嘉。公尸

燕饮，福禄来为……公尸来燕来宗，既燕于宗，福

禄攸降。”反映了祭祀后宴饮的目的。

无论是祭祀后的吃祭品还是食前祭祀，都体

现了“尊祖敬宗”的特点，而这正是宗法制的本质

属性。在周人的祭祀活动中，出发点和归宿都是尊

祖敬宗，通过对上帝和祖先神的祭祀，加强族众

的凝聚力、达到团结族众的目的。胙肉的分配顺

序，先是兄弟之国，之后是古帝王之后，最后是异

姓诸侯国，这与分封制是如此的一致，而分封制

是宗法制在政治制度上的体现，所以祭祀的政治

目的就不言自明了。

通过对《诗经》祭祀及吃祭品情况的分析，我

们可以看出周人对神灵还是相当的敬畏，希望通

过祭祀从神灵那里得到赐福而免除灾难。通过对

祭祀原因和饮食的政治意义的分析，可以看出周

人的活动体现了宗法封建制的本质，都在围绕宗

法封建制而展开。所以宗法制对后世社会产生的

深远影响就不难理解了。
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