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禅宗认为，人类心灵具有觉悟人生、统一宇宙

万法的和谐本性， 但这种本性只能意会， 无法言

传。 从某种意义上说，中国传统心性学说的核心价

值就在于对这种和谐本性的意会， 只不过表述因

人而异。 禅宗六祖慧能的贡献则是高举明心见性

的旗帜，用“无念为宗、无相为体、无住为本”的思

想将人类心灵深处极致的和谐本性（佛的境界）呈

现于人的当下一念之中。 依笔者之见，这种呈现全

面、深刻、简洁、明了，对人类心灵的和谐本性进行

了终极意义上的探索， 为迷失在滚滚红尘中的人

们重建个人的精神家园指明了方向。 如慧能在《坛

经》定慧品第四中所说：

善知识 ，我此法门 ，从上以来 ，先立无念为

宗，无相为体、无住为本。

本文将引用《坛经》（元代的宗宝本）中的相关

内容， 从以下三个方面对慧能禅学思想的终极意

义进行阐述。

一、无念为宗：主体意识本性化，

为人类心灵和谐确立了终极目标

尽管当代哲学把人的主体意识的本质视为一

个不可分割的和谐整体（心灵），但我们在研究心

灵问题时又往往把主体意识从这个整体中分离出

来，然后试图再构建一种“天然”的和谐关系。 殊不

知，此时的心灵因被“意识”和“研究”已不再和谐。

而禅宗则完全从心灵和谐的本质入手，直指人心，

用心心相印的方法直接体悟主体意识的本性。 这

种心灵体悟本无法言说，但为了便于读者“心领神

会”，笔者尝试用哲学的语言表述，且称其为“主体

意识本性化”。

那么，以“心的宗教”为特色的禅宗是如何进

行“主体意识本性化”的呢？ 学界一般认为，禅宗修

行十分注重主体自身解脱的本性———心性，这就是

主体意识的本性化。 尤其慧能创立的南宗用“无念

为宗” 将主体意识的本性化视为个人修行而达到

的一种极致的精神境界。 在慧能看来，人类痛苦的

根源来自于心灵，来自主体意识执著于“自我”而

产生的“无明”妄念。 只要人的主体意识能够觉悟

到自己的本性，即可因妄念的熄灭而获得解脱。

为了直接以人性来讨论佛性， 慧能让 “心”回

到“性”，在空寂的“心性”上论证“佛性”。 因此，他

提出了以主体意识本性化（“无念”）为禅的宗旨 。

关于“无念”的含义以及为何要把无念的心灵境界

作为禅修的宗旨，慧能在《坛经》定慧品第四中解

释道：

无念者，于念而无念。……于诸境上心不染，

曰无念，于自念上常离诸境，不于境上生心。……

云何立无念为宗？ 只缘口说见性迷人，于境上有

念，念上便起邪见。 一切尘劳妄想，从此而生。 自

性本无一法可得，若有所得，妄说祸福，即是尘劳

邪见。 故此法门，立无念为宗。

对于这个 “无 ”字 ，人们一般理解为 “没有 ”，

论慧能“三无”思想
对人类心灵和谐的终极意义
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“无念”就是什么也不想。 但慧能在这里并不是要

人心如瓦石、百物不思，而是强调人的主体意识不

应只局限于“自我”的范围，不要以“自我”为生命

的中心，而是应以自己的心性为生命的真正主人。

所谓无念是“于念而无念”，是无“自我”之念、无妄

念，这样才能有正念、“本性”之念、“念真如本性”

之念。 人要获得正念，惟有驱逐妄念。 在慧能的禅

法里， 这种主体意识的本性化也被称作 “识心见

性”，这是慧能南宗修行的总原则。 慧能强调，见性

即解脱，见性即成佛。 人只要没有妄念，他的主体

意识中的本性（佛性）就能自然显现。

值得注意的是，从印度佛教到中国佛教，从中

国佛教各宗各教到禅宗、再到慧能的南宗，对心的

理解各不相同，性质已经发生了变化。 “表面看，慧

能的直指人心，即心即佛只是改变一下心的性质，

实际上，这一改变，导致了禅宗思想一系列重大的

变更。 从思维形式上说，他是以一个具体的现实的

人心去代替一个抽象玄奥的， 经过佛教学说万般

打扮的‘如来藏自性清净心’。 ”[1]这样，慧能就把佛

性从高不可及的神性拉向现实的人性， 把人的主

体地位上升到佛的高度。

从禅宗“心性不二”的角度来看，慧能是以人

的主体意识统一了中国佛性诸说。 中国佛性说的

显著特点是注重人的心性， 而不是象印度佛教那

样更倾向于把佛性作为一种抽象的本性。 当禅宗

直接把佛性拉入人的当下现实心之中而成为主体

意识的本性时，这种佛性的具体化达到了极致，人

的主体意识也就成了万物的本性。 “这是把人的本

性和宇宙的本体统一起来， 把心灵小宇宙和宇宙

大心灵统一起来……” [2]可见，在慧能这里，人的心

灵就是宇宙万法的本体， 人只要体悟到自己心灵

的和谐本性，就是对宇宙万法本体的契证。 在《坛

经》中，慧能曾多次强调此理：

本性是佛，离性无别佛。 （般若品第二）

自心归依自性，是归依其佛。 （忏悔品第六）

善知识，各自观察，莫错用心。 经文分明言

自归依佛，不言归依他佛。 自佛不归，无所依处。

（忏悔品第六）

这些话语都是强调了人心与佛性的一致 ，主

张人的主体意识应返观自己的本性。 因为本性就

是内在于自己心中的佛性。 对人类心灵而言，慧能

的贡献在于“把心与佛等同起来，把抽象的佛性与

具体的人心共为一体，把一切众生成佛的根据，化

为现实的人心，完整的人格和人性。 ” [3]概言之，慧

能将人类和谐的心灵视为宇宙和人生的终极本

体。

通过主体意识的本性化， 慧能将人类心灵引

向一个极其深远的境界。 该心灵境界清净虚灵即

众生万法而存在， 实际上就是每个人的本性。 至

此，慧能从心与自己本性关系的角度，以“无念为

宗”完成了佛性、人之本性与心的统一，为人类恢

复心灵的和谐本性确立了 “即心即佛” 的终极目

标。

二、无相为体：现象世界虚幻化，

为人类心灵和谐提供了终极方法

禅宗以为， 人的自我意识把人和世界对立起

来，这其实是主体意识陷入“自我”后产生的妄念

及其虚幻不实的世界， 这也是人类最难逾越的心

灵屏障。 自从有了“自我”意识，人的主体意识就受

到了六根（眼、耳、鼻、舌、身、意）的戏弄，它们精心

策划了一出出人世间的悲喜剧。 对此，慧能用“无

相为体”一语道破天机，指出了现象世界的虚幻不

实性，使人类心灵重现光明。 在慧能心中，万“相”

都是由自己的心造出来的， 它们不过是因缘的聚

合与离散，是一种有生有灭的虚幻之相。 依慧能之

见，人只要做到心中无相，就能将世界看空，就能

视万法为一心，也可保持心灵的清净和谐，从而摆
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脱物质世界对人的束缚。

慧能因听人诵读《金刚经》而悟道，因此，他的

禅学思想中充满了般若性空的思想。般若认为现象

世界“缘起性空”，一切现象，无论是物质现象还是

精神现象都是互相依存的关系，没有一个固定不变

的自性，因而本性上是空的。 如《金刚经》所云：“一

切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。”

由此，慧能提出了“无相为体”的思想，认为现象世

界是虚幻不实的，它只是人类心灵的显象，只是看

上去存在而已，心体则空无清净。 如《坛经》定慧品

第四中说：

无相者，于相而离相。 ……外离一切相，名为

无相。 能离于相，则法体清净。 此是以无相为体。

但这种思想很难为芸芸众生所理解，这需要人

们拥有一种万法唯心的空观能力。在慧能的禅学体

系中，如何培养人的这种空观的本领就成了重要的

内容。为此，慧能主张中道空观，并在《坛经》机缘品

第七中明确指出：

世人外迷著相，内迷著空。若能于相离相，于

空离空，即是内外不迷。

当今社会，人们面对外界的各种诱惑，还有来

自本身欲念的驱使 ，心灵受困 、身不由己 、烦恼无

尽。 但如果我们有了这种“于相离相”、“于空离空”

的中道空观能力，就能在纷纷扰扰的世界中，直接

空观自己和万物而顿悟， 就可用自己的心融摄万

法。 关于悟空后的心灵境界，慧能在《坛经》般若品

第二中有如下精彩的表述：

心量广大，犹如虚空……善知识，世界虚空，

能含万物色像，日月星宿，山河大地，泉源溪涧，

草木丛林，恶人善人，恶法善法，天堂地狱，一切

大海，须弥诸山，总在空中。世人性空，亦复如是。

通过现象世界的虚幻化，慧能将人类心灵拓展

到一个及其宽广的境界。该心灵境界化解了人与世

界的隔阂 ，将世界万物纳入人心 ，可以说 ，整个世

界、乃至十方世界只是人的“一心”而已，此心无相

即是万法的实相。 至此，慧能从人与世界关系的角

度，以“无相为体”完成了诸法实相与人心的统一，

为人类心灵恢复和谐本性提供了“顿悟见性”的终

极方法。

三、无住为本：现实生活当下化，

为人类心灵和谐找到了终极归宿

从禅宗思想史来看，慧能禅学继承了从初祖菩

提达磨到五祖弘忍的衣钵，并突出了当下现实人心

的解脱功能，其理论基础是融般若实相与涅槃佛性

于一体。 他所关注的不是热衷于阐发般若性空理

论，也不关注中道佛性之说。 慧能所关注的是活生

生的现实的人的本性。他所关注的是人们现实的当

下之心，而当下之心的根本就是念念无住，是超越

思维和概念的心灵智慧，是本来无缚、自在解脱的。

这正是慧能提出“无住为本”的关键所在，也是人类

通向和谐心灵的终极归宿。如《坛经》定慧品第四中

说：

无住者，人之本性。于世间善恶好丑，乃至冤

之与亲 ，言语触刺欺争之时 ，并将为空 ，不思酬

害。 念念之中，不思前境。 若前念今念后念，念念

相续不断，名为系缚。 于诸法上，念念无住，即无

缚也。 此是以无住为本。

因此，在慧能禅法体系中，人的当下现实之心

是顿悟成佛的立论基础。他把众生与佛都拉向人们

当下的一念之心，消除了所有的对立面，达到了完

全的融合。他认为“前念迷即凡，后念悟即佛。”当下

之心既可为凡，亦可成佛，全在一念之间。所以慧能

认为人的困顿与解脱、轮回与涅槃都存在于人的当

下现实之心中，而当下本身是超越一切的。 只要人

在现实生活中能觉悟到 “一切尽在当下”、“万法唯

心所造”，便能即刻解脱。

相对于人类心灵的和谐本性而言，尽管万法缘
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起性空，也不存在一个绝对永恒的本体，但人的每

一个当下之念却是绝对而永恒的。因为在当下，任

何相对的概念都失去意义，如身与心相即，身即是

心、心即是身，当下身心不二；生与死相即，生即是

死，死即是生，当下生死一如。其结果不言而喻：当

下一念清净即是终极存在。概言之，慧能对人的当

下现实之心的重视， 使人的当下生活具有了终极

存在的意义，成就“无上菩提”。 所谓“无上菩提”，

慧能在《坛经》行由品第一中说：

无上菩提，须得言下识自本心，见自本性，

不生不灭，于一切时中，念念自见，万法无滞，一

真一切真，万境自如如，如如之心即是真实。 若

如是见，即是无上菩提之自性也。

这就要求人们在日常生活中，始终保持“念念

自见”的状态，这样就能使心无住于万法，自由自

在。

可以说，在慧能以后的禅法体系延续中，主要

是对“三无”思想的继承和发展，除了始终保持着

对人的当下现实之心的重视外， 后代禅者更强调

对“无住为本”思想的应用，且从“心行”为主逐步

向整个“人生”领域渗透，发挥心灵和谐自在无碍

的本性，形成了绚烂多姿的禅宗文化。如后世传人

提倡一种随缘任性的生活态度， 主张在各自的现

实生活中，任心自在逍遥。正如慧能在定慧品第四

中所言：

一行三昧者，于一切处，行住坐卧，常行一

直心。 《净名经》云：直心是道场，直心是净土。

这同《金刚经》中的“菩萨于法应无所住，……

不应住声、香、味、触、法生心，应生无所住心”的精

神也是一脉相承的。对一个禅者来说，现实生活就

如他脚下的一片祥云，瞬息万变，无须牵挂。 而禅

者的心灵却能乘着这变幻莫测的生活， 自在畅游

当下的十方净土。

通过现实生活的当下化， 慧能将人类心灵提

升到一个极其高明的境界。 该心灵境界化解了人与

现实的矛盾，赋予人生神圣而绝对的意义，可以说，

惟有当下的生活才是真实而幸福的。 至此，慧能从

人与社会关系的角度，以“无住为本”完成了社会、

生活与人心的统一，终于为人类心灵找到了“自在

解脱”的终极归宿。 有学者认为，“慧能用‘自在解

脱’而不用‘涅槃解脱’来表示解脱境，充分体现了

他的解脱论要求人们在现实的行住坐卧中去体悟

自家生命之本性、把自己完美具足的人格与人性充

分显现出来的重要特点。 ”[4]这就是人类心灵终极意

义上的和谐。

综上所述，慧能在继承了佛教般若性空和涅槃

佛性思想的基础上，结合中国文化注重现实人生的

倾向，提出了“三无”学说，开创了以当下现实人心

为本的禅宗体系。 该体系中，“无念”、“无相”和“无

住”是一致的，其实质是恢复人类心灵“无分别”的

和谐状态———成佛。 从中我们得到这样的启迪：人

类的当下之心具有超越一切的普遍性，它不但受雇

于一己生命，同时还包容无尽的宇宙，它是整个宇

宙人生的真正主人。 换言之，当人的主体意识深入

自己的本性时（无念），即具有空观世界万物的直觉

（无相）， 此直觉之心必定是当下自在解脱的 （无

住）。 所以说，慧能禅法体系对恢复人类心灵本质的

和谐状态，化解心与本性、心与自然、心与现实生活

的隔阂，对解决现代社会中人的心灵困惑具有终极

的指导意义。

（作者单位：上海金融学院图书馆信息咨询部）
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