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论僧传中的神异现象
———以《高僧传》和《比丘尼传》为例*

刘 飖

提 要 僧人传记中的神异现象的叙述较多。在早期的僧传中，神异渗透着理性的
因素。只是伴随着文学作品的影响，神圣的神异慢慢世俗化，佛教僧传中神异叙述缺少人
性关怀也使神圣的神异走向了世俗。佛教应该随着时代的变迁以及社会思想的变化，在
不失本真的前提下，不断地吸收有利于自身发展的体制或思想文化，才能获得更好的发

展。
关键词 《高僧传》 《比丘尼传》 神异现象

鲁迅在《中国小说史略》中说:“中国本信巫，秦汉以来，神仙之说盛行，汉末又大畅巫
风，而鬼道愈炽;会小乘佛教亦入中土，渐见流传。凡此，皆张皇鬼神，称道灵异，故自晋讫
隋，特多鬼神志怪之书。”此可谓至确之论。南朝时期，“出于教徒者”的僧侣传记之中，尤
多神异现象。其“意在自神其教”。释慧皎的《高僧传》中，就单设“神异”一科。释宝唱
的《比丘尼传》里亦多有展现神通的比丘尼。以往的研究对《高僧传》的比丘神异较多，但
对《比丘尼传》中比丘尼的神通，几乎很少涉及。本文将主要从《比丘尼传》和《高僧传》
中的神异事迹为出发点，探讨其中的神异现象。

一 《高僧传》与《比丘尼传》中的神异现象

释慧皎《高僧传》“神异”一科中记载了 32 位高僧。这些神僧神异的表现可以用佛教
的“六神通”(即天眼通、天耳通、他心通、宿命通、神足通和漏尽通)来概括。①天眼通即突
破空间的阻隔，穿越物质的障碍洞见幽微。天耳通即能听见远方微细人语，洞晓众生的语
言。他心通即知道众生所想，达成与万物的精神感通。宿命通即知过去未来之事。神足
通的表现形式有三类:第一类为幻化空间的距离，毫厘千里之间，随心变换，追者不及等;

第二类为变幻众多身形，于各处同时出现;第三类为幻化他行，神鬼莫测。罗汉神通的最
高境界是漏尽通，“漏”即烦恼、业力之意，漏尽通即断尽烦恼业力，超越六道轮回，安住于
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涅槃之境。
释宝唱的《比丘尼传》虽未像《高僧传》一样将所传比丘尼分为十科，然而从比丘尼传

记的内容来看，仍包含有这些科属。王孺童先生的《〈比丘尼传〉校注》一书将比丘尼的事
迹分为七大类，依次为法师、律师、神力、苦节、导师、经师，其中苦节一类又包含了兼学、感
通、遗身、造金像、造塔寺五小类。根据佛教的“六神通”之说，本文将王孺童先生分类中
的神力一类和苦节中的感通一类称之为神异。
《比丘尼传》与《高僧传》中的神异事件相比，比丘尼的神异远不如高僧。在《比丘尼
传》中，表现比丘尼神异的大多是身光、光明、塔云等祥瑞。因为就女性而言，决定出家的
行为就受到了很大的阻力，当然在神异方面的表现也不可能超过男性。这主要是由国家
的历史传统和女性的地位所决定。在古代印度典籍中，妇女是作为一种财产，可以在任何
时候被赠送或被借贷。因此，妇女所受奴役的深重可想而知，而佛教的教义对妇女享受平
等的地位冲破习俗的禁忌也起到了巨大的冲击作用，但因习俗的强大，佛教对妇女加入时

有所顾忌，规定尼众要敬重僧众，见到僧众要先行礼，并且所遵循的戒律要比僧众多得多。
但佛教给予妇女一个相对平等的地位，使妇女有所解放，不能不说是佛教的毅力和魄力。
南朝时期中国女性地位低下的情况和古代印度差不多，虽然当时儒家思想受到佛教

和玄学思想的冲击，但其影响仍然存在。例如《比丘尼传》中安令首皈依佛门的过程十分
艰难。安令首想以佛法自娱，其父劝诫道:“汝应外属”，“汝欲独善一身，何能兼济父母?”
安令首答曰:“立身行道，方欲度脱一切，何况二亲耶?”其父安仲问佛图澄怎么办，安仲在
佛图澄神异力量的感化下，才答应了安令首出家的请求。这些都表明了女性出家的艰难。
由于地位的不同和严格的限制，女性比男性的修证成果要小些。当然其神异事迹的影响
远远低于高僧。僧传中神异现象的出现，其主要目的在于宣传佛教。僧尼们常常利用这
些神异现象来吸引众生信仰佛教，同时向众生宣传佛教的“因果报应说”、“轮回转生说”
等基本理论，如《高僧传·神异·晋邺中竺佛图澄》记载:
初虎殓澄，以生时锡杖及钵内棺中。后冉闵篡位，开棺唯得锡杖

獉獉獉獉獉獉
，不复见尸
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，或言澄

死，有人见在流沙。虎疑不死，开棺不见尸。
《高僧传·神异·晋常山竺佛调》记载:
调曰:“生死命也，其可请乎!”调乃还房端坐，以衣蒙头，奄然而卒。后数年，调

白衣弟子八人入西山伐木，忽见调在高岩上
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，皆惊喜。
《高僧传·神异·宋岷山通云寺邵硕》记载:
临亡，语道人法进云:“可露吾骸，急系履著脚。”既而依之，出尸置寺后。经二

獉獉
日
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。俄而有人从邲县来，过进云:“昨见硕公在市中
獉獉獉獉獉獉獉
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獉獉獉獉

，漫语云
獉獉獉
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‘小子无宜适
獉獉獉獉獉

，失我履一只
獉獉獉獉獉

。’”进惊而检问沙弥，沙弥答云:“近送尸出时怖懼，右脚一
履不得好系，遂失之。”其迹诡异，莫可测也。①

在《高僧传》中，“轮回转生说”表现很突出。魏晋以来，王朝更替频繁，在残酷的权势斗争
中，皇帝被废被杀者很多。南朝宋、齐二代即位为帝者共有 16 人，其中被废被杀者达 10
人之多，参与内乱而被诛杀的还有不少王公贵族，此外还有此起彼伏的农民起义。在这样
的环境下，人们的生活充满了痛苦与悲伤，根本没有什么“公平、合理”可言，也毫不遵循

① ［梁］释慧皎著，汤用彤校注:《高僧传》，北京:中华书局 1992 年版。
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一定的因果规律，倒是好人没有好报，恶人却占了上风。但是，佛教的“轮回转生说”寄予
了人们的希望，希望来世过上幸福安宁的生活。也是出于这个原因，佛教走进了人们的生
活，影响了人们的信仰。也正是出于宣教的目的，在僧传中出现了众多高僧“死而复生”
的神异现象。司州令宗尼“随鹿而济，曾不沾濡，平行如陆”，后“晋武帝闻之，遣书通问”。
令宗的通灵之处在于在白鹿的引领下顺利回家，此种感召让她“诚心冥诣，学行精勤，开
览经法，深义入神”，佛法又深了一层。西域高僧佛图澄为了让石勒信服佛教的灵验，“即
取应器盛水，烧香咒之，须臾生青莲花，光色耀目”。神异事件既增强了僧尼们的自信心，
又让民众对其神异肃然起敬，当然会在那个艰难的时代广为传播。

二 神异现象解析

1、心理解析———心理因素影响生理上的变化
僧传中神异事件表现较多的就是僧尼为人治病、占卜、求雨等事，这些都与人们的生

活息息相关。其实，信仰者们所信奉的神异，并非神异现象本身，而是神异所带来的结果。
这种结果最直接的效果就是影响人们的心情。“泛灵论的施术方法(魔法)表现了一个极
明显的目的，即企图利用控制心理作用的定律来操作真实事物。”①从心理学的角度来理
解其中的一些神异事件并非没有道理。
《高僧传·晋襄阳竺法慧》中就有两处描写明显受到心理因素的影响。
(法慧)每与弟子法照曰:“汝过去折一鸡脚，其殃寻至。”俄而照为人所掷，脚遂

永疾。
(法慧)后与弟子云:“新野有一老公命当过，吾欲度之。”仍行于畦畔之间。果见

一公，将牛耕田，慧从公乞牛，公不与，慧前自捉牛鼻，公惧其异，遂以施之，慧牵牛咒

愿，七步而反，以牛还公，公少日而亡。
法照是在过去折了一个鸡脚，为何先前没患脚疾，等竺法慧说出之后，才患脚疾呢? 很明

显，法照并未意识到自己的这一行为会受到师傅的关注，当他意识到法慧知道此事及后果

之后，心里难免感到惧怕。新野的老公也是如此，在不知道法慧的神异之前，他没有把牛
借给法慧，当慧前捉牛鼻的时候，“公惧其异，遂以施之”。
一个“惧”字就体现了新野老公的心理，应该说“新野老公惧其异，少日而亡”。类似

这样的故事不仅仅出现在中国。例如，相信武器和伤口之间具有神秘关联的想法，可以一
直追溯到数千年以前，如果一位美拉尼亚人(澳大利亚北方，西南太平洋诸群岛的土著

人)拿到使他受伤的箭后，他将小心地将其放在阴凉之地，以防止伤口恶化。可是，若箭
被敌人得到，它将被拿到火旁以致对方的伤口开始炽热和发炎。在常人看来，受伤后人与
箭已无任何联系，但就是这种自我约定的习惯或者信仰，使得两者之间存在着一种必然联

系，以至心理因素导致了生理变化。弗洛伊德在他的《图腾与禁忌》中多次举了与此相关
的例子:一位无辜的触犯者，他可能仅仅因为食用了被禁用的食物，便陷入了极端的精神

不安，在预期死亡的阴影中，他终于因恐惧而死。由此可见，一些被神话了的，被神异化了
的事物，一旦被人所触犯，都要受到惩罚。这都与北魏的一些佛像使人畏惧而自我舍弃的
心理状态是异曲同工。

① ［奥］弗洛伊德著，文良文化译:《图腾与禁忌》，北京:中央编译出版社 2005 年版，第 98 页。
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其实，法照的脚疾，新野老公的死，受箭伤的人，无辜的触犯者并非直接被什么神异力

量所伤，而是源自他们内心的恐惧，是心理因素导致了他们生理上的疾病，甚至死亡。但
是，如果没有这些神异或是被人们宣称的神秘力量，人们就不会产生如此巨大的心理恐

惧，也不致于死亡。
在《高僧传》和《比丘尼传》中，被渲染得最具神异力量的就是佛图澄。从慧皎对其所

传的神异篇幅可以看出他绝非一般的僧人:

澄左乳旁有一孔，周四五寸，通彻腹内，有时肠从中出，或以絮塞孔，夜欲读书，辄

拔絮，则一室洞明。有斋曰辄至水旁，引肠洗之，还复内中。
这则神异所要表达的当然就是他非比寻常的奇异之处，同时也说明了西域医术的高明，但

是因高僧和比丘尼之间的神异之术而治愈疾病的就得另当别论了。
《高僧传·晋洛阳耆域》记载:
时衡阳太守……两脚挛屈，不能起行，域往看之，曰:“君欲得疾病差不?”因取净

水一杯，杨柳一枝，便以杨柳拂水，举手向永文而咒，如此者三，因以受搦永文两膝而

起，即起步行如故。
《高僧传·晋洛阳大寺安慧则》记载:
晋永嘉中，天下疾病，则昼夜祈诚，愿天神降药以愈万民，一日出寺门，见两石形

如瓮，则疑是异物，取看之，果有神水在内，病者饮服，莫不皆念。
现代人看到这些以信佛能治愈疾病的事情当然是持否定态度的，否则，现代医学也不会进

步和发展，这里仍和宗教心理调节功能有关。真正信仰神明的人会认同他所崇拜的上帝
或神的一切，并产生神与人之间特定的心理活动和心理感受。其中就包括神圣感、圣洁
感、敬畏感、仁慈感、德性感、羞耻感、忏悔感、新生感、谦让感、虔诚感等等。总之，这些宗
教情感产生的过程就是心境达到平和向善的过程。① 理所当然，那些信仰佛教的人在高
僧的感化下会用一个良好的心态去面对生理上的疾病，在自身心境的影响下消除了疾病，

这些平和、向善的心境由精神最终转化成了一种力量。
2、科学文化解析———求雨是对下雨的模仿
感应之类的神异，需要依靠人的心理直觉和日常生活所积累的经验知识来解释。这

类神异现象除了用心理学的角度来解释外，借助自然科学也是很有必要的。所有的民族
都已经十分严肃而又庄重地放弃了利用这些过了时的神秘事物，当然，借助于自然科学和

心理学，对事实进行某些新的研究也无疑是很有必要的。② 在众多的求雨仪式中，与其说
他们在求雨，倒不如说他们是对下雨这一自然现象的模仿。依据现代的科学技术，求雨已
不再是一件神秘的事，它早已在科学的实践中变成了事实。然而原始的信仰和宗教要完
全诉诸于信仰。在原始民族的求雨神话中，主要是模仿雨或能下雨的乌云和雷电，几乎可
以把它称之为一种“玩雨的游戏”。居住在日本北海道等地的暇夷族人将筛子装上帆和
桨，使它看起来像条船，其他的人则拿着小碗，然后将它们推送到村庄和田园用以洒水。
作为中国佛门鬼话“集大成之作”的《法苑珠林》中“祈雨篇·祈祭部”也引用了相关经

①
②
王晓朝:《宗教学基础十五讲》，北京:北京大学出版社 2003 年版，第 209 页。
［美］乔治·桑塔亚纳著，犹家仲译:《宗教中的理性》，北京:北京大学出版社 2008 年版，第 203

页。
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典:

如大云轮晴雨经云:“佛言:若请大雨及止雨法，汝今谛听，其请雨主于一切众
生，起慈悲心，受八戒斋，于空露地，应张青帐，悬十青帆。净治其地，牛粪涂场。请诵
咒师坐青座上。若在家人受八戒斋，若比丘者应持禁戒，皆著清净衣，烧好名香。
……复以净水置新瓶中，安置四维。随其财力，办作种种食，供养诸龙。复以香花散
道场中，及与四面，各用纯新净牛粪汁，画作龙形。……若时无雨，读诵此经一日二日
乃至七日，音声不断，亦如上法，必定降雨。”
这则求雨的神异事件很明显带有印度特色，牛在印度是神圣的象征，《耶舍法师传》云:
“西域土俗以牛能耕地，出生万物，故以牛粪为净。”所以，一些神异现象并不是僧人们所
独创的，或多或少都借鉴了其它的文化风俗。而且作为会求雨的高僧一定懂得气象知识，
仔细思考一下，在众多求雨的神异事件中，为何都不约而同地说到“久旱”?
时又久旱，自正月至六月，虎遣太子诣临漳西釜口祈雨，久而不降，虎令澄自行，

即有白龙二头降于祠所，其日大雨，方数千里，其年大收。(《高僧传·晋邺中竺佛图
澄》)
长安涉公能以秘咒，咒下神龙，每旱，坚常请之咒龙，俄而龙下钵中，天辄大雨。

(《高僧传·晋长安涉公》)
类似于这样的神异事件，最好的解释就是他们懂得气象知识，并且在合适的时机举行祈雨

的仪式，让常人以为是高僧们的神秘力量感召了上天。
但是，伴随着社会的发展，人们对神异的态度发生了变化，并且神异自身也发生了变

化。现实生活就是这些神异事件乃至神话演变的内在动力，而今日的科学文化土壤早以
不能滋养神话甚至神异事件了。尽管有一些神异现象，人们最终还是会用科学方法去解
析它的存在，它的存在就逐渐失去了先前的那份神圣感和神秘感。

三 神异走向世俗

在佛学中，神圣与世俗是相对的两个概念。《成唯识论》云:“境依内识而假立，故唯
世俗有。”意思是说很多事情并非真有，只是随着世情而假设，故称世俗。依据佛学的理
解，世俗就是指被一般世人施设的虚妄。从理性的角度来讲，神圣与世俗是两个异表同质
的概念。因为神圣所表现的内容在理性面前也是虚幻的假设，只不过在佛学中崇高的神
圣步入人们的生活，失去了那份崇高而显得平庸。正是由于崇高的光环渐乎暗淡，才让更
多的人接受并走向世俗。
佛教是指包括教主、教义、教徒组织、清规戒律、仪轨制度和情感体验等复杂内容的综

合体，是独断地说教，虔诚的信仰。① 因而在有关佛教的作品中出现的一些神异事件难免
有些不合情理。《比丘尼传·永安寺僧端尼传》记载:
僧端，广陵人也。门世奉佛，姊妹笃信，誓愿出家，不当聘彩。而姿色之美，有闻

乡邑，富室凑之，母兄已许。临迎之三日，宵遁佛寺，寺主置于别室，给其所须，并请观
世音经，二日能诵，雨泪稽颡，昼夜不休。过三日后，于礼拜中见佛像语云:“汝婿命
尽，汝但精勤，勿怀忧念。”明日，其婿为牛所触亡也。

① 参见方立天:《佛教哲学》，北京:中国人民大学出版社 1991 年版。第 12—13 页
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这里的神异就是借佛之口让僧端安心念佛，其解决问题的办法是“其婿为牛所触亡”。如
此不合情理的神异事件在《高僧传》里也有所体现。法慧明知新野老公命当过，他去度
之，为何新野老公最终还是亡了呢? 这不仅与佛教里的“善”相违背，而且也从另一个角
度说明了佛教徒为了宣扬其神异而不惜失去别人的生命。可以说，法慧是高僧中的一个
特例，他受到了官员庾稚的迫害，死前那一句“吾死后三日，天当暴雨”竟成了谶语，殃及
许多无辜的百姓。《法苑珠林》也有庾信因诽谤佛法被阎王判为罪人，最后变成乌龟的故
事。这种为宣扬佛教神异而让他人承受不应有的罪罚，显然失去了人性，是不足取的。更
何况，并非每一位虔诚的信仰者所信奉的都能如所宣扬的那样顺利、灵验。
培根在他的《千年自然史》一书中曾提到“大家相信将武器涂上油可以使创口自然痊

愈。”近代英国的乡村甚至还保存着这种说法，当他们被镰刀割伤时，他们常将镰刀擦拭
干净以防止伤口化脓。1902 年，在诺里奇一位名叫玛丽达·亨利的妇女意外地被铁钉刺
伤脚底，她不但没有查看伤口甚至连袜子都未曾脱去，仅仅要求女儿将铁钉好好地用油擦

拭干净，并说只要这样做，伤口就不会恶化。几天之后，这位妇女因破伤风去世。① 伴随
着生活阅历的不断丰富，神异已不再那么令人信服、崇拜。在中国，佛教中的神异事件在
不合情理与不灵验中渐渐失去了它所宣扬的功效。
这种变化情况也可以从僧传的内部体制看得出来，慧皎专设“神异”一科，记载了“以

异迹化人，或以神力振物”的高僧事迹，以化成民俗。唐释道宣撰《续高僧传》改“神异”为
“神通”，宋释赞宁撰《宋高僧传》将“感通”易为“灵感”。民国震华撰写《续比丘尼传》，上
接释宝唱的《比丘尼传》，下接他所生活的民国时期，1500 多年的尼传史与 200 多年宝唱
所传的尼传史相比，《续比丘尼传》对神异的关注并未超过《比丘尼传》。纵观《续比丘尼
传》全文，除唐、宋、元的尼传中出现相对较多神异现象外，其它朝代只见一些零星的片
段。作者的关注倾向于她们的文化修养，因而出现了大量的诗偈。从最初的“神异”到最
后的“灵感”，乃至诗偈，明显地体会得到神异的神秘性已慢慢地消失，终其主观原因是神
异本身发展到后来没有太多的人性关怀。就像神话一样，它的价值不在于是否原生，而在
于能否再生延续，而且它的价值也不在于时代是否久远，而在于它对民众生活的影响。其
客观原因当然是社会进步与科学的发展让它渐渐失去了那种影响力。与此同时，中国的
哲学传统对这种渐乎消亡的神异也有一定的关系。冯友兰先生认为:“人经过哲学达到
的更高价值比经由宗教达到的更高价值，内容更纯，因为其中不掺杂想象和迷信。将来的
世界里，哲学将取代宗教的地位，这是合乎中国哲学传统的。”民众不再迷信宗教，自然对
其神异失去了兴趣。

四 佛教的异化让人对其产生误解

从释迦牟尼创立佛教之时到如今，我国对神异现象态度的变化犹如连绵的山峰，此起

彼伏。虽然在南北朝时期、唐朝前期和明中叶有过高峰期，但总体而言是呈下降趋势。这
不仅与当时的历史文化背景有关，还与佛教本身的形式体制有关。
千百年来，佛教为了发展早已歪曲了它的真正本意，它承载了太多不属于它的内容，

以至于人们一谈到佛教行为就认为是迷信，是落后的思想意识。人们之所以形成这种偏

① 这则事例引自弗洛伊德:《图腾与禁忌》，第 89 页。
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见，是因为佛门的管理体制与内容已渐渐脱离了它当初的仪轨。比如僧人大多是以念经
念佛做法事为营业，一些人也想以信佛来换得世间的名利与福报，甚至有些人因爱情失

败，经济破产，作恶犯罪而走投无路，最终遁入空门，以佛门为避难所。还有的信仰者认为
佛是万物的主宰，求什么就会获得什么，以为给佛祖多磕几个头，多烧几柱香就可以获得

幸福。还有的人为了在新的一年里获得平安幸福，不惜花重金取得“头香”，作为佛教圣
地的浙江普陀山每年新春都吸引大量游客，对此的新闻报道说:祈福消灾“烧头香”，普陀
山春节旅游收入过亿。其实这种心理是信仰者对佛教神话后的迷信。
《高僧传·晋邺中竺佛图澄》记载:
后晋军出淮泗，陇比凡城皆被侵逼，三方告急，人情危扰。虎乃瞋曰:“吾之奉佛

獉獉獉獉
供僧
獉獉
，而更致外寇
獉獉獉獉獉

，佛无神矣
獉獉獉獉

。”
石虎认为奉佛供僧就没有外寇入侵，当外寇入侵时，就认为“佛无神矣”。从石虎对佛教
的疑问可以看出他认为佛教是有神的，并且可以保护他的统治。
这种迷信不能完全归之于佛教，毕竟释迦牟尼本身并不迷信，并未神话自己。在他的

原始教义中禁止神通，而强调以智慧为皈依的手段。是后来僧尼们为了宣扬佛教而把他
神话，把佛教神话，信仰者们也为了满足自己的私欲而求助于神，也把他神话了，同时也异

化了佛教。①

就这样，人们对佛教的误解越来越深，以为佛教的作用就是占卜算卦，求利赐福。在
前文已经谈到早期的神异是佛教用来宣传的，越到后面就失去了那份“善”，不仅没有站
在百姓的立场，而且也不具有一定的理性因素。早期的神异故事与人们的生活息息相关，
并且具有一定的理性，“如果没有很高的文化和很强的理解力，那么一个好的神话是不可
能创造出来的”。② 以求雨的故事为例，最初人们希望下雨，就模仿下雨的情形，到后来这
种模仿式的求雨渐渐被人们忘记，人们开始在庙里膜拜来祈求神明降雨。最后，这种宗教
仪式又被放弃，而企图以改变大气的运动来制造下雨，到如今，科学的发展早已实现了人

工降雨，希望变成了事实。科学需要理性的创造，而宗教信仰却需要感性的认识，只有感
性达到一定的程度，理性最终才会有所发展。
从这个角度来看，要化开这个误解并不难，最重要的是要认识到佛教的本真状态，并

且佛教徒也应该尽力遵从佛教的体制，做一个纯正信仰的佛教徒。“真正学佛的人，只相
信因果，修善得善果，作恶将来避不了恶报，要得到善的果报，就得多做有功德的事情。佛
弟子只知道多做善事，一切事情，如法合理的做去，绝不使用投机取巧的下劣作用。这几
样都与佛教无关，佛弟子真的信仰佛教，应绝对避免这些低级的宗教行为。”③这样至少也
能够清除一下对佛教的误会。

(作者通讯地址:刘飖 黄州 黄冈师范学院文学院 438000)
(责任编辑 晓 思)
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