
｜ 12 ｜

黄河流域是中华民族的摇篮，对于中

国的文明进程有着极为重大的影响 , 由

此，也激发了人们对黄河源头的兴趣。黄

河的源头究竟在哪里，对于中国人而言，

不但是一个地理学问题，更是一个文化问

题。自古以来，这一问题始终为人们所关

注。在对黄河源头的认识与探索的历史过

程中，产生过多种不同的说法，其中真实

与想象并存，并掺杂着神话传说与种种讹

传。为了验证这些说法，历史上人们曾对

黄河源头进行过多次实地考察，并最终确

定了黄河源头所在。

古代文献的记载中，对黄河源头有两

种说法，即“积石说”和“昆仑说”。由于

古代人们的活动范围有限，因此对地势高

寒的青藏高原很少探知，对黄河源头地理

的认识只能达到黄河上游的积石山附近

（大约位于今阿尼玛卿山），此山海拔亦相

当高，容易使人们以为黄河发源于此。成

书于春秋战国时期的《尚书·禹贡》提出

“导河积石”，开“导河积石”说之源。但

黄河作为四渎（河、江、淮、济）之首，积

石山的名头显然尚不足以与之相称，大川

出名山，在中国文化中具有特殊地位的昆

仑山自然是黄河源头的最佳选择。因此，

在与《尚书》差不多同时成书的《山海经》

记述道：“昆仑之虚在西北……河水出东

北隅”，此即“河出昆仑”说之源。

随着时间的推移，人们对黄河上游与

青藏高原地区的探索愈加深入，“导河积

石”说既不符合地理实际，在文化与心理

上也缺乏依据，因此逐渐退出历史舞台。

而“河出昆仑”说的主要问题在于昆仑山

在地理上未得到确认，清代胡渭考证：“自

汉以前，但知昆仑在中国西北，终未明在

外国某地也。”但令人奇怪的是，“河出昆

仑”说在文化上异常稳定，甚至在一定程

度上还有所加强。

汉武帝派张骞出使西域，不但实现

了中西交通上的“凿空”，对河源与昆仑

山的关系也产生了极为重要的影响。《史

记·大宛列传》中载：汉使穷河源，河源

出于 ，其山多玉石，采来。天子案古图

书，名河所出山曰昆仑云。张骞所见即今

塔里木河上游，但该河下游消失于沙漠之

中，与黄河并无实际关系。为此，又有“伏

流重出”之说，即塔里木河之水在沙漠中

潜流到地下，然后流向东方，至积石山又
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重新涌出地面。这种说法将黄河水系与塔

里木河水系连在一起，确立了“黄河重源

说”。对此，汉代人有如下解释：“河源出

昆仑，伏流地中方三千里，禹导而通之，

故出积石。”（《淮南子·地形训》高诱注）

借助于皇权的权威力量与学术上的调和，

“河出昆仑”说在文化上得到了正式的确

认，其影响持续达两千年之久。直到清末，

陶葆廉在《辛卯侍行记》中仍说，“河有

重源，均出昆仑，稽古证今，一一吻合”，

足见其影响之大。

但黄河源头并不在昆仑山，这种理论

上的统一确认并未完全阻断人们对河源地

区的实际探索。西晋张华撰《博物志》曾

记黄河源头在星宿海，但未作具体说明。

隋炀帝大业五年（609年），平定吐谷浑，

置河源郡，治所赤水城在今青海兴海东

南，辖境相当于今青海部分地区，距离真

正的河源已经不远。以“河源”一词来命

名政区，反映了当时的人们认为河源就在

附近。

唐代与青藏高原上的吐蕃政权交往频

繁，对河源地区留下了诸多记载。《旧唐

书·吐谷浑传》载：“（李）靖等进至赤海，

遇其天柱三部落，击大破之，遂历于河

源……又达于柏梁，北望积石山，观河源

之所出焉。”这是历史文献上开始明确记

载有人到达河源地区并进行观览。

唐穆宗长庆元年（821年），刘元鼎奉

使吐蕃，道经河源地区，他描述道：“河之

上流，由洪济梁西南行二千里，水益

狭……其南三百里三山……东距长安五千

里，河源其间，流澄缓下，稍合众流，色

赤，行益远，它水并注则浊，故世举谓西

戎地曰河湟。”（《新唐书·吐蕃传》）近人

吴景敖考证，紫山为今巴颜喀拉山。刘元

鼎的记载不仅说明了河源出于紫山，更描

述了其水源状况，是对黄河源头地区水文

状况的最早记载。

元世祖至元十七年（1280年），派遣

都实探求河源，“阅四月，始抵河源，是冬

还报，并图其城传位置以闻”。这是历史上

首次有目的地对河源进行考察。其考察成

果保存在潘昂霄所撰的《河源志》中，书

中记载此行曾越过黄河上源的两巨泽“阿

剌脑儿”（指扎陵、鄂陵二湖），及“粲若

列星”的“火敦脑儿”（指星宿海）。在实

地考察的基础上，元代对黄河源头的认识

已经反映在地图绘制中，陶宗仪的《南村

辍耕录》中就保存有《黄河源图》。

清康熙四十三年（1704年），拉锡、舒

兰等奉命考察河源，撰有《河源记》，并绘

有《星宿河源图》。康熙五十六年（1717

年），朝廷派遣喇嘛楚几沁藏布兰木占巴、

理藩院主事胜住等前往河源地区测量，次

年编绘的《皇舆全览图》吸收了这两次的

成果，标明黄河上源的三支，中间一支名

为阿尔坦必拉。乾隆四十七年（1782年），

阿弥达奉命探河源，据他报告：“星宿海西

南有一河，名阿勒坦郭勒，蒙古语阿勒坦

即黄金，郭勒即河也。此河实系黄河上源，

其水色黄，回旋三百余里，穿入星宿海，自

此河流至贵德堡，水色黄，始名黄河。”据

后人考证，阿尔坦必拉即今约古宗列曲，

阿勒坦郭勒为今卡日曲，正是黄河源头的

两条主要支流。通过上述考察，黄河源头
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的实际情况已经基本清楚，但两次考察结

果的差异，也引发了后世对黄河正源的争

论。这两次考察成果，保存在清代的《皇

舆全览图》《水道提纲》《大清一统舆图》等

著作和地图之中。

上述实地考察，虽然已经基本上搞清

楚了黄河的源头情况，但仍然未能动摇

“河出昆仑”与“伏流重源”之说。大学者

纪昀主持修纂《四库全书》，在作《河源纪

略》时，依然一仍旧说，甚至认为卡日曲

水色黄浊源于经过沙漠，证明了“大河灵

渎，虽伏地千里，而仍不改其性”，这一说

法也沿至清末，可见成见之深。

清末民国时期，仍不断有中外人士探

索黄河源头，如1879年的印度人班智达阿

喀（Pundit AK）、1882年的法国人窦脱

勒依、1884 年的俄国人普尔热瓦尔斯基

（普介凡）、1900 年的俄国人科兹洛夫和

1907年的德人台飞(Albert Tafel)等，但

在具体认识上并无超越古人之处。

中华人民共和国成立后，对黄河源头

进行了多次考察。1952年，由黄河水利委

员会组织黄河河源查勘队，进行了为期 4

个多月的勘查。此次考察认定约古宗列曲

为黄河正源，雅合拉达合泽

山是它的源头，鄂陵湖在西，

扎陵湖在东。这一结果与前

人考察结果不相吻合，在学

术界引起了比较大的争论，

但黄河发源于约古宗列曲的

说法已经广为流传，在不少

著作和教科书中都采用此说

法。

有鉴于此，1978年，青海省人民政府

邀请中央和地方有关科研专业人员，再次

对黄河源头和扎陵、鄂陵两湖进行实地勘

查，最终确认卡日曲为黄河正源，扎陵湖

在西，鄂陵湖在东，由此计算出黄河的全

长为 5464公里。但 1985年，黄河水利委

员会根据历史传统和各家意见，仍确认约

古宗列曲为黄河正源。1999年，国家水利

部与青海省人民政府树立黄河源标志，由

江泽民题词，这是我国所立的第一座大江

大河地理标志，其位置正位于约古宗列盆

地西南隅的玛曲曲果（藏语黄河源头的意

思）。

对此结论，仍有学者提出不同意见，

这是由于在认定河源时采用的标准有所不

同，或依源头长短，或依水量多寡，或依

流域面积大小，同时还要考虑河流走势、

历史文化传统、民众的情感认同等，由此

得出的结论自然有所差异。但对于黄河源

头的基本情况，人们已经掌握得极为清

晰。至此，与中国地理与文化相始终的河

源问题也顺利地画上了句号。
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