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一花一世界：藏传佛教擦擦艺术内涵探赜

屈　



波

提　要：擦擦具有丰富的艺术、民俗、宗教内涵。透过它可以窥见佛法的大千世界，受到强烈的艺术感染，并感

受到藏民族的脉动。小小体量的擦擦，以其精而微的艺术表现，开启了一扇通向理解藏民族心灵和藏传佛教奥妙的大

门，值得仔细欣赏和深入探讨。

屈波，四川大学历史文化学院２００８级文物学与艺术史博士研究生。
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擦擦艺术

　　 “一花一世界／一叶一菩提”这句佛学经典语录广为
人知，英国诗人威廉·布莱克 （Ｗｉｌｌｉａｍ　Ｂｌａｋｅ，１７５７－
１８２７）亦有诗云 “一颗沙里看出一个世界／一朵野花里一
座天堂”，由此可见，以小窥大的思维，东西方皆然。察
微观物象，探大千世界，以此观照藏传佛教擦擦艺术，
颇为贴切。擦擦，即脱模泥塑小佛像、小佛塔，其大者
不过盈尺，其小者，据学者统计，直径甚至只有１．５厘
米①，有的 “要在显微镜下才能看到三度空间”②，真可
谓一个微观的世界。但其表现内容之广泛，举凡佛陀、
高僧、天女、力士、佛塔、经咒，无所不包；品类形制
之丰富，例如圆雕、浮雕、素泥、设色、塔形、砖形，
格外多样，让人面对它时，不得不感叹，擦擦体量虽小，
却构筑了一个气象万千的佛教艺术世界。擦擦艺术，忠
实于藏传佛教造像仪轨，体现了藏族人民佛教信仰的虔
诚和艺术创造的才智，既是藏传佛教艺术风格分析的重
要对象，也是研究藏区民俗、宗教的珍贵资料。
关于擦擦的词源，有如下两说：一、擦擦是藏语对梵

语的音译，“是起源于印度古代及中世纪中部和北部方言
中的一个词汇”③，意为真相或复制，指一种与佛塔相关
的小型脱模泥塑。二、藏区民间有人认为，擦擦是摹拟制
作脱模泥塑时所发声响的拟声词。从目前所见文献及考古
发现中，证实擦擦是一种外来而非藏区原发的艺术形态，
因此，这一说法颇为牵强，但从民俗学角度观察，其词源
的这种通俗化解释，正说明其本身流传之广远。
在佛塔内存放小型脱模泥塑的习俗起源于古印度，

这种习俗何时传入藏区，尚无定论。有学者以为 《藏族
王臣记》和 《青史》所载的公元三世纪初由印度僧人带
至西藏的 “旃陀罗玛呢印模”就是擦擦脱模泥塑或擦擦
中的小佛塔④，但苦于缺乏其它文字和实物材料的旁证，
其说还有待进一步考证。目前所见最早的擦擦，据说来
自吐蕃时期⑤。后来，在藏文史料中，出现了对公元十
一世纪到西藏弘法的印度高僧阿底峡制作擦擦的记载。
而汉文史籍中关于擦擦的最早记载已晚至 《元史》。《元
史》中记八思巴 “又有作擦擦者，以泥作小浮屠也。
……作擦擦者，或十万二十万以至三十万”⑥。尽管存在

诸多不可确考的内容，擦擦的历史悠久却是毋庸置疑的。
千百年来，藏区人民以虔敬的态度和巨大的热情，创造
了众多形式多样、内容丰富的擦擦。
擦擦的形式，按空间呈现方式可分浮雕擦擦、圆雕

擦擦，按干燥方式可分风干泥擦、火焙陶擦，按作品色
彩可分素泥擦擦、设色擦擦。
浮雕擦擦，用单面凹凸板模具制作，制作时用模具

按压泥土而成。按其呈象高低的不同，又可细分为薄肉
雕、浅浮雕、高浮雕。圆雕擦擦，用凹形模具制作，制
作时将有一定韧性的坯泥灌入，经过挤压，脱胎而成。
擦擦胚胎成型后，多采风干方式干燥。制作者将其

置于合适的地方自然慢速风干，如夏季置于阴凉通风处，
严冬置于温暖阳光下，以避免暴晒和冰冻造成的开裂。
其法比较简易。在一些产陶区，部分制作者待擦擦阴干
后送入窑中烧制，生产出火焙陶擦，其法稍显复杂。
擦擦阴干后，制作者不再作进一步的色彩处理，让

擦擦保持泥土本色，这种擦擦为素泥擦擦。由于各地泥
质的差异，素泥擦擦可呈现土黄、土红、赭色、灰白等
不同样貌。也有制作者待擦擦阴干后施以色彩，是为设
色擦擦，其中还有单色擦擦和多色擦擦之分。
擦擦表现的题材内容，有佛塔、神佛和经文持咒图

符。如前所述，佛塔最初是擦擦的存放之所，后来也成
为擦擦表现的重要内容。这类擦擦的图案有单塔、三塔、
五塔、十塔、十七塔等，组合方式自由，以十七塔最为
精美。有的佛塔类擦擦上还模印有经文、持咒、图符等。
神佛类擦擦是擦擦中艺术价值最高的一类。佛陀的

端庄，菩萨的慈秀，度母的温柔，护法的威严，高僧的
睿智，都在这类擦擦中表现得淋漓尽致。这类擦擦，造
型往往极为复杂，制作者能在方寸之间进行精细入微的
表现，人物五官乃至牙齿都历历可见、神采奕奕，衣纹
花饰，头冠佩物，莲座雕饰和背景火焰等也都表现得十
分精细。如佛像中常见的 “一佛二弟子”样式，制作者
将佛的庄严慈祥、迦叶的持重、阿难的黠慧表现得十分
生动；各式菩萨像，无论坐姿还是立姿，往往都被塑造
得婀娜多姿，极富女性魅力；各种护法金刚，则塑造得



威猛雄健，制作者极尽变化之能事，将金刚的动作姿势、
表情神态表现得千变万化。总之，神佛类擦擦，造型生
动，制作精妙，体现了藏族美术求精、求美、求全、求
满的特征，堪称美轮美奂的艺术品。
经文持咒图符类擦擦，表现各种藏传佛教神咒、持

咒、铭文等，早期以从梵文 《般若波罗蜜多经》上摘录
下来的持咒为普遍，后以藏文拼写的 “观音六字真言神
咒”等为常见。在很小的面积上模印出来的这些文字，
依然能清晰可辨。
一枚小小的擦擦，往往体现了丰富的内涵。其形式

与内容，均透射出深层的意蕴。擦擦成型，利用模具，
表面看来只是为了制作的方便，背后的原因是需求量的
巨大，最终极的原因则是藏族同胞佛教信仰的普遍和虔
诚。与此同理，风干泥擦数量远多于火焙陶擦，也不是
简单意义上的某地产陶与否，因为即使是在产陶区，火
焙陶擦也少。泥擦不易长期保存，故需要反复制作和供
奉，这些仪式化动作和仪式场面，延续并强化了民众的
信仰。数量在擦擦中占绝对优势的素泥擦擦，其质朴和
单纯，也正是藏区佛教信仰全民性的体现。至于少量的
设色擦擦，其施色要照一定的宗教仪轨进行，其色彩均
有一定的象征意义，如白色象征静善像，红色象征威猛
像，佛青表示吉祥神圣，黄色表示高贵典雅等。其五色
斑斓的外表，暗喻了佛教的教义。
以神佛作擦擦表现的内容，因其直观、形象和通俗

的优势，颇受制作者和信众的欢迎。但另两类擦擦也不
应忽视。佛教有 “身之塔”、“语之塔”、“意之塔”之分，
第一种塔为佛陀、菩萨或大喇嘛的化身，第二种塔为佛
教的训教或经文，第三种塔为佛教的基本真谛，从某种
意义上说，塔就是佛教的视觉象征符号，因此，从宗教
艺术这一角度观察，塔的表现与神佛的表现同等重要。
至于经文持咒图符类擦擦，因其表现佛教典籍中最核心
和最常用的教义，其以艺术为载体普及佛教的意义同样
不容小觑。
形式、内容、意蕴，是一件艺术品由表及里的三个

层次。对某些艺术品而言，可能三个层次分界明晰，但
对另一些艺术品则不尽然。尤其是宗教艺术，往往形式
即内容、形式即意蕴、内容即意蕴，形式和内容的表象
与遥深的意涵水乳交融、难以拆解。对擦擦这种宗教艺
术品来说，民众对神佛的崇拜和敬仰，对教义的阐释和
宣扬，对平安、吉祥与富贵的期盼，在其形式的表现与
内容的塑造中，尽显无遗。因此，制作与供奉擦擦，既
是创作与展示艺术，也是一种方便的修行法门。这种简
单而易行的修行方式，极受广大信众欢迎。
擦擦的制作者，一般为民间工匠或寺院的普通僧侣。

因为藏族人民普遍崇信佛教，为了积攒善业功德、禳灾
祈福，他们有时也自己动手制作各式擦擦。在擦擦中，
还有一种被称为 “恰擦”的名擦。 “恰”是藏语手的意
思，这种擦擦由达赖、班禅大师等大活佛、知名人士亲
手制作。尽管在历史上⑦和当下擦擦都主要是作为一种
民间艺术形式存在，但一些藏传佛教上层人士参与制作
擦擦也不乏其例。通常名擦背面都会工整钤盖名人的印
鉴、指纹或标记。
擦擦制作完成后，还必须请活佛高僧念经开光，否

则只是普通的工艺品，信众不能用它达到祈福和修行的

目的。其供奉也有一定之规，大致有如下方式，绝不可
轻率而为：一是一次性封存于佛塔中或放入佛像内，称
为 “装藏”。新塑的佛像和新建的佛塔有很大的空间，为
了使佛塔达到圆满如法的境地和使佛身具有灵性，一般
在佛塔的塔基塔腹和佛像中空的身体内装刻有经文咒语

的擦擦。二是放入 “擦康”内供奉。擦康，后藏称之为
“门塘”，意为为擦擦建的神殿。在放满擦擦之后，再用
墙将擦康围起来。擦康一般坐落在大路中央或者交叉路
口⑧。每天都有信徒围绕其转经祷告。三是直接放置寺
院供台或家庭佛龛中供奉。四是堆放于山顶、路口的玛
尼堆处，与风马旗、玛尼石刻和经幡一起，受信众的顶
礼膜拜。五是将擦擦置放于随身佩带的嘎乌之内，以便
随时随地观想礼赞。
以上论及的擦擦，都是有具体物理形态的。还有一

类特殊的擦擦，无具体的形态，如风擦、水擦等。藏民
认为，用做好的模子对着风一拍，塔或佛的形状就存在
于风中了，这就是风擦。做风擦通常选在非常重要的日
子，如释迦牟尼的诞辰或成佛之日。当天清晨，信徒会
早早起来，手拿转经筒，口念六字真言，走到户外，用
模具在空中一次次击打，制作一个个风擦。水擦的制作
类同风擦，制作者选择重要的日子，到海子边上，在水
中制作代表虔敬的水擦。这类擦擦，尽管不以一种具体
形态存世，藏民还是认为制作一次就积累了一次功德。
另外，据说某些地方还有打 “火擦”的习俗，其方法是
在旺盛的火焰上反复扣压金属擦擦模具。制作这类擦擦，
从宗教信仰的角度，是通过信众的亲身参与获得对教义
的体悟，通过动作的操练，强化了心灵的信仰。从艺术
创作的角度，是一种不在乎结果的行为艺术，重要的是
过程和过程中的体验。从宗教艺术的角度，是一种艺术
化的宗教活动和宗教化的艺术行为，集观念与实践为一
体，融创作与展示为一炉。

“一花一世界”，擦擦这朵藏传佛教艺术之花，具有
无比丰富的艺术、民俗、宗教内涵。透过它可以窥见佛
法的大千世界，受到强烈的艺术感染，并感受到藏民族
的脉动。小小体量的擦擦，以其精而微的艺术表现，开
启了一扇通向理解藏民族心灵和藏传佛教奥妙的大门，
值得仔细欣赏和深入探讨。
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