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樊光春新著《西北道教史》评析

金　权

　　中国西北地区是指新疆、青海、甘肃、宁
夏、陕西和内蒙古六省、自治区范围内的内陆河
流域和黄河流域，环境复杂多样、气候敏感多
变，经济和文化的发展深受自然环境及其演变情
况的影响。道教作为中国土生土长的人类宗教文
化现象，在西北大地上产生发展了几千年。“地
理条件与社会历史发展的关系，是古今中外的史
学家、思想家都十分关注的问题。”①对于道教学
术研究工作来说，西北地区道教的发展历史研
究，具有非常重要的意义。道教尊奉的始祖黄帝
长期活动于长安—终南山一带，道教史上的很多
重要事件和人物，都发生和活动在西北，道教的
一些主要宗派也是在西北境内形成。国际著名道
教学者卿希泰先生曾指出：“开展地方道教史的
研究……尚待有计划地、系统地开展这方面的研
究工作，才能推动道教史的研究更上新台阶。”②

但很久以来，学术界还没有一部全面反映西北道
教的发展历史、演变过程和状况的著作问世。樊
光春先生新近出版的专著 《西北道教史》（北京：
商务印书馆，２０１０年第１版），终于填补了西北
地区区域道教史的学术盲点。
作者樊光春是陕西紫阳县人，早期从事地方

志编纂及其理论研究活动，主编 《紫阳县志》，
多年来曾先后参与渭南、户县、白水、神木等县
志审定，并主审延长、汉阴等多地的县志。在转
入宗教研究后，主攻道教养生学和陕西道教史的
研究，相继撰著了 《陕南小武当：凤凰山擂鼓
台》、《长安·终南山道教史略》、《陕西道教两千
年》、《长安道教与道观》等４部道教学术专著，
合著 《丘处机与龙门洞》、《中国道教宫观文化》、
《大慈恩寺》等，并发表道教研究的学术论文数
十篇，可谓对西北道教历史素有专攻。这部 《西
北道教史》，是樊先生主持的国家哲学社会科学
规划项目资助课题 《西北地区道教历史与现状研
究》的结题成果，全书８卷２９章，乃作者十余

年来持续不断进行艰苦的田野考察，在广泛收集
资料的基础上，对西北道教历史进行系统研究的
心得与结晶。
纵观全书，作者在全面稽考西北道教的文献

材料基础上，娴熟地运用传统史学考证、宗教
学、金石学、人类学等研究方法，对西北道教的
发展历程进行了详细的梳理，运用新的研究视角
和方法，得出了很多具有说服力的新观点。具体
说来主要有以下几个显著特点：

一、传统史学与宗教地理学
相结合的学术架构

　　学科之间的交叉和渗透，近年来在学术研究
中被广为提倡，这为学科或专业跨上一个新台
阶、进入一个新的研究视点、引入新的研究方法
提供了更为广阔的平台。不少有识之士已着手这
方面的探索，樊光春先生便是其中之一。他凭借
自身的知识结构，多年修订地方志的研究基础和
敏锐的学术目光，将传统史学和宗教地理学的方
法有机地结合起来，为道教史的研究提供了新的
视角和思路。
宗教地理学是历史人文地理学的分支，旨在

揭示历史时期宗教文化要素在某地区的空间组合

和地域分异，阐述总结文化区域分布的历史成
因。樊先生采取宗教地理学和传统史学相结合的
方法，搭建起这部著作缜密的学术架构。本书卷
一共分５章，总体介绍西北道教的历史地理背
景。道教的建筑群落，是历代出家道众的修道场
所和道教信仰者的朝圣之地，是道教文化的重要
载体，对道教建筑的研究是道教研究的重要基础
和组成部分，而大部分的道教建筑都分布在文献
典籍记载的道教名山和洞天福地当中，故本卷首
先对实体和文献中的道教仙山和洞天福地资料进

行了稽考和整理，并依据地方文献资料，结合道
教文献，对道教典籍 《天地宫府图》和 《洞天福



地岳渎名山记》中记载不详和有相互抵牾的西城
山和西玄山两处洞府进行了重新的定位和描述，
为下一步深入的研究奠定了历史地理学方面的基

础。卷二早期西北道教，主要论述道教在西北地
区的起源问题。作者参照宗教学的构成要素横向
形成文章的架构，从宗教仪式的起源、宗教组
织、宗教思想等几个方面对隋唐以前的道教从产
生萌芽到正式形成的过程进行了梳理。卷二到卷
六是按照历史发展顺序对西北道教的发展兴衰过

程进行详细的论述，也是本书的重点所在。卷七
对西北地区的道经和金石文献进行了系统的整

理。在上述章节的撰述中，作者始终抓住两条主
线，一是横向的道教建筑群落的地理分布，一是
纵向的历史发展轨迹，在两条主线的纵横交错
中，把道教的历史事件、宗派人物、典籍文献、
宫观祖庭等要素依次展开，层层递进，条理清
晰，逻辑严谨，将西北道教的发展演变历史和独
具的西北地方风格鲜活地展现在读者面前，显示
出作者深厚的驾驭材料的能力和道教学术研究的

深厚功底。

二、重视金石文献的利用

力求全面占有史料，是这部作品的突出特点。
傅斯年先生曾经说过，“史学就是史料学”，虽然这
句话不无偏激之处，曾引来一些人的诟病，但不可
否认的是，全面详实的史料对于史学研究者来说是
非常重要的，只有在充分的史料支持下得到的论
点，才能经得起推敲和岁月的考验。
作者花费了近两年的时间，对西北道教研究

的相关文献进行了检索研究，其中著作类５４种，
论文达５３４篇，并按早期道教、道教历史、道教
经典、神仙信仰等１６类进行分类整理，列于附
录２当中，可谓穷尽了关于西北道教的所有相关
学术资料，体现了作者扎实的学风和严谨的治学
态度。
在全面占有史料的同时，作者更注重金石文

献的稽考和应用。金石学是宋代发展起来的一门
新兴史学，以考校金石文献，结合史籍史料研究
为特征。史学界前辈陈垣即以最擅长利用金石材
料著称，他充分发掘金石文字证信的特征，以之
考史，借其明事，以非凡的识见，时创新见。但
因为金石材料大多散落各地，收集整理十分困
难，不少学人视之为畏途。樊光春先生不畏其
难，通过多年艰苦的检索和田野考察，对西北地

区道教的金石文献进行了系统的整理，按今人已
著录、前人已著录、未著录三类归纳。其中作者
新发现，未见著录的有１９０件，占总数的１６．
１％，可见作者着力之多，用功之巨，这种勤勉
务实的学风确实令人钦佩。如此辛苦耕耘也给作
者带来了丰厚的回报，依据这些金石文献，作者
在证明重大历史事件，梳理宗派传承和印证事实
方面都取得了新的学术成果。如通过在秦岭北麓
山谷中新发现的 《玄都坛歌寄元逸人》摩崖石
刻，结合地方志文献，对陈垣 《道家金石略》中
所载 《会仙左坛题字》中的会仙左坛位置进行了
考证，基本推定玄都坛即是历史文献中没有明确
地理位置记载的会仙左坛。

三、突出的田野调查风格

回顾中国道教史的学术发展历程，从１９３７
年傅勤家的 《中国道教史》出版至今，已有近百
年的历史，期间著作很多，但以往的道教史研
究，基本上都是遵循传统的史学研究方法，依靠
经典考证，在文献中搜寻道教历史的发展轨迹。
“历史的文献资料虽然重要，但涉及的范围和数
量究竟有限，单凭这些不完全的文字记载，企图
恢复过去的地理面貌，显然是不够的。实际的情
况是若干历史地理问题，尽管不见于文字的记
载，但在实地考察中仍然会被发现，并能求得解
决。”③作者十几年间进行了大量扎实的田野考察
工作，具体过程虽然没有形诸笔端，但从书中随
手即可拈来的关于道观、碑文、民间道教活动等
方面的田野调查资料，可以想见作者在田野方面
所下功夫之深。这些田野调查结果，成为了作者
的重要学术基础，随举两例：
通过田野调查，在宝鸡一小学校内，原为磻

溪宫遗址发现的元大德六年刻立的道德经经幢，
是目前西北唯一发现的以石幢形式刻制的道德经

石刻，从该碑刻的行文中断定是全真道的碑铭，
作者以实物来证明事实，说明全真道受到佛教宣
传方式的启发和对根本经典的重视，结论令人信
服，难以辩驳。又如，作者稽考唐永贞元年墓志
《唐故九华观静□师藏形记》，碑文中透露出：一
是玉真公主曾经婚嫁，并育有两子，而查阅其他
所有相关文献时，都没有玉真公主婚嫁的记录；
二是上元元年宦官李辅国离间肃宗同玄宗的关

系，诬陷高力士、玉真公主等人，导致玄宗被软
禁，玉真公主被遣送回玉真观，高力士被流放，
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这在两唐书有记录。而此墓志称，玉真公主之子
也 “得罪，流窜遐荒，茂年倾逝，终于南土”。
依靠这个田野考察的结果，不仅可以修补玉真公
主生平，也可以补充唐史的缺漏。诸如此类的学
术成果，著作中还有很多。
田野调查的方法源自于人类学研究，除了重

视田野实地考察外，人类学还很重视用量化分类
的方法，使用统计数据来描述历史的发展趋势。
作者在书中也娴熟地应用了这个科学的研究方法。
比如在整理道观材料方面，作者依据历代的地方
志、文献等记载，查阅了大量的地方志、碑文石
刻材料，对文献数据采取了科学的统计方法，按
照历史发展顺序，对西北地区各个历史时期的道
观名称、数量进行了梳理，得出了定量的数据，
并绘制了各个时期的道观分布图。通过这些数据
的直接对比，可以直观地展现道教活动场所的历
史发展变化情况。对比唐以前和唐代的道观分布
表、分布示意图可以看出：唐朝之前，道教庙观
主要集中在长安一带，数量也比较少，而到了唐
代，长安地区的道观数量增加近三倍，同时覆盖
面大幅度扩大。道观数量在唐代的快速增长，尤
其是在帝王建都的长安一带，说明唐朝统治者对
道教的支持，同时也表明了道教发展和政治经济
发展情况之间的密切关系。

四、出新的学术观点

史学家严耕望先生在谈到治史方法时说过：
“最主要的是材料丰富，论断平允，踏踏实实，
不发空论”，论证要 “步步谨严，如做数学，无
一步虚浮”，“不过精审充实只是有价值论著的基
本条件，……至于欲其论著达到更高境界，则当
在 ‘充实’的基础上，再进一步”，“第一要有见
解有识力，工作成果要显出有魄力，能见人所不
能见，言人所不能言，或言人所不敢言；而同时
须兼顾最基本条件———精审充实”，“第二要工作
规模恢宏、组织严密，且有创获”④。樊光春先
生的著作可以说是对上述论述的印证，作者正是
在丰富的材料基础上，经过严密论证，得出了很
多创新的学术观点，下面略举几例。
作者将西北道教的发展历史划分为四个阶

段：原始道教阶段，战国至秦代，黄老之学与上
古神话相结合，形成道教早期的神仙信仰；民间
道教，起始于民间黄老道，作者考辨认为应早于
东汉时期；义理道教，起始于楼观道，道教进入
发展的鼎盛时期；宫观道教，始于五代至北宋，
以内丹学的兴起和传播为核心。作者对五斗米道
在汉中的兴盛提出了宗教地理学方面的缘由，认
为汉中地区位于汉水上游，接近政治文化中心又
被崇山峻岭包围，相对封闭；其次，汉水上游地
区自春秋战国以来一直是周秦文化、荆楚文化与
巴蜀文化的融合交流地区，巫风盛行，正是这种
地理环境和社会环境使五斗米道如鱼得水，张鲁
能雄踞汉中达３０年之久。
又如，作者通过对明代以后西北五省区的道教

分布、信徒数量、教派变迁进行广泛的田野调查和
数据统计分析，否定了明清以后道教衰落的传统观
点。作者认为明清时期西北道教的影响较元代为
广，道观的分布达到青海、宁夏和新疆境内，南方
的正一道也传入西北，以宫观为道场或散居民间从
事道教法事。与道教信仰有关的民间祭祀小庙大大
增加，出现了道教民俗化倾向，而道教融入社会生
活的主要切入点为城隍信仰和庙会。
总体看来，樊光春先生的这部凝聚心血的力

作，不仅填补了西北区域道教史研究的学术空
白，在西北道教历史研究方面也多有创新，体现
了尊重史实、勤勉探索的学风。著作为我们研究
道教历史提供了崭新的视角，同时因其收罗广
博、考证严密的资料，亦可作为后来的西北宗教
研究者的案头书籍。

（作者为厦门大学哲学系宗教学专业博士生）
（责任编辑：首之）
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