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堪称大师的拉斐尔，在文艺复兴时期的许多人

眼里无非是个画匠，他不象达·芬奇那样博学多思,也
没有米开朗基罗磅礴的英雄气概和深邃的内涵。从
孩提时代起，拉斐尔就只同线条和色彩打交道。他不
停地着画素描、草图和油画。文艺复兴时期的艺术文
化之所以能走出中世纪的美学概念，主要是通过对

古希腊、罗马文化的研究达成的。当时的学者收集古
文物蔚然成风，但是拉斐尔对于典雅的拉丁文却一

知半解，连最简单的文章也难以通读，可是他提笔一

画，便能创造奇迹。意大利各地的王公贵族争相收买
他的助手和徒弟，只求买到他的一幅圣母像或者一

张素描。一些枢机和主教以能请到他绘制壁画为荣，
就连教皇也要当面奉承他几句。之所以如此，主要是
因为他画艺高超。此外，他仪表堂堂、风度翩翩，既有
才、又有貌，这使得他在意大利的文化和商贸中心城
市罗马成了众人关注的目标，全城几乎没有人不认

识他。无论是平民百姓还是王公贵族，都乐于和他交
朋友，更期盼得到他的一幅作品。他每完成一件作
品，都会成为大家争相追逐的对象，他是文艺复兴盛

期最红的画家。
虽然他读书不算太多，年轻的拉斐尔却能够以

非凡的智慧，洞见那个时代人们灵魂的深处，并且博

采众长，以丰富的形式表现大众的审美趣味。14世纪
以来，希腊、罗马文化在意大利的生活中占有很重要
的地位，拉斐尔用宗教的题材表现强烈的世俗情感，

在精神上与大众达到了内在的沟通，他创造的圣母

是基督教的美与古典美的统一体，展示了一种独特

的艺术魅力。
《草地上的圣母》里，圣母是平民式的母亲，纯朴
而善良，和蔼可亲，充满母爱与人情味。圣母的背景
是优美的田园，令人陶醉其中。两个可爱的孩子在膝
下玩耍，充满世俗的情趣和感染力，完全没有禁欲主

义色彩。拉斐尔的圣母总是这样很巧妙地把崇高寓
于在平凡之中。
很多人只知道拉斐尔生活得非常好，内心比较

平和。因此，认为很少流露出超人的勇气和力量去表
现伟大的灵魂，并认定他的画作虽然技艺精巧，却没

有深刻的感情和信念。
然而，拉斐尔的童年却是不幸的，母亲早早去

世，使得他很早就失去母爱。父亲乔万尼是乌尔比诺
宫廷的画师，深受时代风尚的影响，不仅精通绘画，

还深谙建筑学，诗也写得不错，因而颇受乌尔比诺公

爵的欣赏。拉斐尔很小的时候。父亲就天天带着他去
公爵府，让他同公爵少爷和公爵小姐们一起读书和

玩耍，还教给他种种宫廷的礼节。而在他仅十一岁的
时候，父亲不幸又被病魔夺去了生命。比较幸运的是
乌尔比诺公爵夫妇把拉斐尔收为养子，让他住在公

爵府，同自己的孩子们一起受教育，公爵夫人更是处

处关心他。拉斐尔后来之所以颇有贵族风度，与乌尔
比诺公爵府的这段生活大有关系。不知是出于对于
母亲的深切怀念，还是因为在乌尔比诺公爵府中备

受公爵夫人和其他贵妇的宠爱，拉斐尔特别喜欢画

圣母像，甚至他笔下的骑士也极富于女性的特征。他
的圣母像清纯而又圣洁，兼容了青春的活力和温馨

的母爱。
拉斐尔的圣母像越画越好，传播越来越广。佛罗

伦萨的同行们便热情地邀请他去那里交流画艺。拉
斐尔一到佛罗伦萨，浓厚的人文主义氛围就给他留

下了深刻的印象。那里的大师们不仅精研传统技法，
对于解剖学、生物学、光学、数学等在绘画上的运用
也有独到的见解。他们不是为绘画而绘画，不是简单
地再现社会生活场景，而是以深厚的学识和丰富的

文化修养为根底，有意识地选取古代神话与宗教传

说为题材，含蓄地表达自己的人生和审美理想。
拉斐尔天生一双慧眼，能在月光下分辨颜色，他

的线条流畅而不狂乱，有若轻风吹拂，从总体上抓住

某一瞬间，而这一瞬间就其内涵而言又无比完美。事
实上，拉斐尔为了获得理想的艺术形象，不懈地观察

生活，他在给朋友———学者卡斯季里奥涅的信中写
道：“为了画一个绝妙的佳人，我必须观察一群。由于
缺少活生生的模特儿，我不得不按我心中的想象来

描绘。”（《巨人百传丛书———拉斐尔》）
有时为了创作一幅壁画，拉斐尔不得不选取第

一个模特的手，第二个模特的头发，第三个的胸脯。

拉斐尔圣母像的和谐人性美

王 鲲

视觉·经验

157



视觉·经验视觉·经验视觉·经验 文艺研究 2011年第 8期

但这种理想化的形象，毕竟缺少生命真实感和女性

特有的柔情。因而，这形象和他的生活没有任何关
系，即便是作为许多女性最美好特征的集中体现，也

不能唤起他太多激情。因而，他要寻找一个完整的、
来自现实中的圣母的形象。
为塑造一个真正能唤起他激情的女神，拉斐尔

经过追寻和良久思索，心中浮现出古希腊女诗人的

名字：萨福———在他的心目中，萨福不是抽象的诗歌
象征，而是活生生的人，真正的、有血有肉的女人，她
将使单一的画面活跃起来。为此，他开始寻找现实中
的萨福，他相信他能找到，因为萨福是一个世俗中的

人而不是神。
罗马才女伊姆别利娅，美丽无双，多才多艺。拉

斐尔为他的美貌、才情和善良深深感动，将她作为古
希腊诗人萨福的原型画进梵蒂冈内殿的壁画《帕尔
纳斯山》。面对拉菲尔，伊姆别利娅取出一串圆润的
珍珠，高高举起，让灿烂的阳光照射这大海的珍宝。
她此时的神态，像是在进行某种祭礼的女祭司。或
许，萨福当年在无边无际的大海中洗手时就是这副

神态吧？拉斐尔说：“伊姆别利娅小姐的完美将令萨
福的形象生辉。萨福之所以不朽，不是因为她长得漂
亮。她留给后人的不是美色，而是诗。”（同上）在他的
眼里，伊姆别利娅是难以寻找的美的典范：她无比和

谐的肌体有着最纯洁的灵魂和最完美的智慧。萨福
就应当是这个样子。拉斐尔真正要画的不是伊姆别
利娅，而是萨福那散发着的天庭与人世的和谐韵致，

那种和谐、柔和而又有抒情意味的诗意之美。
如果说拉斐尔是为人类创造了众多美丽圣母的

画师，那么马格丽特就是与他朝夕相伴的人间圣母。
拉斐尔将她画成娇美而又清纯的的天仙和精灵，寄

托了他无限的深情。天真、纯洁而又美丽的马格丽特
对拉斐尔无比忠贞，为他献出了自己的全部青春和

爱情。而拉斐尔更把她视作无价宝，为她创作了许多
的艺术珍品。
玛格丽特的鼻子或许稍微长了一点儿，嘴也显

得稍大。可是眼睛则是然起烈焰的奇妙的黑炭———
虽然玛格丽特还有脖子柔和的线条、朝两边分梳的
蓬松的秀发，可最迷人的还是眼睛。玛格丽特是拉斐
尔的色彩、阳光和空气。他如此强烈地爱她，能在想
象中看到她眼神里神秘莫测的东西，他将之称为魅

力。每当他捕捉住这神秘的东西并表现出来时，真是
高兴极了。拉斐尔以马格丽特为模特儿画一幅《披纱

巾的女子》，他用一条象空气一样薄而透明的纱巾，
搭在玛格丽特的头上。当她用拇指勾住下垂的纱巾，
而食指自然地压在胸前时，她的手似乎也变成了美

丽的装饰品。轻轻飘动的纱巾烘托着莹白如玉而充
满活力的青春肌肤，无论是戒指还是耳环，都没有胜

过这闪耀着珍珠光泽的人体之美。他画中的明暗对
比是如此奇妙，使她有一种超越时空的平静。拉斐尔
发现，正是她的眼睛和嘴角现出淡淡的笑容，让她心

态和表情在整体上产生了令人惊奇的和谐。这幅画
中人的眼神显得神秘，表情中透露出一丝淡淡的愁

绪，它既不是想象也不是回忆的产物，她同现实中成

千上万人的面孔都不一样，蕴含着生命的活力！

经过这样长久的寻找和锤炼，现实中众多的“伊
姆别利娅”和“玛格丽特”为他孕育出美丽纯朴、和蔼
可亲而充满母爱的圣母形象。
拉斐尔的圣母给人们带来宁静，他不制造疑虑，

也不制造恐惧，他将一切都理想化、人性化，无论宗
教还是女人、音乐、哲学、历史———甚至战争，他所呈
现的都是协调。
拉斐尔《西斯廷圣母》中的圣母，虽然不同于过

去天伦之乐型的圣母，却也是可以让人亲近依靠的

圣母。画中，圣母抱着圣婴缓缓地向人们走来了，她
不仅只是绝对美的观念、更是能让人在她身上哀哭
的母亲。
拉斐尔所生活在朱力阿斯二世教皇独断好战、

社会动荡的时代，艺术家的命运也变幻莫测。当时流
行新柏拉图主义哲学，主张美是不生不灭的永恒，在

艺术中表现为追求理想的美。而在拉斐尔等人文主
义画家的艺术创造中，更为重视的是对生活中的美

的发现，在他们描绘的艺术美中都具有现实的美感。
他塑造的圣母，就是这现实美的代表。
拉斐尔在创造圣母时，总是极力追求美丽、幸福

和完美，并更多地具有母亲和情人的精神气质和形

象，成为后来的古典主义画家们不可企及的典范。他
笔下的女性独具古典意味的秀美、圆润及柔和的风
格，代表了当时人们的审美趣味，也是对人的本性的

赞美和歌颂。

（作者单位 山东财经大学[筹]）
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