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元代畏兀儿高僧必兰纳识理考＊
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王 红 梅

提　要：必兰纳识理是元代畏兀儿佛教高僧和佛经翻译家。他通晓畏兀儿、蒙古、汉语、藏文等
多种语言文字，具有深厚的佛学造诣，用蒙古语翻译了七部佛经，对元朝佛教文化的承传与繁荣做出
了卓越贡献。他入仕三十多年，历经元朝中期的六位皇帝，被元廷尊为 “三藏国师”，在佛教界声名
显赫，对元代藏传佛教的发展及佛经的翻译产生了重要的影响。
王红梅，博士，西华师范大学副教授。
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高僧

　　 十三世纪初，高昌畏兀儿政权率先归附蒙

古国，成吉思汗封亦都护巴而术阿而忒的斤为

“第五子”，与诸皇子约为兄弟，并使其尚蒙古公

主。因而，大批畏兀儿人迁入中原地区，在元朝

享有很高的政治地位，成为辅佐元朝一支主要的

政治力量。元世祖忽必烈为了获得吐蕃上层僧侣

的拥戴，敕封萨迦派八思巴为帝师，令其统领全

国佛教。此后，萨迦派高僧世袭帝师，不仅为皇

室成员灌顶授戒、讲经说法，还在中原地区广泛

推行喇嘛教。因此，一些畏兀儿人转而皈依喇嘛

教，成为杰出的喇嘛高僧。

必兰纳识理 （？－１３３２），又译必剌忒纳失

里，在 《元史》卷２０２ 《释老传》、 《补续高僧

传》卷２６ 《译经篇》中有其传记。他是杰出的

佛经翻译家，精通畏兀儿、蒙古、汉文、梵文、

藏文等多种语言文字，先后用蒙古文字翻译了七

部重要的佛典，推动了佛教在蒙古人中的传播与

发展。他历仕成宗、武宗、仁宗、英宗、泰定

帝、文宗等六朝。元成宗时，他代蒙古皇帝出家

修行，跟随帝师学习藏密；英宗时，被授予沙津

爱护持 （汉译为总统），并升任诸国引进使；文

宗时，被加封为 “三藏国师”，地位仅次于帝师。

但是，他晚年却身陷阿难答之子的叛乱，落得身

首异处的悲惨结局。由于必兰纳识理不幸的晚

年，学术界鲜有人对其进行专门研究。本文结合

汉文史书、文集以及回鹘文献等相关资料，试从

必兰纳识理的籍贯、佛学成就、政治影响等方面

作一些论述，并考证其晚年为何卷入安西王子的

叛乱。

一、佛学成就

必兰纳识理，本名只剌瓦弥的理，在 《元

史》中载，他是 “北庭感木鲁国人”①。然有学

者称之为今新疆吉木萨尔县人②。其实非也。北

庭位处今新疆吉木萨尔北１２公里处的破城子，

唐代称北庭，元代称别失八里。高昌回鹘汗国

时，这里曾充任夏都，故而史书中时有将高昌回

鹘汗国辖境诸地概称 “北庭”的惯例。感木鲁

国，指的则是今新疆哈密市。哈密在维吾尔语中

作Ｑｏｍｕｌ，“感木鲁”即直接音译于此。隋代曾

在此地设置伊吾郡，唐朝改称伊州；元代称哈密

力。因此，必兰纳识理的籍贯，具体而言，不是

新疆吉木萨尔县，而是新疆哈密市。

上世纪五十年代，在哈密地区的古代遗址中

出土了珍贵的回鹘文佛教剧本 《弥勒会见记》残

卷，该文献是目前所见篇幅最长的回鹘文文献之

一，内容系一部演说佛教教义的原始剧本。该回

鹘文 《弥勒会见记》的出土正是古代哈密地区佛



教昌盛的真实写照。元代，虽然天山以南的部分

地区受到伊斯兰教势力威胁，但是哈密地区仍然

盛行佛教，并受到了藏传佛教的影响，得到进一

步发展。直到十四世纪末，蒙古察合台后王以武

力征服吐鲁番等地，十五世纪中期以后，伊斯兰

教在西域的势力逐步超越佛教，至十六世纪初，

西域畏兀儿民众才全部皈依了伊斯兰教③。

必兰纳识理生活的时代，畏兀儿人仍保持着

传统的佛教信仰。必兰纳识理自幼喜好读书，受

到良好的家庭教育，自幼熟读畏兀儿及梵文经

书。少年时代，必兰纳识理就通晓回鹘文、梵文

等多种语言，并掌握了佛教三藏经典，这为他日

后从事佛经翻译事业奠定了坚实的佛学修养。元

成宗大德六年 （１３０２），必兰纳识理奉旨代成宗

出家，并由皇帝赐予今名。必兰纳识理者，梵文

Ｐｒａｊā＇ｓｒī之音译，回鹘文写作Ｐｉｒａｔｙａｉｒｉ，蒙古

文写作Ｂｒａｄｉｒ－ａ　ｓｉｒｉ。梵文Ｐｒａｊā＇ｓｒī由Ｐｒａｊā

（般若，意为智慧）＋＇ｓｒī（失里，意为吉祥）构

成。

在蒙元初期，蒙古统治者推行各教并举的宗

教政策。虽然成吉思汗本人信奉萨满教，但为了

获得各民族、各宗教上层人物的拥戴，对各种宗

教兼容并包，给予宗教上层人士以优惠和特权

等。然而，到忽必烈时代，蒙古统治者集团内部

出现了分裂，在宗教信仰上也开始各有所归属。

“及得西域，世祖以其地广而险远，民犷而好斗，

思有以因其俗而柔其人。”④ 在中原地区以及西

域、吐蕃等广大地域内，以佛教为主要信仰，忽

必烈为了得到其宗教上层人物的支持，以及下层

百姓在宗教上与心理上的认可，不仅自己皈依了

喇嘛教，还在全国范围内推崇佛教，尤其是喇嘛

教。

自忽必烈起，蒙古统治者大都信奉喇嘛教。

在喇嘛教盛行的社会中，必兰纳识理获得了施展

其才干的大好机遇。在成宗朝，必兰纳识理作为

替僧，代皇帝出家修行，并很快崭露头角。元成

宗虽然在政治上没有太多建树，是一位守成之

君，但却是一位虔诚的佛教徒。此时，必兰纳识

理作为替僧，跟随帝师学习藏密，奠定了深厚的

佛学造诣。在仁宗朝，必兰纳识理受命翻译佛教

典籍，先后将汉文、梵文、吐蕃文佛经翻译成蒙

古文。仁宗爱育黎拔力八达生长于汉地，“从十

几岁起就学于儒士李孟，李孟向他灌输的儒家伦

理和政治观念对他后来的政治态度有很大的影

响”⑤。仁宗即位后，实施了一些重要的举措，

诸如恢复科举考试，重视书籍的翻译与出版等，

推动了元朝教育事业与文化事业的发展。

必兰纳识理精通畏兀儿、蒙古、藏、梵文等

多种语言文字，据 《元史·释老传》记载，他曾

用蒙古文翻译了六部佛教经典，分别为译自汉文

的 《楞严经》，译自梵文的 《大乘庄严宝度经》、

《乾陀般若经》、 《大涅槃经》、 《称赞大乘功德

经》，以及译自吐蕃文的 《不思议禅观经》等，

为蒙古佛教的发展做出了突出的贡献。延祐年

间，他受到仁宗的嘉奖，被赐予银印，授光禄大

夫。

根据吐鲁番出土文献，必兰纳识理还曾翻译

汉文经典 《佛说北斗七星延命经》。《佛说北斗七

星延命经》在汉地佛教中被视为伪经，因此，在

《元史·释老传》中没有提及必兰纳识理对该经

典的翻译。在元代，伪经 《佛说北斗七星延命

经》相继被翻译成蒙古文、回鹘文、藏文等多种

文字，而且在吐鲁番还出土了属于元代的回鹘文

译本。根据蒙古文本及回鹘文本的跋文，其蒙古

文译本是由必兰纳识理翻译的，而其回鹘文译本

是由阿邻铁木儿 （Ａｌｎｔüｍüｒ）翻译的。在跋文

中，还提到 “蒙古文译本的刊行是为了纪念文宗

孛儿只斤图帖睦尔”。在天历元年 （１３２８）十月

一日，该经的蒙古译本印刷了２０００部。１３１３

年，回鹘文本印刻了１０００部。１３３７年，该经又

被翻译成藏文⑥。根据 《元史·释老传》以及吐

鲁番文献统计，必兰纳识理共计翻译了七部佛

经，而不是 《元史·释老传》中所记载的六部佛

经。

必兰纳识理除了翻译佛经之外，还创作与翻

译了一些佛教赞美诗。在敦煌出土的回鹘文佛教

诗集残卷中，只保留了必兰纳识理创作的一首回

鹘文诗歌，题为 《金刚般若波罗蜜多颂诗》 （第

６４～６６页）。该诗共有２１段，每段４行，兹依

杨富学先生的译文，移录其中的前２段如下：
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原文转写：

ｙüｋüｎüｒｍｎ　ｂｉｌｇｂｉｌｉｇ　ｐａｒａｍｔ　ｑｕｔｎｇａ．

ｑｏｐｄｉｎ　ｓｎｇａｒ　ｂｕｒｑａｎ－ｌａｒ－ｑａｇｉｄｉｌｍｉ．

ｑｏｌｕｌａｙｕüｌｇüｌｙüｂｕｌγｕ－ｌｕγ－ｓｕｚ．

ｑｕｌｕγｂｉｌｇｂｉｌｉｇ　ｓａｎｇａｙüｋüｎüｒｍｎ．

ｋｋ　ｑａｌｉｋ　ｔｇ　ｙｕｑｌｕｎｍａｑ－ｓｉｚ　ｓｕｑ－ｓｕｚ．

ｋｒｇüｌüｇ　ｎｅｎｇ　ｕｓｉｋｋｒ　ｔａｐγｕ－ｌｕγ－ｓｕｚ．

ｋｒｓｒ　ｓｉｚ－ｎｉ　ｙｉｇ　ｙｒüｇ－̌ｃｋｒｍｋｓｉｚ－ｉｎ．

ｋｒüｒ　ｏｌａｒ　ｋｉｒｔüａｒγｂｕｒｑａｎ－ｌａｒ－ｉγ．
汉译文：

我以优美的颂词献给幸福的般若波罗蜜

多。

您受到三千世界诸佛的颂扬。

以您的伟大，

我向般若波罗蜜多顶礼了。

您净如蓝天，没有欲望，没有贪婪。

我找不到合适的语言、音节或文字来赞

美您。

常人所见并非本质，

入眼的是纯净的、真正的佛陀。⑦

由上述两段诗歌可以看出，必兰纳识理创作

的诗歌有较高的艺术水平，语言优美流畅，佛教术

语翻译得准确无误。而且这两段诗歌全部押首

韵，第一段以ｑ－起首，第二段均押ｋ－韵，对仗

较为工整。在颂诗之后，还有一则题记，也是用韵

文形式写成的，曰：

ａｒｄｕｑ　ｔｅｒｉｎｇ　ｂｉｌｇｂｉｌｉｇ　ｐａｒａｍｔ－ｑａ．

ａｙａγｕ－ｌｕγｎａｇａｒ̌ｃｕｎｂａｑｚ－．

ａｒｙ－ａ－ｂａｓ－̌ｃｙａｒａｄｌｍｎｒｖｉｋａｌｐａ．

ａｔｌγｇｄｉｇ　ｂｒａｔｙ－ａｉｒｉ　ｔａｑｕｔ　ｑｏｄｕｍ．

ｉｎ̌ｃｇｔｒｉｎｇ　ｂｉｌｇｂｉｌｉｇｌｉｇ　ｂｇｉｍｉｚ－ｎｉｎｇ．

ｉｎ̌ｃｉｄｔｅｋｉ－ｌｒ－ｋｕｌａｚ－ｕｎ　ｔｉｐ　ｓａｑｎ̌ｃ－ｎ

ｑｏｍ．

ｄｕｑ　ｋｉｒｔｕ　ｑｕｒｕγ－ｕγｏｑｔｔａ̌ｃｂｕｌｏｋ－ｎ．

ｉｌｉｐ　ｔａｒｔｉｐ　ｋｉ－ｂｉｔｉｍｉｂｏｌｄｕｍ　ａｓｉγｔｕｔｕｎｇ．
为了对博大精深的波罗蜜多表示尊敬，

我，必 兰 纳 识 理 （Ｐｒａｊā＇ｓ　ｒī），把 龙 树

（Ｎāｇāｒｊｕｎａ）大师用圣语 （ｒｙａｂｈāｓā，即

梵语）撰写的 “无分别”颂改写成诗歌。

这些讲授了真正神圣学说的诗行，是我

们的主人以他博大精深的思想智慧，在衰落

时期口授、创作的，我认真地将其记录了下

来。阿司格都统 （ＡｓγＴｕｔｕｎｇ）。⑧

根据这则题记可知，必兰纳识理将龙树菩萨

所写的赞颂改编为押首韵的回鹘文诗歌，并由其

弟子阿司格都统记录下来。龙树菩萨所撰 《金刚

般若波罗蜜多赞》在汉文 《大藏经》中没有被收

录，因此，必兰纳识理创作的 《金刚般若波罗蜜

多颂诗》较为珍贵。

遗憾的是，由于岁月的流失，由于伊斯兰教

的东传对佛教的摧毁，必兰纳识理所翻译的佛

经、所创作的佛教诗歌流传至今者寥寥无几。

二、在宫廷的佛事活动

在元朝，帝师享有极高的地位与礼遇，拥有

各种特权，还会获得王室丰厚的供养。帝师可以

自由出入宫廷，为皇室成员授戒时，皇帝、后

妃、王子等按礼俗膜拜，喇嘛坐上座，听喇嘛宣

讲佛法；而平时上朝时，为帝师设专席于一旁。

元朝皇帝即位前，要由帝师受戒，“累朝皇帝先

受佛戒九次，方正大宝，而近侍陪位者必九人或

七人”⑨。帝师大多出自萨迦派款氏家族，但也

有个别帝师不是出自款氏家族。帝师们经常给皇

帝、后妃等皇室成员讲经说法，与蒙古帝王关系

较为密切。因此，一些色目僧人跟随帝师学习藏

密，并得以引荐给蒙古帝王。这是色目人进入仕

途的一条捷径。

必兰纳识理历仕从大德六年 （１３０２）作为替

僧出现在元朝的政治舞台上，直到至顺二年

（１３３１），受封国师，仕途一帆风顺，平步青云，

这与他得到帝师的受戒有着密切的关系。元成宗

时，帝师已传至第五代，由乞剌斯八斡节儿担

任。大德六年 （１３０２），必兰纳识理 “奉旨从帝

师受戒于广寒殿”，由乞剌斯八斡节儿亲自为他

授戒灌顶，传授藏密的修行方法。必兰纳识理不

仅得到了帝师的亲自灌顶，还作为替僧，代皇帝

出家修行，可见蒙古皇帝对他的信任。

乞剌斯八斡节儿，又写作吃剌思八斡节儿

（扎巴俄色，１２５５－１３０３），不属萨迦款氏家族。

在藏文史籍 《红史》中记载，他曾任八思巴的侍
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从却本，后来作为达玛巴拉的随从到朝廷。《萨

迦世系史》提到，八思巴去世后，因畏惧皇帝降

罪，萨迦派无人敢去朝廷报丧，他自荐而往，被

任命为帝师。据 《元史·释老传》载：“亦摄思

连真嗣，三十一年卒。乞剌斯八斡节儿嗣。”

１２９４年，乞剌斯八斡节儿接任帝师职位。元贞

元年 （１２９５）二月，元成宗专门制造了一方宝玉

五方佛冠赐给他，又赐予他一方双龙盘纽白玉

印，印文上刻有 “大元帝师统领诸国僧尼中兴释

教之印”。乞剌斯八斡节儿曾两次提出赦免死囚、

赈济鳏寡贫民的建议，元成宗都积极采纳，可见

元成宗对他的建议言听计从，对他极为敬重。大

德七年 （１３０３）在大都去世，担任帝师仅９年，

享年５８岁。

必兰纳识理跟随帝师学习佛法，成为帝师的

门徒，为他日后的仕途打下了良好的开端。必兰

纳识理以翻译佛经而受到仁宗的信赖，随后，他

又被任命为俗官，担任一些重要的外交职务，为

元朝的外交发展做出了贡献。元朝的疆域极为辽

阔，境内民族成份复杂，语言各异，宗教信仰不

同，并与中亚、东南亚、欧洲、甚至东欧都有外

交往来。因此，负责外交的官员需要通晓多种语

言文字，需要具备极强的语言表达能力。在 《元

史·释老传》中记载：

是时诸番朝贡，表笺文字无能识者，皆

令必兰纳识理译进。尝有以金刻字为表进

者，帝遣视之，廷中愕眙，观所以对。必兰

纳识理随取案上墨汁涂金叶，审其字，命左

右执笔，口授表中语及使人名氏，与贡物之

数，书而上之。明日，有司阅其物色，与所

赍重译之书无少差者。众无不服其博识，而

竟莫测其何所从授，或者以为神悟云。⑩

由此可知，必兰纳识理能读懂别人无法读懂

的外文表章，令朝中官员无不心悦诚服。在由多

民族组成的元朝，精通多种民族语言成为重要的

政治优势。必兰纳识理由于杰出的语言才干，受

到了朝廷的器重。在仁宗朝，必兰纳识理主要负

责翻译番国朝贡的表章文字，被授予开府仪同三

司，仍赐三台银印，兼领功德使司事。

此后，必兰纳识理继续得到重用，他的官职

与封号也不断攀升。英宗时，必兰纳识理负责引

进各国来朝贡的使臣。至治三年 （１３２３），英宗

任命他为诸国引进使，特授沙津爱护持 （汉译总

统）的称号，并赐予金印。至顺二年，文宗加号

他为 “普觉圆明广照弘辩三藏国师”，赐予他玉

印。可以说，必兰纳识理做到国师的位置，已经

达到了其仕途的顶峰。不仅皇帝、皇后以及太子

可以聆听国师讲法，而且王公大臣也会前往受戒

于国师。国师的地位仅次于帝师，也极为尊崇，

是令许多僧人及官吏仰慕的宗教官职。

据 《元史·释老传》相关资料，对必兰纳识

理的主要事迹、官职及封号进行统计，虽资料不

够详尽，但仍可看出其不平凡的仕途经历。

时间 在位皇帝 主要事迹 官职或封号 备注

大德六年 元成宗 代成宗出家替僧、赐名

皇庆中 仁宗 翻译诸梵经典

延祐 仁宗 翻译诸番朝贡表章 光禄大夫 授银印

延祐 仁宗 开府仪同三司，兼领功德使司事 赐三台银印

至治三年 英宗 引进外国使臣 诸国引进使、沙津爱护持 改赐金印

至顺二年 文宗 普觉圆明广照弘辩三藏国师 又赐玉印

三、悲惨结局及相关问题

必兰纳识理在宫廷弘扬佛法，可谓一帆风

顺，直至显赫地位。至顺二年 （１３３１），必兰纳

识理被加封为 “三藏国师”。然而，事过未久，

必兰纳识理即因月鲁帖木儿谋反事件而被连坐抄
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家，落得身首异处的悲惨结局。

众所周知，安西王阿难答及其子月鲁帖木儿

都是虔诚的穆斯林，而必兰纳识理作为三藏国

师，在佛教界享有极高的声誉，怎么会参与穆斯

林的叛乱呢？这在 《元史·释老传》中一笔带

过，“谋为不轨，坐诛”。记载得非常简略，无法

从中知晓叛乱的详细过程及必兰纳识理在叛乱中

的所做所为。从文献记载来看，必兰纳识理是否

参与叛乱的事件，疑点重重，难明真相。

阿难答是蒙古宗王、第二任安西王、世祖忽

必烈的嫡孙。其父是忽必烈第三子忙哥剌，受封

为安西王，其封地在今天的甘肃、宁夏、陕西、

四川一带，在六盘山开平城修建了规模宏大的安

西王府。据 《多桑蒙古史》记载，阿难答信仰伊

斯兰教，熟知 《古兰经》，善于书写阿拉伯文字，

并在他的士兵和统辖范围内大力推行伊斯兰教。

“铁木耳遣使二人往说其皈依佛教，阿难答不从。

帝召之至，面谕之，亦无效，乃拘禁之。其后未

久，太后阔阔真以为阿难答在唐兀之地颇得人

心，锢之恐致民怨，言于帝，释之还镇。”瑏瑡 可

见，阿难答对伊斯兰教的信奉很虔诚，甚至于遭

到皇帝的指责与囚禁，也未曾放弃信仰。

１３０７年，成宗皇帝暴病身亡，阿难答在左

丞相阿忽台与卜鲁罕皇后的支持下，企图夺取帝

位。但是，成宗之侄爱育黎拔力八达和海山得到

右丞相哈剌哈孙的扶持，先发制人，杀死阿忽

台，囚禁阿难答和皇后卜鲁罕。阿难答以失败而

告终，被斩于上都。安西王被处死之后，其家产

被收入詹事院，其子月鲁帖木儿失去了继承权。

至治三年 （１３２３）八月，御史大夫铁失发动 “南

坡之变”，刺杀元英宗和丞相拜住。安西王阿难

答的弟弟按梯不花、阿难答之子月鲁帖木儿也参

与其事。他们想借助扶持新君，以恢复昔日的地

位。同年九月，泰定帝继位，为了暂时安抚铁失

反叛集团，曾下诏诸王月鲁帖木儿世袭安西王，

但好景不长，十二月追论逆党，流放诸王月鲁帖

木儿于云南，流放按梯不花于海南。此后，安西

王势力一去不复返，再也无法挽回败局。

在阿难答争夺王位及月鲁帖木儿等参与 “南

坡之变”时，必兰纳识理都没有身陷其中。因

此，必兰纳识理不属于安西王集团内部成员之

一，与安西王集团也没有密切的往来。

必兰纳识理从成宗朝直到英宗朝在仕途上一

直很顺利，而且身居高位，权利显赫。至顺二年

（１３３１）三月又被授予为 “三藏国师”。在 《元

史》卷３５ 《文宗纪四》中载，三月 “戊子，以

西僧旭你迭八答剌班的为三藏国师，赐金印”。

但是他被赐予玉印，而吐蕃僧人却被授予金印。

玉印是专授予帝师之类的全国佛教领袖的印

章瑏瑢，从此印章来看，必兰纳识理的地位较高一

些。在元朝受封为 “国师”的僧人通常是吐蕃喇

嘛僧人，而畏兀儿僧人中惟有必兰纳识理受封为

国师。对必兰纳识理而言，深受蒙古皇帝的宠

信，应是万分感激，不会存有仇恨之心，更没有

参与谋逆的必要性。

必兰纳识理既不属于安西王集团的内部成

员，又不具备谋反的动机与必要性。他怎么会参

与月鲁帖木儿的谋反而落得身首异处呢？结合各

种历史文献来分析，笔者认为，国师是被人所利

用，无意中受到牵连，陷入叛乱之中，而且国师

的位高权重，引起大臣们的妒忌，从而遭人陷

害，招致杀身之祸。

有关月鲁帖木儿的叛乱，我们仅仅知道，他

是被泰定帝流放数年后，于１３３２年发动叛乱，

以失败而告终。《新元史·世祖诸子下》仅记载

“月鲁帖木儿坐与畏兀僧玉你达八的剌版的、国

师必剌忒纳失里 （即必兰纳识理）沙律爱护持等

谋反，伏诛”。 《元史·文宗纪五》中的记载如

下：

安西王阿难答之子月鲁帖木儿，坐与畏

兀僧玉你达八的剌板的、国师必剌忒纳失里

沙津爱护持谋不轨，命宗王、大臣杂鞫之，

狱成，三人皆伏诛，仍籍其家。以必剌忒纳

失里沙津爱护持妻丑丑赐通政副使伯蓝，玉

鞍赐撒敦，余人畜、土田及七宝奁具、金

珠、宝玉、钞币，并没入大承天护圣寺。瑏瑣

由上可知，卷入月鲁帖木儿叛乱的僧人，除

了国师必兰纳识理外，还有 “畏兀僧玉你达八的

剌板的”，此人正是至顺二年被封为国师的 “西

僧旭你迭八答喇班的”。他应是吐蕃僧人，而不

·６７１· 　 宗　教　学　研　究　 ２０１１年第３期



是畏兀僧。“命宗王、大臣杂鞫之，狱成，三人

皆伏诛，仍籍其家。”这很像是一场先定罪后屈

打成招的审判。文献中没有记录谋反事件发生的

过程，只记载了对参与谋反者的定罪与处罚。

也许正是国师显赫的地位与声望，才给他招

来不必要的麻烦，甚至是杀身之祸。有元一代，

国师具有很高的地位，在当时有一定的影响力，

会干涉甚至左右蒙古皇帝的决策。以白莲教为

例，白莲教在元武宗时，曾受到严厉的打压与禁

止。后因镇江妙果白莲寺和尚普度赴大都，通过

国师感木鲁 （即哈迷立）人必兰纳识理向皇太子

爱育黎拔力八达活动，并为此上书武宗。爱育黎

拔力八达即位后，下旨恢复白莲教的合法地

位瑏瑤。还有一些社会名流也与国师交往过密，以

此来抬高自己的身份与影响力。蒙古鲁国大长公

主祥哥剌吉在修建护国寺时，就曾聘用国师胆巴

和王师必兰纳识理选择兴建寺院的地址和营造样

式。

月鲁帖木儿被流放多年，内心对蒙古皇帝早

有不满，发动叛乱是在情理之中的事。月鲁帖木

儿也会象白莲寺和尚普度那样，托人向国师求

情，希望借助国师的声望，取得一些帮助。这才

使得必兰纳识理等人身陷安西王子的叛乱中，无

法洗刷冤屈。

还有，在 《元史·释老传》中对喇嘛僧人的

胡作非为有许多指责与痛斥，历数了喇嘛僧人欺

压官吏、欺男霸女、滥用驿站等罪行，还详细罗

列了从必兰纳识理家中抄得的巨额财富。元廷对

喇嘛教极为崇奉，佛事活动频繁，耗费甚巨，而

且对历任帝师、国师及其弟子的赏赐丰厚。一些

官员对此早已心怀不满与愤慨的情绪。还有一些

喇嘛僧人，依仗帝师、国师们的特殊地位及政治

背景，不遵守国家法律与佛法戒律，奸污妇女，

贪污腐化，搅扰百姓，作奸犯科者日多，在社会

上造成了恶劣的影响，引起世人与官员的愤慨与

痛恨。

在必兰纳识理被羁押时，抄没他的家产，

“得其人畜土田、金银货贝钱币、邸舍、书画器

玩，以及妇人七宝装具，价直巨万万云”瑏瑥。这

些数以万计的财产与珍贵的古玩字画，不能不让

一些蒙古宗王与汉族大臣们既羡慕又妒忌。正因

如此，在月鲁帖木儿谋反失败时，一些大臣与宗

王也趁机落井下石，对国师进行诬陷与迫害，使

其身败名裂，被连坐抄家。

必兰纳识理作为一代高僧，身居国师之职，

在佛经的翻译、整理方面以及外交活动中贡献颇

多，却突然被诛杀。由于史籍中的记载较为简

略，由于文宗朝的政治更为复杂与残酷，今人难

以探究其真实的内幕。因而，必兰纳识理是否参

与谋反的疑案显得更为复杂。本文只能根据相关

材料进行粗略考述，不当之处，敬请方家赐教。
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