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提　要：在道教史上，一批道教人士先后诠释 《老子》并取得了突出的成就，由此形成了道教老
学极其丰富的内容。道教人士解 “老”，既对 《老子》展开哲理性的诠释，又从信仰层面出发，进行
具有道教特色的发挥。本文在梳理汉魏六朝至明清道教老学发展脉络的基础上，从三个方面提示了道
教老学的基本精神：道教本位、生命关怀、积极入世。
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道教思想

　　道教老学指道教人士对本教最高经典 《老
子》的注解与发挥。在中国老学发展史上，历代
解 《老》的道教学者是一个值得重视的群体，从
《老子想尔注》开始，顾欢、孟智周、臧矜、成
玄英、李荣、杜光庭、强思齐、陈景元、吕知
常、董思靖、范应元、白玉蟾、彭耜、李道纯、

杜道坚、张嗣成、陆西星、程以宁、王一清、李
西月、董德宁、潘静观、宋常星、刘一明、黄裳
等等，一大批道教人士先后诠释 《老子》并取得
了突出的成就。他们或从信仰的角度入手，对
《老子》进行宗教性的发挥，或结合道教教义发
展的需要，对 《老子》展开哲理性的诠释，由此
形成了道教老学极其丰富的内容。道教老学是道
教史尤其是道教思想史的重要组成部分，关于道
教老学的研究也可以从多方面展开，本文拟就其
诠释理路、发展脉络及基本精神作一简要论述。

一、道教老学的诠释理路

道教老学的发轫可以溯及于 《老子河上公章

句》，尽管 《河上注》的作者不一定是道士，但
此注与道教关系密切。例如 《正统道藏》所收
《老君传授经戒仪注诀》，记载了早期天师道道士
研读 《道德经》所用本子及诵读次第，列有太玄
部十卷经典，其中首列老君大字本，这是白文本
《道德经》，其次为 《河上注》，再次为 《想尔
注》。可见，在道教发展的早期，《河上注》便是

道士必读之经典。《注诀》又云：“读 《河上》一
章，则彻太上玉京，诸天仙人，叉手称善。”确
实，《河上注》与道教教义是十分相符的。姜亮
夫先生曾指出：“道教流传自以 《河上注》为大
典，此情势之必然。”① 姜先生所言 “情势之必
然”，即是 《河上注》的思想契合了道教之需要，

从而能够为道教服务。至于道教老学的正式形
成，则当以 《老子想尔注》为代表， 《想尔注》

应该是成书于 《河上注》之后，对 《河上注》是
有所继承的②。关于该书的价值，如任继愈先生
主编的 《中国道教史》所言：“《老子想尔注》是
第一部完全用神学注解 《道德经》，使之符合道
教宗旨的作品。它的出现是老学与长生神仙说、

民间信仰合流的最明显的标志，开创了道教徒系
统利用 《老子》的新时期，因而在早期道教发展
史上有其特殊的作用和意义。”③从道教史的角度
看，《想尔注》为了解道教的原始思想提供了一
份珍贵的资料；从老学史的层面来说，《想尔注》

开辟了注解 《老子》的一种新的范式。

中国老学发展有一个基本的特点，即不同时
代有不同的 “老子”，所谓 “汉人注者为 ‘汉老
子’，晋人注者为 ‘晋老子’，唐人、宋人注者为
‘唐老子’、 ‘宋老子’”④。也即说，在不同的历
史时期， 《老子》研究者可以根据政治、道德、

思想领域的时代变化与时代需要，不断地对 《老
子》作出新的诠释。这一诠释理路适用于一般学



者，也同样适合于道教人士。但相对于一般学者
对 《老子》的诠释来说，道教老学还有自己独自
的特色，因为道教老学的主角是道士，道士不同
于普通民众，他们是有宗教信仰的，所以，教内
人士解 《老》与教外一般学者解 《老》，其区别
是明显的。如果说，一般学者诠释 《老子》着重
的是学理的层面，那么，道教人士理解与诠释
《老子》则兼有信仰与学理双重层面。因此，我
们在理解和评价道教学者的老学成就时，便既要
从学术的、思想的角度考虑，同时应该充分注意
其道教信仰的因素。

道教的基本信仰是神仙信仰，所以道士们往
往从神仙信仰的角度来理解和阐发 《老子》，将
老学神学化。最早如 《老子想尔注》，已将老子
大为神化，如第１０章之注说： “一者，道也。
……一散形为气，聚形为太上老君，常治昆仑。

或言虚无，或言自然，或言无名，皆同一耳。”⑤

道就是老子的化身，就是至高无上的天神太上老
君。又如原题葛玄所著的 《老子序诀》述及 《老
子》书的非凡价值：“夫 《五千文》宣道德之源，

大无不包，细无不入，天人之自然经也。余先师
有言：精进研之，则声参太极。高上遥唱，诸天
欢乐，则携契玄人。静思期真，则众妙感会。内
观形影，则神气长存。体洽道德，则万神震伏。

祸灭九阴，福生十方，安国宁家。孰能知乎？”

这是将整部 《老子》书神化了。在道教老学史
上，类似的诠释是屡见不鲜的，纵使如唐代成玄
英、杜光庭等颇重视从哲理角度解 《老》的道
士，道教信仰仍然很鲜明，如成玄英认为老子
“不生不灭，无始无终”；“汉安时于蜀授天师正
一明威之教，于时箫鼓云驾浮空而下，自称周之
柱史，太上所遣。但神功不测，应感无方，或见
圣容，或示凡迹，千变万化，不可思议”⑥。杜
光庭 《道德真经广圣义》卷２ “释老君事迹氏族
降生年代”，分为３０段，对太上老君各种名号的
由起进行解释，是南北朝隋唐以来关于老子神化
的一次全面系统的总结。正是道教学者通过解
《老》而进行这样独特的理解和发挥，从而奠定
并加强了道教的思想和信仰基础。

出于成仙的终极追求，道教又提倡 “术”，

道教方术种类繁多，如符箓术、服气术、存思
术、外丹术、内丹术等等，以术显道、道术合一
是道教的重要特点。因此，道教人士解 《老》

时，又往往将老学方术化。如 《老子节解》就是
一部以方术解 《老》的代表作， 《云笈七签》卷

５６ 《元气论》引 《老子节解》曰：“夫养生之要，

先诫其外，后慎其内，内外寂静，此谓善入无为
也。……又能通天文，通地理，通人事，通鬼
神，通时机，通术数。是则与圣齐功，与天通德
矣！夫术数者，莫过修神，淘炼真气，使年延疾
愈；外禳邪恶，清净心身，使祸害不干。”从此
段文字来看，《老子节解》确实视术数为养生要
素之一。随意列举几例，如第９章 “金玉满堂，

莫之能守”之注： “谓炁血为金，精为玉。子能
行一，上下开通，腹中雷鸣，支节相扶，目光踊
跃与一相应也。”第１３章 “失之若惊”之注：
“失气亡精，神不行而失一，则头白齿落而死，

众人所苦哭，上屋呼魂，惊于天神，故曰失之若
惊也。”⑦可以看出，重术确乃 《节解》主旨。又
如南宋吕知常 《道德经讲义》诠解 《老子》首章
“玄之又玄，众妙之门”一语说：“玄者，微妙之
极也。又曰玄，天也，玄之又玄，则天中之天，

郁罗萧台，玉山上京，在人乃天谷神宫也。为脑
血之琼房，津液之山源，百灵之命宅，自己长生
大君居之，人能以神内观于天中之天，则胎仙自
成，天门自开，万神从兹而出入，故曰众妙之
门。”又解第５９章 “根深固蒂长生久视之道”

云：“根者，脑也。蒂者，脐也。深根，运元气
以补脑也。仙谚云：‘欲得不老，还精补脑。’然
后密枢机，闭欲户，藏元精于杳冥之府，结胎息
于丹元之宫，上赤下黑，左青右白，中央黄晕之
间，乃黄庭结宝之处，正当脐间，是谓固蒂也。

今欲修长生，当先固蒂，呼吸太和，返神服气，

胎息绵绵，伏住脐间，长生与天地为常，久视与
日月参光矣。”上述两段文字很能代表道教徒们
以术解 《老》的一般特点。再如元代道士邓锜的
《道德真经三解》也有以术解 《老》的倾向，例
如 《老子》第１８章 “大道废，有仁义”等语的
注文： “大道，大药也。仁义，品药也。智慧，

妙法也。大伪，傍门也。大药苟废，不失品药，

故曰大道废，有仁义。妙法若出，必有傍门，故
曰智慧出，有大伪。药逢气类方成象，道即希夷
合自然，六亲不和，有孝慈也。一粒金丹吞入
腹，始知我命不由天，国家昏乱，有忠臣也。”

又如第６９章 “祸莫大于轻敌，轻敌则几丧吾宝”

的注文：“紫阳又云：前弦之后后弦前，药味平
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平气象全。采得归来炉里煆，煆成温养自烹煎。

大抵至药，朱砂水银而已，直下别无一物。合和
入炉，制伏养煆，全凭火候，抽添运用，太文则
不熟，太武则飞去，所以不敢轻敌，轻敌则几丧
吾宝矣。必须文武相济，刚柔迭用，调停而后可
以得所。”这样的解释在普通学者看来是不可思
议的，但在道教徒眼里却是再正常不过了，甚至
可以认为这是道教老学的固有特色之一。

当然，道教老学讲神仙、讲道术，并不是不
重视学理，实际上，道教人士之诠释 《老子》，

总的看来还是以发挥义理为主的，所以学术的层
面、思想的层面仍然是道教老学的重点。蒙文通
先生曾言：“以儒家言之，秦汉至于明清二千余
年，学术之变亦多，派别亦复纷歧，然决未有一
派之中曾无人注六经者，于注经之家即足见各注
之宗旨，于 《经义考》求之，一部经学史略具于
是也。至于道教，何独不然，未有一派之中而无
人注 《道德经》者，于此考之，而道教思想之源
流派别发展变化亦略具于是也。”⑧的确，历代道
教人士莫不尊崇 《老子》，故从其历代注解 《老
子》之作中，不仅可以发现作注者对 《老子》原
义的领会与把握情况，而且可以看出作注者本人
的思想，进而考见一定历史时期道教思想义理的
发展演变。可以说，一部 “道教老学史”，也就
是一部 “道教思想史”。由此看来，从道教老学
出发，便可以探寻道教思想的发展源流、道教哲
学的理论建构及其历史衍化进程。

二、道教老学的发展脉络

道教老学的发展，具有鲜明的时代性，不同
时代的道教学者在诠释 《老子》时所呈现出来的
思想创见与精神特质是各不相同的。汉魏六朝、

隋唐、宋元、明清，每一个历史阶段总会涌现出
有代表性的高道注 《老》、解 《老》，并取得重要
的学术成就。正是他们引领着道教老学的积极发
展，促使道教精神的不断提升。

自东汉张道陵创立五斗米道，借 《老子》五
千文以弘道阐教，道教老学由此形成。早期道教
对 《老子》的诠释与发挥，在主旨上有两个方面
值得注意：其一是在 《老子想尔注》的基础上继
续加强对老子的神化，如 《老子序诀》即是如
此；其二则是突出以术解 《老》，如 《老子内
解》、《老子节解》等。另外，早期道教人士依托

《老子》创制的 《老子中经》⑨，亦可视为一部特
殊的老学著作，该书的主要内容即是宣扬神仙信
仰和阐发修道之术，对存思等内养之术叙述尤为
详尽。如该书 “第二十六神仙”云：“子欲为道，

当先历藏，皆见其神，乃有信。有信之积，神自
告之也。先念天灵君，天灵君青身白头，正在眉
间，思之三日，即见其神。……乃念肺色正白，

名曰鸿鸿，七日。念心色正赤，名曰呴呴，九
日。念肝色正青，名曰蓝蓝，三日。……不出静
室，辞庶俗，赴清虚，先斋戒，节饮食，乃依道
而思之。”此章对人体全身各部位的存思方法都
讲得很具体，实为道教内修之重要法门。但两晋
以后，随着佛教的发展，佛、道之间的冲突加
剧，在彼此论争的过程中，道教义理不够深刻的
缺陷逐渐显露出来。为了回应佛教的冲击，提高
自身的生存能力，道教人士开始加强理论方面的
建设。这一点，首先在道教老学的发展过程中得
以体现，其标志即是重玄学的产生与发展。

重玄学的出现，最早可追溯到东晋时的孙
登，他解 《老》的旨趣便是 “托重玄以寄宗”⑩，

到南北朝时期，道教人士注解 《老子》成为一时
风尚，陆修静、顾欢、陶弘景、孟景翼、孟智
周、臧玄靖、窦略、诸糅、宋文明、韦处玄等均
有 《老子》注问世，而他们大多数人的解 《老》

都是 “以重玄为宗”。顾欢是其中的代表人物，

蒙文通先生曾指出：“隋唐道宗之盛，源于二孟，
……孟氏之传，出于顾氏，而道士之传，此为最
早，诚以景怡所造之宏也。”瑏瑡二孟即孟景翼与孟
智周，他们都是南朝道教重玄学的代表人物，对
隋唐重玄之风影响颇大。而二孟之学即出于顾
欢，因此蒙文通先生高度肯定了顾欢在南北朝道
教理论发展过程中的继往开来之功。顾欢的 《老
子》注已佚，但有部分材料保留至今。如 《正统
道藏》中原题顾欢述 《道德真经注疏》瑏瑢及李霖
《道德真经取善集》都引录了顾欢部分注文。又
据王卡考证，敦煌Ｓ．４４３０号唐抄本，上有 《老
子》经文及注文１３２行，乃是顾欢所撰瑏瑣。王卡
的发现，为研究顾欢老学思想提供了新资料。顾
欢解 《老》，在本体论上明确了道 “非有非无”

的性质，同时以 “气”为桥梁阐述了道物关系，

又通过 “神”的概念，使道回归到人本身。其政
治哲学 “以无为为宗”，强调 “化”的重要作用，

指出天道以与善为常，成人之美，不成人之恶。
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其养生论要点有二：其一强调修道者的修道实践
是一个主动过程，个人应该自觉地 “与道相得”；

其二，大力弘扬生命的价值瑏瑤。顾欢这种努力，

在早期道教老学由重视神仙方术而到注重义理的

转变过程中，起到了重要作用。

隋唐道教老学承续南北朝老学义理化的特

点，并进一步展开，具体表现为重玄学的兴盛。

由于重玄学所涉及的各个层面如本体论、心性
论、修养论、成仙论等的创造性阐发，大都出于
道教学者，故将重玄学称之为道教重玄学，可谓
名至实归。当然，儒家人物中亦不乏以重玄为归
趣者，如陆希声等，但陆氏等人主要是受重玄之
风的影响，并不妨碍重玄学的归属。由于重玄的
理念乃出于 《老子》首章 “玄之又玄”一语，故
重玄学主要是借 《老子》之注疏而阐发的，如成
玄英 《老子道德经开题序诀义疏》、李荣 《道德
经注》、杜光庭 《道德真经广圣义》等都是代表
性的著作。此外，刘进喜、蔡子晃、黄玄赜、车
玄弼、张君相、张惠超、黎元兴等道士之解
《老》，都明重玄之道。

重玄学对老子思想的创造性阐发，在道教思
想史乃至中国思想史上都具有重要的意义，具体
表现在以下三个方面：其一，提升了道教哲学的
境界。早期道教注重神仙与方术，但随着道教本
身的发展，加之佛教的刺激，道教更加注意本教
教义的完善，所以到了唐代，道教重玄学开始勃
兴，道教哲学由此得到迅速发展，并可以与儒、

佛鼎足而立。其二，为道教性命双修之先导。重
玄学者认为，修道者如果能够做到心与道合，复
归真性，就能够长生久视。如成玄英指出： “心
冥至道，不灭不生。”瑏瑥 “命者，真性惠命也。既
屏息嚣尘，心神凝寂，故复于真性，反于惠
命。”瑏瑦这样的思想显然与追求炼形服药以求肉体
飞升的外丹有所不同，而是试图将修道的重点转
移到心性上，神仙之道最终要从心性上去用功
夫。尽管这种理论尚不完善，但为宋元内丹心性
学的成熟奠定了重要基础。其三，重玄之道及其
心性理论，又为理学的产生提供了可资借鉴的思
想资源。重玄学对 “理”的定义，已经具有本体
论的意味，如李荣认为：“道者，虚极之理也。”瑏瑧

“道本无形，理唯虚寂。”瑏瑨类似的论述，对宋代
儒学 “理”本体的确立，无疑是具有启发作用
的。而其心性思想，同样对理学的产生做出了贡

献。

宋元道教老学在隋唐道教老学的基础上继续

向前发展。该时期高道辈出，诠释 《老子》的水
平很高，并形成了新的时代特色。本期现存道教
老学文献主要有陈景元 《道德真经藏室纂微篇》、

吕知常 《道德经讲义》、邵若愚 《道德真经直
解》、李嘉谋 《道德真经义解》、范应元 《老子道
德经古本集注》、董思靖 《道德真经集解》、白玉
蟾 《道德宝章》、彭耜 《道德真经集注》、李道纯
《道德会元》、杜道坚 《道德玄经原旨》、张嗣成
《道德真经章句训颂》、刘惟永 《道德真经集义》

等等。至于其诠释特点，除了儒道释思想的进一
步相互融通以外，尚有两个方面十分突出：

第一，对 《老子》诠释的学理性进一步增
强。前已指出，道教人物解释 《老子》，与一般
人士不同，往往包含学理与宗教信仰或者说道与
术的双重层面，这一点，宋元道教老学同样不例
外，如吕知常、邓锜等即是代表。但是，比较而
言，宋元时期的道教人物解 《老》，往往更多注
意其学理，注意对 “道”的阐发，而不重神仙方
术之说，陈景元、邵若愚、范应元、董思靖、白
玉蟾、彭耜、李道纯等等道士诠解 《老子》时，

都表现出了同样的倾向。如南宋道士彭耜指出：
“此经以自然为体，无为为用，治世出世之法，

皆在焉。……若夫秦汉方术之士，所谓丹灶奇
技，符箓小数，尽举而归之道家，此道之绪余土
苴者耳。”瑏瑩 这样的解 《老》宗旨，有助于习
《老》者从术数中解脱出来，更好地去思考老子
之道所蕴含的哲理与智慧。又如南宋另一名道士
董思靖也认为，以往那些从外丹炼养角度注解
《老子》者，都偏离了老子思想之本真，故他作
集注时，凡是丹鼎神仙之术，一概不用，他说：
“或谓微言隐诀，多寓其间。故以首章有无为在
二丹，则神气水火也；虚心实腹，则炼铅之旨；

用兵善战，则采铅之方；冲字从水从中，乃喻气
中真一之水；三十辐共一毂，为取五藏各有六气
之象，及准一月火符之数。如斯等义，今皆略
之。何则？性由自悟，术假师传。使其果寓微
旨，亦必已成之士口授纤悉，然后无惑。区区纸
上，乌足明哉。况是经标道德之宗，畅无为之
旨，高超象外，妙入环中，遽容以他说小数杂之
乎？白乐天云：‘玄元皇帝五千言，不言药，不
言仙，不言白日升青天。’亦确论也。”瑐瑠董思靖
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指出，尽管外丹家的 “道法经术”各有指归，但
用来解释 《老子》，则为牵强之说，不足据信。

由上可以看出，宋元道教老学重道轻术倾向的形
成，一方面固然是受当时重义理学风的影响，另
一方面则与道教人士自身对 《老子》的认识以及
道教教义的发展有关。

第二，道教心性论的阐扬。笔者曾在 《宋元
老学研究》一书中指出，在老学发展史上，不同
时代对老子哲学思想的阐释曾先后出现过三次大

的变化：王弼注释 《老子》阐发玄学宗旨，建立
了宇宙本体论的新哲学体系，这是对 《老子》哲
学思想解释的第一次重要发展；唐代成玄英、李
荣等人借 《老子》以明重玄之趣，丰富和发展了
玄学的内涵，这可以看作是对 《老子》哲学思想
解释的第二次重要突破；而从唐代的重玄本体到
宋元时期心性理论的探讨，则可视为对 《老子》

哲学思想解释的第三次重要转变瑐瑡。宋元时期的
道教老学，正是在心性论上大做文章，以心性解
《老》，借 《老子》而谈道教性命之学，是该时期
道教老学发展的重要特点。如邵若愚的 《道德真
经直解》认为 “心常无欲者，乃众妙之门”，《老
子》之真谛在于教人 “无心”、 “无欲”；范应元
《老子道德经古本集注》则直接把老子之道解为
“本心”，认为自然本心，合乎天道。白玉蟾的
《道德宝章》更是将老子思想解释成了一套系统
的道教心性超越理论，而此解却被称为 “固是本
色”瑐瑢，这确实显示出了宋元道教老学的时代性，

也即是说，以心性解 《老》，或者说借 《老子》

阐发道教的心性之学，符合当时道教教义教理发
展的基本要求。白玉蟾坚持以 “道家本色”解
《老》的诠释理路，被他的弟子以及再传弟子所
继承，彭耜、李道纯、邓锜等对 《老子》的注
解，大抵不出白玉蟾的老学宗趣。

明清时期，道教老学进入总结阶段。现存主
要老学文献有陆西星 《老子道德经玄览》、王一
清 《道德经释词》、程以宁 《太上道德宝章翼》、

宋常星 《道德经讲义》、潘静观 《道德经妙门
约》、董德宁 《老子道德经本义》、马自乾 《太上
道德经集解》、刘一明 《道德经会义》、李西月
《道德经注释》、黄裳 《道德经讲义》等。这一时
期的道教老学成就虽然总体上没有超越前代，但
仍然表现出了自己的生命力，在某些方面颇具特
色，如以丹道解 《老》获得了新的突破，对社会

现实的关怀显得更加强烈，等等。此外，该时期
还涌现出了一批托名神仙解 《老》的著作，这既
反映了道教神仙信仰在明清时期影响很大，同时
也从一个侧面显示出道教老学的宗教神学特点。

道教发展至明清时期，性命双修思想早已成
为其基本的教义，而借 《老子》宣扬内丹性命之
学，便自然成为了该时期道教老学的主旨，诚如
陆西星 《老子道德经玄览序》所言： “《老子》

者，圣人道德之微言，而性命之极致也。”值得
注意的是，明清道教老学在阐发性命之理时，还
表现出了一种倾向，即对修命的具体丹法比较重
视，因而以丹术解 《老》的现象很常见，这与宋
元道教老学重道轻术的特点有所不同。如陆西
星、程以宁、李西月、黄裳等重要的道教人物解
《老》，都将老子思想与内丹联系起来，其功法阐
述得相当详细完备。这一现象的出现，固然是道
教老学的本来特色，但与内丹学在明清时期发展
到了一个新的阶段也有关系。一般认为，晚唐五
代钟吕金丹道的出现，标志着内丹道正式形成，

而自张伯端对内丹理论与方法进行了系统阐发

后，内丹学渐臻繁荣，但内丹学的真正成熟则在
明代中叶至有清一代，这一时期的内丹学在概念
的明晰性、体系的完整性诸方面较之前人有长足
的进步瑐瑣。明清道教老学中以丹法解 《老》的现
象明显增多，正是该时期内丹学发展走向成熟的
反映。由于内丹学的根本原理大抵不出 《老子》

之外，所以道教人士特别是内丹家解释 《老子》

时，便常常借 《老子》而言内丹功法，内丹之药
物、火候、具体操作程序等等，都在老学著作中
有细致的体现。因此，象李西月的 《道德经注
释》、黄裳的 《道德经讲义》等完全可以当作丹
经来阅读。

明清道教老学还存在一个比较特殊的情况，

即大量 “仙”解 《老子》的出现，如八洞仙祖
《太上道德经解》，吕真人注、顾锡畴解 《道德经
解》，纯阳吕仙撰、杨宗业校 《道德经注》，纯阳
子注、刘沅重刊 《道德经解》，纯阳真人释义、

牟允中校订 《道德经释义》，纯阳吕仙衍义 《道
德经注释》，吕纯阳解、田润校 《太上道德经》

等等。这些著作所借托之神仙主要就是吕洞宾，

八洞仙祖虽然是指八个神仙，但中心人物为孚佑
帝君，即吕洞宾。这一现象的出现主要有以下两
个原因：其一是道教民间化的结果。明清时期，
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正一与全真两大道派的发展从总体上看是由停滞

走向衰微，但道教多神崇拜、内丹炼养及立善积
功等宗教观念进一步深入民间，与儒、佛二教混
融在一起，并与民间传统的宗教、迷信观念融
合，由此在社会上产生广泛深刻的影响，而其中
的一个重要表现就是扶乩与劝善书的盛行瑐瑤。扶
乩在宋元时期便和 《老子》发生了关联，如刘惟
永 《道德真经集义·诸家姓氏》录有宋代张冲
应、张灵应两著，并注云： “以上两家，系鸾
笔。”可见宋代已有以鸾笔解 《老》者。到明清
时期，随着扶乩之风的兴盛，以鸾笔形式解
《老》的情况明显增加，其中托名吕洞宾所撰的
老学著作大都为扶乩之作，如署名纯阳真人的
《道德经释义》就宣称该著是 “吕祖降鸾释义”，

署名纯阳吕仙的 《道德经注释》亦称孚佑帝君
“降鸾释义，普化群黎”。此种以神道设教说解
《老子》的方式，不一定有助于 《老子》哲理的
展开，但对道教教义、道教伦理思想在社会上的
传播有很大的促进作用。其二是吕祖崇拜在老学
中的反映。对吕祖的信仰和崇拜大约开始于北宋
末年，如宋徽宗于宣和元年封吕祖为 “妙通真
人”，到南宋时已有专门奉祀吕祖的庙宇。又由
于全真道奉吕洞宾为纯阳祖师，随着元代统治者
对全真道的扶持，吕洞宾的地位不断上升，并多
被敕封，如元世祖至元六年褒赠其为 “纯阳演正
警化真君”，元武宗至大三年又加封为 “纯阳演
正警化孚佑帝君”。到明清时期，吕祖信仰达到
了一个新的高峰，所谓 “古今圣真，未可数计，

妙道真传，群推孚佑帝师。非特开南北宗派，传
经演典，至大至精，即片语只词，亦必关合道
妙，玄微难名。且敕普度，化被四洲”瑐瑥。可以
说，吕祖劝人尽忠行孝、积善除邪的传说在明清
时期已深入人心，道教的教义也多借吕祖之名加
以宣称，所以托名吕祖的各类经书也大量涌现，

仅以 《道藏辑要》为例，全书收入不少托名孚佑
上帝的作品，如 《先天斗帝敕演无上玄功灵妙真
经疏解》、《九皇新经注解》、《玄宗正旨》、《玉枢
宝经》、《十六品经》、 《金华宗旨》、 《同参经》、
《吕帝心经》、《先天一气度人妙经》、《延生证圣
真经》、《金玉宝经》、《醒心真经》、《吕帝文集》、
《吕帝诗集》等等。由此看来，明清时期出现大
量托名吕祖的老学著作，也就不足为怪了。

大致说来，此类特殊的老学著作均以宣扬道

教教义为主，在具体的诠释上，一般不太重视对
老子道论的哲学发挥，而是集中言性命之理与治
国之道。如署名纯阳吕仙的 《道德经注释》云：
“粤稽五帝，历考三皇。参玄门之妙旨，解道祖
之灵章。安邦定国之文，微而益显；养性修真之
理，隐而弥彰。”瑐瑦主题十分鲜明。该著还指出，

修身是为治国服务的：“阐性理之精微，发是经
之奥旨，指示后学以正心修身、穷理尽性为齐家
治国平天下之大道。诵斯经者宜读其辞而玩其
意，朝讽夕咏，日进于躬行，悟澈真诠，则知天
人一气，万物一体，宇宙内事乃吾性分中事
也。”瑐瑧提示阅读此书者不但要用心领悟，还要亲
自实践，有很强烈的实用目的。其它的 “仙解”

著作大致与此类似。

综上所述，自汉魏六朝至于明清道教老学的
发展和演变，我们从中不难看出道教哲学的建
构、道教教义的创新、道教与儒释的交融与碰撞
等等丰富的内容。通过老学这一特殊的窗口，道
教学者得以充分阐发本教的思想义理， 《老子》

这部永恒的经典为他们提供了不竭的智慧源泉。

三、道教老学的基本精神

从前面的论述可以看出，道教老学既体现出
中国老学的共性，如它的时代性、学理性，但也
有自身的特殊之处，如它的宗教性、神学性。而
在不同的历史时期，道教老学的诠释主旨是有所
差别的，或重道，或显术，或道术并重，正所谓
“道德尊经，包含众义，指归意趣，随有君
宗”瑐瑨。然而，透过历代道教人士解 《老》的各
种 “指归意趣”，我们仍然可以看到有一些相同
的思想理念贯穿于其中，它们构成了道教老学的
基本精神。下面略举三点：

其一，道教本位。

道教老学的发展与道教本身的命运是紧密联

系在一起的，无论是汉魏六朝道教学者借 《老
子》弘宗演教，将老子道家哲学转化为了道教的
核心思想，还是隋唐时期重玄学依靠老学而勃
兴，从而使道教哲学思想得到了突破性的发展，

抑或宋元明清阶段道教学者将老子思想与道教内

丹心性学说互相融摄在一起，借 《老子》而谈性
命双修，都鲜明地体现出道教的本位立场。至于
把 《老子》解释成为具体的内炼之术或者将可操
作的内丹功法与老子思想联系起来，更是地道的
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道教特色。总之，坚持道教本位，既是道教人士
诠解 《老子》的根本出发点，也是道教自身发展
的必然要求。

对道的永恒追求，是道教本位特色在老学中
的具体反映。道教的根本信仰是道，对道的追求
则是广大道教徒的基本理想，因此，道教人士在
诠释或者运用 《老子》时，无不将此作为一个核
心理念加以重点发挥。如唐代道士不满足于王弼
等人的以 “玄”释 “道”，认为 “魏晋英儒，滞
玄通于有无之际”瑐瑩，他们觉得魏晋玄学尚未穷
尽老子之道的微言大旨，象王弼主张的 “以无为
本”和裴頠提倡的 “贵有论”，或滞于无，或滞
于有，都是各执一偏，因而显得不够抽象和超
越，还没有达到本体思维的最高层面。因此，重
玄的旨趣，首先要破的就是玄学家的 “双执”，

既不滞于有，又不滞于无，亦不滞于非有非无。

重玄之学，正是通过这种否定之否定的方法，从
而使对老子之道的理解达到了更加抽象而圆融的

哲学高度。又如全真道创始人王重阳对本教最高
经典 《老子》也是特别重视和推崇的，他曾作诗
云：“遵隆太上五千言，大道无名妙不传。一气
包含天地髓，四时斡运岁辰玄。五行方阐阴阳
位，三耀初分造化权。窈默昏冥非有说，自然秘
密隐神仙。”瑑瑠老子之道不仅涵盖天地造化，也为
神仙之根本。换言之，道教追求神仙之道，应该
回到 《道德经》这一最高经典中来，以老子的哲
学精神作为修道的指南，这也是 “全真”的内涵
之一。所以，王重阳尽管没有留下专门的解
《老》著作，但他的立教精神符合老子思想，尤
其重要的是，他的宗教实践是以老子哲学为依凭
的，正如熊铁基先生所指出：“对 《老子》书他
有自己的 ‘意’、‘悟’、‘搜通’和理解，这是难
能可贵的，也正因为如此，王重阳就是王重阳，

能够独创自己的家风。”瑑瑡唐代重玄学的发展以及
全真道对老子思想的运用表明，在道教的阶段性
发展中，如果道教教义符合老子之道的基本精
神，道教将呈现出蓬勃的活力，反之，道教将难
以与儒、释抗衡。

其二，生命关怀。
《老子》第４４章曰： “名与身孰亲？身与货

孰多？得与亡孰病？甚爱必大费，多藏必厚亡。”

名利与生命比较起来，孰轻孰重呢？如果要在名
利与生命之间做一选择，又该怎样权衡呢？答案

不言自明，生命为重。对生命的珍视是老子的重
要思想，老子之道，是宇宙的根本之道，亦是
“深根固柢、长生久视之道”。道教本是一种贵生
的宗教，道教学者在诠释 《老子》时，更是将生
命的价值上升到终极信仰的高度，由此体现出强
烈的生命关怀精神。道教老学弘扬 “生道合一”

的哲学思想，强调了生命价值的三个原则：（１）

生命平等原则。老子主张 “天道无亲”，故 “以
道观之，物无贵贱”瑑瑢。那么，人的生命也是平
等的，没有贵贱之分： “圣人虚怀，逗机利物，

自他平等”瑑瑣，“自他平等，贵贱不殊”瑑瑤；没有高
下之别：“修行之人，知一切众生与己同体，不
见愚智之剔、等差一类也”瑑瑥；也没有凡圣之殊：
“以圣导凡，劝令修学，令明凡圣平等”瑑瑦。 （２）

生命主体原则。如 《想尔注》将 《老子》第２５
章经文之 “王大”改为 “生大”，并解释云：
“生，道之别体也。”由此表明人的生命即是道的
呈现形式，所以贵生与体道具有内在的一致性，

人与其它万物的不同之处也在于此，即人可以通
过主动求道、悟道、得道的方式去认识生命的价
值，从而体现出生命的主体性。又如 《西升经》
“我命在我，不属天地”的经典表述，更是激励
着无数道徒不断地去探索生命的奥妙。（３）生命
至上原则。如 《河上注》指出 “天地生万物，人
最为贵”瑑瑧，范应元曰：“人为万物之灵，与天地
并立而为三才，身任斯道，则人实亦大矣。”瑑瑨等
等。人最为贵为大，也就是说生命的价值在天地
之间是至高无上的。此外，宋元明清时期出现了
一批以丹道解 《老》的著作，追求对生命的超
越，而其中所蕴涵的内在理念仍然是生命至上。

其三，积极入世。

老子思想本来就包含 “君人南面之术”的内
容，历史上许多道士又曾为帝王师，因此，道教
学者解 《老》时大都注意从现实政治的层面加以
发挥，将理身与理国有机地结合起来。如唐末杜
光庭对 《老子》之宗意共列出了３８条，第一条
便是 “教以无为理国”瑑瑩。北宋陈景元宣称他的
解 《老》宗旨为：“此经以重玄为宗，自然为体，

道德为用，其要在乎治身治国。”瑒瑠宋元之际的杜
道坚亦将老子思想解释成一套 “皇道帝德之术”，

他认为： “老圣作玄经，所以明皇道帝德也。”瑒瑡

他明确宣称： “玄经之旨，本为君上告。君上，

天下之师长也。上有所好，下必从之。”瑒瑢杜道坚
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认为老子之学是积极入世的，山林之士也不应该
逍遥于方外之域：“大丈夫有志当世，致君泽民，

要不拘仕隐，修辞立诚，道在其中矣。”瑒瑣明清以
来，象陆西星、李西月、黄裳等道士，虽然借
《老子》而大谈丹道，但同样没有忽视 《老子》

中的治世思想，认为老子之道决非 “寂灭无为”，

老子思想是大有可为的，黄裳的看法颇具代表
性：“道德一经，原是四通八达，修身在此，治
世在此，推之天下万事万物，亦无有出此范围
者。”瑒瑤道教学者对 《老子》的这种认识，正反映
出道教充满现实关怀的优良传统。

（责任编辑：首之）
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