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翁葆光的《悟真篇注》思想及其影响
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提　要：自北宋张伯端的 《悟真篇》问世以来，注家蜂涌。南宗翁葆光亦给 《悟真篇》作过注。
翁氏认为性命要双修，不过，他重在修命。其注在论及内丹修炼原理及药物来源、内丹上的特殊空间
观、先后天模型、炼丹的两个主要步骤及离中阴的问题等修命理论上，做出了开创性的贡献。翁葆光
的注在宋代诸多 《悟真篇》注解中，理论最为深刻和系统。翁氏成为对当时和后世给该文作注的影响
最大的内丹思想家。
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悟真篇

　　自北宋张伯端的 《悟真篇》问世以来，注家
蜂涌。给 《悟真篇》作注的，现保存下来的资
料，南宋大致有叶士表、翁葆光和袁公辅的 《悟
真篇》注解，陆子野的 《悟真篇注》 （散见于翁
葆光之注中），夏宗禹的 《紫阳真人 〈悟真篇〉

讲义》，王庆升的 《爰清子至命篇》部分注解及
李简易 《玉谿丹经指要·悟真篇指要》撮要式的
注解。元明清三代大致有，元戴起宗的 《紫阳真
人悟真篇注疏》，陈致虚的 《悟真篇三注》，明陆
西星的 《悟真篇小序》，彭好古的 《悟真篇解》，

李文烛的 《悟真篇直注》，清陶素耜的 《悟真篇
约注》，甄淑的 《悟真篇翼注》，仇兆鳌 （知几
子）的 《悟真篇集注》，刘一明的 《悟真直指》，

朱元育的 《悟真篇阐幽》，董元真的 《悟真篇正
义》，汪启贤的 《济世全书悟真指南》等。

其中南宗翁葆光的注除了见于上面所说的袁

公辅的选录本及戴起宗的 《紫阳真人 〈悟真篇〉

注疏》（后面简称 《注疏》），另外还见于直接题
名翁葆光的 《紫阳真人 〈悟真篇〉注释》 （后面
简称 《注释》）和 《紫阳真人悟真直指详说三乘
秘要》（后面简称 《秘要》）两部著作。翁葆光还
有 《紫阳真人悟真篇拾遗》，它只是收录 《悟真
篇》中的一部分作品，不是注。

翁葆光是张伯端的再传弟子，其注遵循张伯
端的性命双修而重在修命的思路特色，并对修命

中的诸多理论做出了开创性的贡献。比如炼丹药
物及其来源这种根本性的问题，从深奥难懂的
《悟真篇》的字面上是猜不出的，而南宋有些注
家在药物及其来源上仍未摆脱外丹①及钟吕心液

肾气等的影响，有许多认识还模糊不清。翁葆光
在金丹药物来源上作了重大的修正，由此暗示了
存在一个特殊的空间观，其建构的先后天模型让
后世注家得到启发，其论述的两个炼丹步骤也被
后世多数注家所继承，其对离中阴的论述启示了
刘一明且被刘氏进一步深化，并由此解决了从南
宋到清一直难以解决的一个矛盾 （见后文）。可
以说翁氏的注涉及或解决了内丹学上诸多疑难

点。事实上，翁葆光对 《悟真篇》的注解也是南
宋最为深刻和系统、对当时和后世影响最大的。

元代陈致虚编 《悟真篇三注》，冠名道教南宗薛
道光之名的注释，其主体应该是翁葆光的注
释②。元明清诸注家，基本上是在翁葆光的 《悟
真篇注》的基础上加以补充和完善。至清代，
《悟真篇注》最为成熟，刘一明和朱元育的注为
其代表，其中刘一明的内丹理论吸取翁葆光的理
论尤为明显，可见翁葆光之注的影响。当前学术
界对翁葆光的内丹理论研究不够，在此笔者对其
理论作个初步的探讨。



一、修炼原理及药物来源

内丹修炼的基本原理是顺则生人、逆则成

仙。逆则成仙，此逆返说有多种③，也较复杂④。

不过，这些逆反说，其最重要的过程和思想应包

括两个方面，即从后天中返出先天和用先天化后

天。从后天中返出先天的思想 （见后文三、四两

个部分），张伯端及几乎所有注家都涉及到，而

用先天化后天的思想，并不是所有注家都论述得

很明确和深刻的。“先天”是指先天一炁 （或称

真一之氣、太一含真之气⑤、真铅等），按翁葆

光的说法，它是 “道降而生一氣”之一氣，“生

于天地之先，混于虚无之中”，超乎天地之外而

无死生，是 “虚而无者”， “有氣而无质”，是至

阳之炁⑥； “后天”是阴阳所生之物，是 “实而

有者”，是属于阴的，是有生死变化的。先天化

后天，也就是用先天至阳之炁变化后天身体中的

精气神之阴物而为先天⑦，炼就纯阳之身而最终

为仙。明确地阐述先天化后天的思想，是在 《悟

真篇》注出现之后⑧，而翁葆光恐怕是比较完整

和深刻地阐述这种先天化后天思想的第一人。翁

氏说：

道降而生一氣，非动非静，非浊非清，

邈不可测，圣人强言，谓之混元真一之氣。

一氣及判，化为阴阳。……故自有天地以

来，未有一物不因阴阳相交而得其形者。夫

欲修炼者，若以金石草木之象名，万有不同

之器类，以至一身精神氣血液之属而为丹质

者，此皆后天地生滓质之物也。滓质之物有

形可睹，安能生有形而入于无形也哉。后天

地生者也，皆不离乎天地之内，而有形者未

尝不坏，安能变化而超乎天地之外也哉。不

超乎天地之外而有形者，未始不堕于阴阳生

死之数者也。……是故圣人采先天一氣为

丹，炼形还归于一氣，炼氣归神，炼神合

道，而归于无形之形，故能超乎天地之外，

……。⑨

这里，翁氏认为阴阳所生的万物，包括人身

精神氣血液之属，都是后天地所生，是 “有形可

睹之物”，“未始不堕于阴阳生死之数”，故不能
“生有形而入于无形”。要想不为阴阳所拘而超乎

天地阴阳之外，须采取先天之一炁。用此先天一

炁，来炼后天之形而归炁以至于与道合真。这就

是 《悟真篇》注家修炼内丹逆反说的最重要的思

想：先天化后天。此先天一炁就成了金丹大药，

内丹家借外丹术名也称之为真铅。

先天化后天的思想，是翁氏对内丹学崇阳论

的继承和明确的、比较完整的阐述 （见注释⑧）。

同时，翁氏又对这种先天药物 （先天一炁）的来

源作出了重大修正。我们知道，丹家莫不崇阳贱

阴，如中唐时的内丹家罗公远说： “日者魂也，

属于阳，故真仙无影，纯阳也。”⑩唐末五代的钟

离权认为人的 “四大一身皆属阴”瑏瑡，要想成仙，

须炼就纯阳之身；要想炼就纯阳之身，不能依凭

后天有形之物，而要用至阳之物来炼就纯阳之

身。张伯端及 《悟真篇》注者当然都继承了这种

崇阳理论。问题是，这种至阳之物，它在哪里？

这就成了炼丹药物的来源问题。钟吕以前的或可

能与之大致同时的一些内丹家认为炼丹药物来自

身体内部，如叶法善与元阳子认为它来自肾或

心瑏瑢。钟吕认为心液肾气 （心液本质上也是肾

气）为炼丹药物，而这种药物钟吕一方面认为它

源于自己双肾中间的禀受于父母的一点元阳真

气瑏瑣，即来自身体内部，另一方面认为此元阳真

气来源于宇宙之前，即来源于身外瑏瑤。钟吕似认

为这种元阳真气追根溯源下去应是来自身外宇宙

诞生之前，故最终是先天的。其用意大概也是暗

示炼丹要用先天的东西，以先天化后天。不过，

元阳真气到底来源于父母还是身外，推究下去是

有逻辑矛盾的。也因如此矛盾，元阳真气到底是

先天还是后天也存在逻辑上的矛盾。这矛盾表现

在两个方面，一是该元阳真气对于婴儿来说是先

天就有，对于父母来说是有形而生，即有形生

形，仍是后天。二是该元阳真气若说来自身外宇

宙诞生前，则是先天的，若是来自于父母身体，

则是后天的。

除翁氏和夏宗禹瑏瑥 之外，南宋其他 《悟真

篇》注家都基本上继承了钟吕这种矛盾之说，一

方面认为先天一炁 （后世内丹家把钟吕的元阳真

气叫先天一炁）来自身外瑏瑦，另一方面认为它来

源于自己的双肾瑏瑧，只是不像钟吕那样说是禀于

父母。既然如此，此矛盾好像可以这样解决，残

存于宇宙的先天一炁在父精母血融合时，或者在

孕妇呼吸时，从体外进入体内，然后先天一炁由
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新生之人的肾产生。南宋有些注家所说的胎儿在

母体中随母呼吸受氣而成，似有这个意思瑏瑨。但

这只解决了先天一炁如何从体外进入体内的问

题，它又陷入了同样的矛盾，这就是后天之肾居

然能产生先天的东西。总之，这仍然没有摆脱钟

吕的巨大影响。

而翁葆光跳出了这个矛盾的圈子，他多次否

定先天一炁产自于身体某一部位，他还批评叶士

表以双肾为产先天一炁的地方，因为人是后天之

物，又怎么能生出先天的东西来呢？元代戴起宗

对翁葆光之注解释得很清楚，他说：“今以人身

皆为阴者，何也？以其后天地生，有质生质。既

有质，则为阴阳五行所拘而为阴矣，所以不能变

化。……今以为纯阳者，何也？以其氣得之先天

地生，无质生质，能化有形为无形，故能变化后

天之氣而为纯阳，故曰阳也。”瑏瑩可见，后天之身

不能变化出先天之炁，先天之炁能变化后天之

氣。

后世 《悟真篇》注家，绝大多数都吸取翁葆

光的观点，不认为双肾之间是产先天一炁的地

方瑐瑠，而像翁氏一样，认为先天一炁来自虚空，

存在于虚无之中，翁氏说：“太极之氣在虚无之

中，不可求测”瑐瑡，此太极之氣指先天一炁。

先天一炁既然从虚空中来，那么它如何进入

后天之身而炼就纯阳之躯？它若在后天之身中，

又在哪个位置？其实，问题没这么简单，翁葆光

所论述的先天一炁似是从体外摄入身内，又似本

来就藏在身内。若藏身内，在何处，不得而知。

其先天一炁所凝结的金丹 （仍是先天之物），似

是在身内，又似在身外某神秘的不能确定的地

方。不过，既然翁葆光说先天一炁从虚空中来，

存在于虚无之中，那么虚空或虚无到底在哪里？

这个问题恐怕是内丹学最为深奥难懂的地方之

一。内丹学大概有一个特殊的空间观。

二、特殊空间观

我们先看上面所说的矛盾的地方。翁葆光

说：“金丹自外来，吞入腹中……”瑐瑢从先天一炁

产生的源头及 “一身俱属阴”的逻辑推断，此处
“外来”，指金丹原本来自身体之外。此处的
“吞”字，似指由体外吞入瑐瑣。如何得到先天一

炁，翁葆光多次说过，是用后天的真阴真阳瑐瑤来

诱或盗此先天一炁。其 《悟真篇注·读周易参同

契》云：“圣人先以真阴真阳二物为炉鼎，然后

诱太极一炁为丹”，“盗先天一氣为丹”。此 “诱”

和 “盗”字，也似说先天一炁在体外。这也说

明，先天一炁绝不是通过呼吸或在父母交媾时进

入体内。

不过，翁葆光所论述先天一炁又似原本藏在

身体之内。翁葆光多处使用 “藏”、 “寓”等字，

如，“两者异，真一之氣藏。两者同，真一之氣

变”瑐瑥，“盖无质者，真一之氣也，寓于真龙真虎

之中”瑐瑦。这里的 “两者”指真龙真虎，也即后

天的真阴真阳，属于后天之物；这里的 “异”指

不相交，“同”指相交。这里的 “真一之氣”指

先天一炁。也就是说，体内真阴真阳不交合，先

天一炁就潜藏起来 （潜藏在后天的真阴真阳之

中，即 “真一之氣也，寓于真龙真虎之中”）；真

阴真阳相交，先天一炁就能结成金丹而变化后天

之物。（关于真阴真阳也即龙虎，及先天一炁的

关系，第三部分有论述）。关于先天与后天的关

系，翁氏进一步论述说：

真一之氣一变为水在北，二变为砂在

南，三变为汞在东，四变为金在西，五变为

土在中。故金丹非天地不生，非日月不产，

非四时不全，非五行不就，非总数不成。是

以遍历诸辰，阴阳数足，自然通神变化也。

然其造化妙用，出入不离玄牝之门，是谓天

地之根。瑐瑧

真一之氣即先天一炁，它生后天之五行天地

万物 （五行生天地万物），但要炼就金丹，又需

后天的天地日月四时五行等，“非天地不生”，翁

氏从一般意义上论述先天离不开后天。也就是

说，先天一炁应该可以存在于后天之身。

如此说来，先天一炁到底是在身体之外，还

是在身体之内，或是内外都有？无论哪种情况，

我们似都能找到证据。翁氏说先天一炁 “出入不

离玄牝之门，是谓天地之根”。玄牝在何处？翁

氏只说：“（玄牝）亦有指两肾之间混元一穴，如

叶文叔者，岂能窥测天机，而欲以此排斥他说也

哉。玄牝二物，岂可以一穴言之？自开辟以来，

若无此二物，安能有万物乎？”瑐瑨这里翁氏只说玄

牝生万物，而明确否定玄牝在人的双肾和某一具

体的位置 （“岂可一穴言之”），但有时又说玄牝
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在丹田，如说偃月炉 （玄牝） “即北海也，原始

祖氣在焉”瑐瑩，而翁注有个北海中宫之说，中宫

也即丹田。

另外，先天一炁所凝结的金丹 （仍属于先

天），其所在的位置，翁氏所述似在身内，又似

不在身内。如，“黄道即中宫，金丹凝结生成之

处也”瑑瑠，这就说明它在黄庭中宫，在身体某一

确定的位置，可翁氏又多次说： “大如黍米瑑瑡，

在空玄之中。”瑑瑢 “圣人以同类二八初弦之氣，感

而遂通，降灵象空玄之中，一粒之黍”瑑瑣， “空

玄”在何处？翁氏说： “陆公 （按：指陆思诚）

发其端，救鲁鱼之失，秘其源，惧竹帛之传。吾

侪亲授师旨，当自知之。如或不然，空玄之中，

去地五丈，黍米之珠，未易得也。”瑑瑤此 “空玄之

中，去地五丈”，金丹似在身外。

先天之物到底在哪里呢？难以确定，只知存

于虚空之中，出入不离玄牝之门，难怪清代朱元

育说：“真铅乃先天一炁，从虚无中来，即金丹

大药也。此药至灵至妙，不在四大一身中，却又

不可身外摸索。”瑑瑥朱氏说它既不在身中，又不在

身外，这种不符逻辑的表述，似乎暗示了内丹学

中先天之物所存在的 “虚空”是某种特殊的空

间。对此，刘一明在与其弟子对话中有过较详细

的论述：

问曰：“既不在身内，又不在身外，先

天之物果在何处？”

答曰：在玄关一窍。夫所谓玄关者，乃

四大不者之处，非有非无，非色非空，非外

非内。……在身非心肝脾肺肾，非眼耳鼻舌

意，……

问曰：“玄关既不在身，又不在外，又

曰阴阳窍，本身岂无阴阳乎？”

答曰：……玄关者，即魂魄出入之门

户。但此门户无形无象，在虚空中开阖，而

魂魄亦在虚空中出入。因其在虚空中，所以

不在身内，亦不在身外。即此身之一动一

静，亦在虚空中来。瑑瑦

刘氏说虚空既不在身内又不在身外，但身之

一动一静，亦在虚空中来。这样说来，刘氏所说

的空间，可以分为三个部分，身内、身外和虚

空。身体的动静和虚空是密切相关的：身体的一

动一静，亦在虚空中来。明白内丹学这样的空间

理论，许多深奥难懂的东西会迎刃而解。原来先

天一炁我们不能说它在身内，也不能说它在身

外，而是在虚空之中；而我们可以用自身后天之

真阴真阳来诱或盗虚空中的先天一炁。同理，由

先天一炁凝结的金丹和炼就的圣胎也在虚空之

中。

刘一明对内丹学的空间观总结和解释得最清

楚，而翁葆光虽没有明确提出虚空是一个特殊的

空间，但先天之物应存在一个特殊的空间是比较

明显的，其功是不可没的。这是因为： （一）翁

氏是南宋 《悟真篇》诸注家中第一个否定先天一

炁来自双肾之间等体内某一部位的人。（二）翁

氏先天之一炁既是来自虚空，又潜藏在后天之物

之中。（三）第一点和第二点被宋以后的包括朱

元育和刘一明等在内的绝大多数 《悟真篇》注者

所继承，这势必引起一些优秀的内丹理论家思考

先天一炁所处的空间在哪里，自然会得出存在某

一个特殊的空间，而该空间与后天身体之动静是

密切相关的瑑瑧。

三、先后天模型

上面说过，先天藏于后天之中，逆反说也是

要从后天中返还出先天。构建一个形象的先后天

模型是阐释这种理论的主要方法。同时 《悟真

篇》不仅有大量的名词术语，还融合了阴阳、五

行、生数、方位等理论。如何把这些理论和诸多

名词术语融入到一个模型之中，确实是解释 《悟

真篇》和阐发自己理论的需要。为此，翁葆光构

建了先后天模型。应该说，翁氏构建的先后天模

型，是南宋最为完善的，为后世一些注家仿效。

宋代内丹家一般认为，大道顺行为道生一，

一生阴阳，阴阳生五行，五行生万物。 “一”为

先天一炁，它藏于后天阴阳五行之中。坎离二卦

很形象地表示这种先后天关系，比如坎离代表后

天的阴阳五行，坎离各自中间的一爻具有先天的

因素。这就是先天藏于后天之中。具体说来，坎

离代表阴阳。坎又代表水，其中一阳爻代表金；

离代表火，其中一阴爻代表木。坎中之阳、离中

之阴具有先天的因素，是炼丹的真正药物。坎离

分别纳戊土和己土。土为媒婆，使坎离交媾。现

在要在后天的阴阳五行中逆反出所藏的先天一

炁，其办法是让后天的坎离交媾即阴阳交媾，则
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五行聚在一起 （张伯端所说的 “攒簇五行，和合

四象”就是这个意思），其中具有先天因素的金

木相并，就产先天一炁为金丹。也就是说，后天

的阴阳及五行聚集交媾，其中蕴藏的先天一炁就

产生。内丹学中所谓的 “颠倒”之说，也就是这

个意思。坎离这个模型把这种先后天关系很形象

地表现出来。张伯端多次提到坎离，其理论及诸

多名词术语和种种比喻，都可以从这个模型上得

到解释。

翁葆光在采用坎离这个模型外，主要以龙虎

及其弦氣来构建他的先后天模型。他说：

圣人以实而形虚，以有而形无。实而有

者，真阴真阳也，同类无情之物也。虚而无

者，二八初弦之氣也，有氣而无质者也。两

者相形，一物生焉。所谓一物者，真一之

氣，凝而为一黍米之珠者也。《经》曰：“元

始悬一宝珠，在空玄之中。”此其证也。圣

人恐泄天地之机，以真阴真阳取喻青龙白虎

也，以两弦之氣取喻真铅真汞也。瑑瑨

这里的龙虎即后天的真阴真阳 （“实而有

者”），相当于坎离。其中翁氏把龙比作离、汞、

震男等等一系列名词术语，把虎比作坎、铅、少

女等等一系列名词术语。这里的两弦之氣具有先

天之因素 （“虚而无者”，“有氣而无质者”），分

别相当于坎离各自之中爻。其中翁氏把龙之弦氣

比作离中之阴所具有的名词术语，比如真汞、姹

女、朱里汞等等，把虎之弦氣比作坎中之阳所具

有的名词术语，比如真铅、金公、坎中男等等。

这样，先天之弦氣就藏在后天的龙虎之中。两弦

氣交合产先天一炁 （“两者相形，一物生焉”）。

他又把龙虎及其弦氣与五行、生数等联系起来。

这样翁氏就以龙虎及其弦氣完整地构建了其先后

天模型。

翁氏构建的先后天模型是南宋最为完善

的瑑瑩，他在张伯端的模糊的坎离模型之外又建立

起另外一个模型，这种做法或许让后世一些注家

得到启发。这不仅表现在他们的 《悟真篇》注中

出现以弦氣指代先天之物，而且表现在他们可以

根据时代及自己的理念来构建自己的先后天模

型。这里最突出的是刘一明。他把离坎分别变作

人心道心，为后天，把离中之阴和坎中之阳分别

变作真知灵知，为先天，其中灵知具于人心中，

真知具于道心中。如他说：“人心惟危，邪气盛

而正气弱，道心不彰，而道心惟微矣。”瑒瑠真知灵

知交合便得先天一炁，谓还丹，此还丹也指返回

到人的良知良能的本性。这显然融合了当时的社

会思想，不再是一种单纯的炼丹技术。

四、炼丹步骤

翁葆光的炼丹步骤是炼形化炁，炼炁合神，

炼神合虚，经过这三个阶段，达到形神俱妙的境

地。南宋其他注家也基本是这样的，不过，炼形
（精）化炁一般是各代注家的重点。翁氏也把这

个阶段作为重点来论述，因为达到形神俱妙的境

地，是 “先天地生之一炁使之然也”瑒瑡，化后天

之形 （精）为先天之炁，当然是论述的重点。翁

氏的炼形化炁又有两个步骤。这两个步骤是金丹

和还丹。他说：

雄里雌乃龙之弦氣，汞是也。阴抱阳乃

虎之弦氣，铅是也。二物交合，灵丹自生，

吞入腹中，点化阳魂，以消阴魄。瑒瑢

……乃是虎之弦氣，谓之红铅。山阳

也，月阴也，山头月白者，阳中之阴也，乃

龙之弦氣，初弦之氣故曰药苗新，谓之黑

汞。古歌曰：“红铅黑汞大丹头，将红入黑

是真修。”此之谓也。圣人以此二物，于一

时之中，造化成一粒阳丹。在北海之中，赫

然如日，光透帘帏，即时采入腹中，点化阴

汞，则一身阴氣悉皆消灭，亦如晓月初自东

海而升，赫然照耀，阴怪悉消灭矣。瑒瑣

从上面看出，炼丹第一步是龙虎之弦氣交合

而产金丹 （金丹亦叫灵丹、阳丹等等。这里实际

上是后天之龙虎交媾时，其中藏的先天之弦氣亦

交媾。产金丹的只是先天之弦氣），这一步实质

上是从后天中返出先天。第二步是将金丹吞入腹

中，点化自身阴汞，即以至阳之丹化尽身中阴

氣，则可变成纯阳之身。这一步实质上是用先天

化后天。这两个步骤可以笼统地说是炼丹，不过

又稍有分别。第一步的结果叫金丹，也叫外药。

第二步的结果叫还丹，也即金液还丹，或叫圣胎

或婴儿，“以丹点己阴汞而结圣胎，养就婴儿”瑒瑤。

金丹与己之阴汞也叫内药。完成第一步的时间很

短，“于一时辰内结成一粒黍米之珠”，完成第二

步的时间较长，运转河车，温养十月等都在这一
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步。

南宋其他注家如叶士表的炼丹步骤似也有两

步，“铅汞合和，方成至药，点化凡躯，阴消阳

壮也”瑒瑥，不过，这两步及第二步的药物是什么，

显得有点模糊。其他注家在炼丹步骤上有些模

糊，好像是一步到位。如夏宗禹是以阴阳结丹而

消阴。

后世 《悟真篇》注者的某些名词术语，比如

还丹、圣胎、内外药等，它们的内涵与翁氏的这

些名词术语或相近或根本不同，但多数注者在炼

形 （精）化炁这个阶段的两个步骤与翁氏大致相

同。如朱元育说：

然对坎离二物而言，……直到二物会

合，产生一点真种，才算得真铅。真铅即金

丹也，所谓虚无一炁从虚无中来者。学者既

识得此真种，采取而锻炼之，是名金液还

丹。更加乳哺之功，损之又损，以至虚无，

消尽后天阴滓，浑然一片，先天法身圆明，

与太空同体，是并其真铅而弃捐之矣，况凡

铅乎？瑒瑦

首先是坎离交媾，其中所藏的坎中之阳和离

中之阴亦交媾而成金丹，这与翁氏第一步中龙虎

交媾时，使二弦氣交媾成丹相同。朱氏的第二步

是 “采取而锻炼之……消尽后天阴滓”，这与翁

氏的第二步中将金丹 “采入腹中，点化阴汞，则

一身阴氣悉皆消灭”相同。

五、离中阴的问题

以上两个步骤中，有一个为宋元明清诸多注

者所困惑的问题，此问题也增加了内丹学的深奥

难懂，这就是离中之阴 （翁氏称之为龙的弦氣）

与崇阳论的矛盾。离中之阴与坎中之阳都是结金

丹的药物，由于崇阳论的影响，二者地位不平

等。坎中之阳几乎被所有的注家直接或间接地称

为真铅、先天一炁。而离中之阴由于属阴，故最

终要消除，才能炼就纯阳之身。这有点像生孩子

本是男女共同的功劳，但只承认孩子是男人的而

女人却要被抛弃一样不平等。比如，朱元育明显

地表现出这种矛盾：

坎中真阳是名黄芽，离中真阴是名白

雪，即此二物，金丹之真药也。……真铅即

金丹也，即黄芽白雪二物所会合而成者

也。瑒瑧

离中一阴属己土，己之象也， “人心惟

危”，法当炼而消之。坎中一阳属戊土，心

之象也，“道心惟微”，法当保而持之。瑒瑨

朱氏离中之阴是与坎中之阳交媾结金丹之

物，可最终要被消除掉。不仅朱元育在此问题上

有矛盾，绝大多数注家在此问题上都有矛盾。

那么，翁葆光是如何解决这一矛盾的呢？他

认为炼丹的两个重要步骤既然有造化内外之

分瑒瑩，那么离中之阴也应有内外之别。他说：

“朱汞者，在外龙之弦氣也，在内己之真氣

也。”瑓瑠而龙之弦氣是 “有氣而无质者”，为先天；

己之真氣是 “后天地生”，为后天。同样是 “朱

汞”（离中阴），在外为先天，在内为后天瑓瑡。这

似乎也暗示可能有先天的离中之阴，也可能有后

天的离中之阴。故翁氏提出金丹大药，法象有
“内四象五行，外四象五行。又有内外阴阳互用。

法象反反复复，不可名状”瑓瑢。

翁氏这种内外阴阳五行的提法，启发了刘一

明。刘一明继承了翁氏的内外阴阳五行之说，他

说：“盖先天有戊己 （按：戊己为五行中的土），

后天亦有戊己。以先天而论，离中有己 （按：此
‘己’相当于离中之阴），坎中有戊 （按：此
‘戊’相当于坎中之阳），……具此二土以合坎

离，则水火相济而结丹，逆道也。以后天而论，

离之一阴为假阴，乃不正之阴，……坎之一阳为

假阳，乃不正之阳……”瑓瑣这里，刘氏明确肯定：

离中之阴，有先天的 （真），有后天的 （假）。

到此我们明白，结金丹的离中之阴是真的
（先天的），是不能消除的，若离中之阴是假的
（后天的），则要消除。也就是说，翁氏炼丹第一

步骤中龙之弦氣 （离中之阴）是不能消除的，因

为它是真的；所消除的是后天离中之阴。刘氏离

中之阴有真假之别，与翁氏离中之阴有内外之

分，是一脉相承的。

六、结　语

翁氏 《悟真篇注》的内容，按其 《秘要》中

的叙述，包括三个部分，即采金、运火、抱神仙

之道以入无形。前两个部分是修命，后一部分是

修性，翁葆光亦主张性命双修。不过修命一般是

各注家论述的重点，内丹学中疑难点基本上集中
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在修命这一部分。所以翁葆光在 《秘要》中说：
“是故命道，莫不有传于师指而后明，修持而后
著也。若夫性道则不然，不由外至者也。……惟
于自己胸中，自悟自明，方能尽性道，而得所谓
最上乘者也。”瑓瑤也就是说，命道须有 “师指而后
明”，性道是 “自悟自明”。据此，笔者也只论述
翁氏命道部分中的几个问题而不涉及性道，因性
道是以禅宗释性，是 “自悟自明”。不过，翁葆
光把 “性”与 “命”分开论述，似二者是分开进
行的，这或许是其不足之处。

《悟真篇》注的理论，清代最完善，但不可
否认翁葆光巨大的奠基之功。翁氏的 《悟真篇
注》思想是丰富的，值得探究的地方很多。笔者
所探讨的只是其中的一部分，且由于内丹学的深
奥，有不足者还望方家指正。

（责任编辑：首之）

①夏宗禹炼金丹包括外丹和内丹，内丹炼神，外丹
炼形，外丹仍为铅汞固态物质。

②一般认为薛道光的注已散佚，元戴起宗及明王守
仁等认为冠名薛道光之注实质是翁葆光之注。不
过今人杨立华认为薛道光确实给 《悟真篇》做过
注释，且在元代薛注与翁注已混同。 （杨立华：
《〈悟真篇〉薛注考》，《世界宗教研究》２０００年第
２期。）澳大利亚学者柳存仁也认为翁注与薛注有
所混同，但认为薛注很少，只是零星存在，他
说： “《三注》本中之道光部分或即翁 《注》，
……然道光遗说亦间或偶存。” （柳存仁： 《张伯
端与悟真篇》，《和风堂文集》中册，上海：上海
古籍出版社，１９９１年，第８００页。）朱越利先生
亦认为翁注遭人篡改，但其基本内容保存，他
说：“翁葆光盖实有其人。其于宋孝宗乾道九年
（１１７３）撰 《悟真篇注释》。虽然今存 《悟真篇注
释》及加疏的 《紫阳真人悟真篇注疏》皆遭后人
篡乱，但翁葆光注的基本内容大致保存。”（朱越
利： 《宋元南宗阴阳双修的代表人物和经诀》，
《宗教学研究》２０１０年第２期。）

③据王体的 《〈悟真篇〉清净注本的 “先天一炁”
名词之所指》一文，这逆返说大约有五种：一是
逆道生一生二生三之老子万物生化顺序之 “逆返
说”；二是逆宋儒之太极生化论之 “逆返说”；三
是炼精化气、炼气化神、炼神还虚、炼虚合道之
“逆返说”；四是道生阴阳、阴阳为铅汞、铅汞合
为金丹之 “逆返说”；五是返还到 “生身受炁
初”、“父母未生前”之先天 “祖炁”之 “返本还
原说”。（《中国哲学史》２００８年第３期。）

④相当部分 《悟真篇》注者的金丹修炼原理糅合了
两种或以上的逆反说，其中以老子的宇宙生成顺
序之逆反说为其主要思路。

⑤炁、气与氣等不同。 “炁”一般指先天性的或通

过内丹修炼所产生的能量性的东西，如炼精化炁
之 “炁”。 “气”一般指后天性的，如呼吸之气
等。“氣”，在丹法中含义是广泛的，既可指先天
性的炁，也可指后天性的气。有些丹经不作严格
区分，将 “炁”写作 “气”或 “氣”。

⑥此至阳之炁，一般认为它是纯阳的。不过，元戴
起宗认为是从其为先天而言才称其为纯阳的，清
刘一明进一步认为所谓至阳之炁，实质是从其为
先天阴阳长交不散，先天之阳为其主宰而言的。

⑦翁葆光没有提到变化后天之神的问题，对此不必
苛求，因内丹学是不断发展和完善的。

⑧因为崇阳论的影响，应该说内丹学的修炼原理隐
含有先天化后天的思想，只是在 《悟真篇》注之
前都没明确地阐述。如，钟吕认为纯阳而无阴为
仙，阴阳相杂为人。要成仙，须凭借先天的元阳
真气炼去阴质而不能用后天的阴质。至于这样做
的原因，钟吕没有任何阐述说明。另外，其元阳
真气为先天，是经我们的推理来的，钟吕并没有
这样明确说，并且在证明上有逻辑矛盾，这一点
见后文及注释。可以说翁葆光的先天化后天的思
想是对内丹崇阳论的继承和明确的、比较完整的
阐述。

⑨瑏瑩瑐瑡瑐瑢瑐瑥瑐瑦瑐瑧瑐瑨瑐瑩瑑瑠瑑瑢瑑瑣瑑瑤瑑瑨瑒瑡瑒瑢瑒瑣瑒瑤瑓瑠瑓瑢瑓瑣瑓瑤
张继禹主编：《中华道藏》第１９册，北京：华夏
出版社，２００４年，第３５２、３００、３４４、３０６、３０３、
３０４、３３９、３２９、３２２、３１５、３０２、３１８、３１１、
３０２、３３６、３４０、３０９、３０９、３０８、３３０、３６５、３５４
页。

⑩ ［宋］曾慥： 《道枢》，上海：上海古籍出版社，
１９９０年，第３１２页。

瑏瑡云房 （钟离权） 《指玄篇》曰： “涕唾精津氣血
液，七者原来尽属阴，若将此物为仙质，怎得飞
神贯玉京。”又曰：“四大一身皆属阴，不知何物
是阳精。”（钟离权的 《指玄篇》已佚，此转引自
夏宗禹的 《紫阳真人 〈悟真篇〉讲义》）

瑏瑢 《道枢·九仙篇》载叶法善之语：“光辩天师曰：
‘水火者，古先圣人之大药也，不在于外而在吾
身焉。心，火也，应于离；肾，水也，应于坎。
故造金丹者，须凭龙虎水火者也。”认为金丹药
物出自心肾。 《道枢·参同契下篇》载元阳子之
语：“肾之二气，合而为一，是为铅汞焉。”铅汞
为炼丹药物，元阳子认为它来自肾。叶法善为中
唐时人。元阳子一说为晋人，一说为五代或以前
的人。

瑏瑣 《钟吕传道集·论天地》云： “元阳在肾，因元
阳而生真气。”《钟吕传道集·论铅汞》云： “肾
水之中，伏藏受胎之初父母之真气，真气隐于人
之内肾。”

瑏瑤 《钟吕传道集·论铅汞》云： “肾水之中，伏藏
受胎之初父母之真气，真气隐于人之内肾，所谓
铅者，此也。”此处说铅为真气。再看他对铅的
论述，《钟吕传道集·论抽添》云： “夫人之铅，
乃天地之始，因太始而有太质，为万物之母。因
太质而有太素。其体也，为水中之金；其用也，
为火中之水。五行之祖而大道之本也。”此处说
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铅为天地之始，万物之母，五行之祖而大道之
本。铅不仅有生天地万物的功能，而且在道之
上。因铅为真气，故真气来源于宇宙诞生之前。

瑏瑥翁葆光的 《悟真篇注》较夏宗禹的 《紫阳真人
〈悟真篇〉讲义》早约半个世纪。夏氏虽否定先
天一炁来自心肾肝脾等器官，但仍认为采此炁是
从自身中采取，如 “采取吾身金水之氣”，这与
翁氏认为先天一炁来自一个特殊的 “虚空” （后
文说到）是不同的。夏氏的 《讲义》还很粗糙，
如先天一炁与铅汞的先后天关系不清，他还认为
铅汞互生、炼金丹包括外丹和内丹两个部分等。
此注释引用夏氏的话，见 《道藏》第３册第４９
页。

瑏瑦南宋其他注家都直接或间接认为先天一炁为金丹
大药，并且先天一炁是来自身体之外。如，叶士
表说： “铅者，北方正炁，一点初生之真阳，为
药母也。”这一点初生之真阳应是真一之炁。袁
公辅说： “真铅居混沌杳冥之先，始生一炁，一
炁生两仪……”不过，袁氏认为真铅为药母，也
就是说炼丹药物还是来自身体外。夏宗禹说：
“道生一，一为太一含真氣，……则取一氣于杳
冥恍惚之内，以造化金丹。”此 “太一含真氣”
即是先天一炁。李简易说： “真铅，实为先天一
炁耳。”又说：“采混元未判之氣，夺龙虎始姤之
精入于黄房，产成至宝，可谓无质生质，身外有
身……”此条注释，叶氏、袁氏的话分别见 《道
藏》第４册第７１９页、７２５页。夏氏的话见 《道
藏》第３册第４５页。李氏的话分别见 《道藏》第
４册第４１６页、４１０页。

瑏瑧如，叶士表说： “两肾中间，混元一穴是也。真
炁从此出。”李简易说：“真铅是先天之氣，自肾
中生。”此条注释，叶氏、李氏的话分别见 《道
藏》第４册第７３３页、４０６页。

瑏瑨比如，南宋袁公辅说： “世人妄认父母精血为本
来面目，生身之处，非也。殊不知人禀先天一炁
而生。……然后有夫妻之欲，一有感合则结成胎
孕，子在胞中，随母呼吸受氣而成。”袁氏既然
否认父精母血而认先天一炁生人，则 “随母呼吸
受氣而成”，此 “氣”似应为先天一炁。不过，
袁氏同样认为先天一炁产自肾。照此推测，先天
一炁由体外进入胎儿体内，以后就由新生之人之
肾产生。此条注释，袁氏的话见 《道藏》第４册，
第７１９页。

瑐瑠仍有个别例外。如，元陈致虚还认为先天一炁在
肾附近，如 “待彼一阳初动之时，先天真铅将
至，则我一身精氣不动，只于内肾下就近便处，

运一点真铅以迎之，此之谓前行短也”。见 《道
藏》第２册，第９９８页。

瑐瑣此处的 “吞”有两种可能，一是指体外吞入，二
是金丹在体内运转河车时从泥丸峰顶降入口中而

吞入。如云： “……而生成金液之质。复自尾闾
逆上泥丸峰顶，降下口中，徐徐咽归丹田土釜之
中，长长如此运转不息，若河车之流转不已，化
成金液还丹也。”不过，翁氏用的是 “徐徐咽归”
而非 “吞”字。此条注释，翁氏话见 《注疏》第
３３８页。

瑐瑤老子说万物负阴抱阳，而翁葆光等注家说后天之
物皆属阴。这并不矛盾，因这是从先后天来说的。
戴起宗的疏中对此有说明。

瑑瑡此 “黍米”是翁氏比拟金丹成象之状。从理论上
说，金丹是先天，应该是无质无形的，翁氏还说
金丹是 “降格兆形”，这与其理论矛盾。后来刘
一明否定金丹有形，保持了理论的前后一致性。

瑑瑥瑒瑦瑒瑧瑒瑨 ［清］朱元育：《悟真篇方圆阐幽》，石明
辑注： 《悟真篇三家注》，北京：华夏出版社，
１９８９年，第２１２、２２５、２１２、２５７页。

瑑瑦刘一明：《道书十二种》，北京：北京图书馆出版
社，１９９６年，第３６２－３６３页。

瑑瑧内丹学上有关先天一炁来源大致有三种情况，一
是从逻辑上说来源于虚空，事实上来源于双肾或
双肾之间或身体其它某部。二是来源于虚空。三
是来源于一个特殊的空间。

瑑瑩南宋其他注家，比如叶士表等也认识到离中之阴
与坎中之阳交合能产金丹，但坎离及其中爻的先
后天关系，没有明确的表述，并且叶士表、袁公
辅认为铅汞互生，与先天一炁的关系似纠缠不
清，根本看不出哪是先天的，哪是后天的。

瑒瑠刘一明：《道书十二种》，北京：北京图书馆出版
社，１９９６年，第１１６页。

瑒瑥佚名：《修真十书·悟真篇》，《道藏》第４册，第
７４２页。

瑒瑩翁氏把弦氣交媾结丹这第一个步骤称为 “造化在
外”，把金丹点己阴汞结圣胎这第二个步骤称为
“造化在内”。朱汞为弦氣，它用来与虎的弦氣交
媾结丹，属于第一个步骤阶段，故为 “外”；朱
汞为己之阴汞，它用来与金丹结圣胎，属于第二
个步骤阶段，故为 “内”。

瑓瑡所以，翁氏表示离中之阴的名词术语既可表示先
天，也可表示后天。如他称龙的弦氣为 “姹女”，
而 “姹女”又可表示后天之物，如 “姹女，即我
之真氣也”。
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