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文化不是“无源之水，无本之木”，它是人类

长期以来由所处地域、条件和地理环境而形成

的。由于各个民族和国家历史发展进程的不同，

形成的文化传统也不尽相同。中国以儒家思想作

为涵盖传统文化的要素，精神的基本点是通过协

调性的伦理意识，实现文化和社会的自我肯定；西

方传统文化则更侧重于理性。

尽管如此，中西方文化却都有对神灵的崇拜。

在原始先民眼里，自然物和一切自然现象都是神

秘而恐惧的。风云的变幻、日月的运行，山石树木

的生长、飞禽走兽的游弋，都被视为有神灵主宰，

于是产生了万物有灵的观念。这些神灵既哺育了

人类成长，又给人类的生存带来威胁；人类在感

激这些神灵的同时，也对它们产生了畏惧，因而

对神灵顶礼膜拜，祈求降福免灾，神灵成为人类

自古以来的祭祀对象。祭祀礼仪在传统的中国文

化中占有十分重要的地位，并将其作为五经之首。

“凡治人之道，莫急于礼，礼有五经，莫重于祭。”

（《礼记·祭统》）原始人认为人的灵魂可以离开

躯体而存在，祭祀也是这种灵魂观念的派生物。

祭祀的目的在于建立人与神的对话，与西方宗教

的原初意义基本相同，这从“宗教”一词的起源
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来自于拉丁语religion 和 religio（意为人在祖先崇

拜、神灵敬仰和巫觋献祭等宗教礼仪中的态度和

行为，是人对神灵的敬畏、义务和尊崇）可以得到

佐证。认为人与神彼此是一种“献”与“报”的礼

尚往来的关系，即祭祀者虔诚的“奉之以物，导之

以礼”，而神灵则报以“赐福”或“禳解”人之祸

灾。其次人类对自身的生老病死、幻觉梦境，感觉

神秘而难以理解，古代先民相信，人死后其灵魂有

一种超自然的能力，人的灵魂能与生者在梦中交

流，并可以作祟于生者，使其生病或遭灾。所以在

祭祀这些神灵时必须要虔诚。孔子对于祭礼的阐

述，就紧紧围绕“敬”而展开，强调祭祀者内心的

“虔敬”和真实的情感。《礼记·檀弓上》中子路

曰：“吾闻诸夫子，丧礼，与其哀不足而礼有余也，

不若礼不足而哀有余也；祭礼，与其敬不足而礼有

余也，不若礼不足而敬有余也。”《论语·八佾》中

也有“祭如在，祭神如神在”的论述。神的形象活

灵活现地出现在不同的祭祀中。虔诚的祭祀支撑

起人们的信心，神灵的威力在为人们解决生活中

的种种困厄中显出崇高的地位。当人们踏进祭祀

之地时，莫不怀着几分小心和肃穆，揣着或多或

少的虔诚，仰视着高高在上的神灵，神的高大和人

的渺小构成鲜明的对比。人们在对神灵的企求和

期盼中想象和塑造着神灵的形象，而由于中西文

化的差异，对神灵的崇拜有着不同的内容和表现

方式，从中我们既可以看到神的外貌差异，还可

以感悟到不同文化下的内在区别，主要表现在以

下四个方面：

一、神灵形象体现文化差异

中国人崇拜的神灵大多面容慈祥，西方人崇

拜的神灵大多苦难深重。崇拜者企求愿望的不

同，显示出精神追求的文化差异。

中国人信奉的神灵众多，主要有道教的三清、

四御、真武大帝和西王母；佛教的如来佛祖、观世

音菩萨、弥勒佛；沿海地区和海外的很多华侨还

信奉妈祖，即海神娘娘。

依据道教哲学“道生一，一生二，二生三，三

生万物”的“三一”观而产生的三清，是玉清元始

天尊、上清灵宝天尊、太清道德天尊的总称。元始

天尊是道教神仙谱系中的最高神，被供奉在三清

殿的中央，头上发出灵光，左手虚拈，右手虚捧，

象征着“天地未形、万物未生”的无极状态。灵宝

天尊被称为“太上道君”，手持太极图或者是玉如

意，象征着世界从无形向有形过渡的“混元”状

态。道德天尊即老子，在三清殿中居于右，老君像

的神态一般是白发、慈祥、微笑，手执太极扇或拂

尘。道教尊神的形象一个个仙风道骨，表现出和

蔼慈祥的面目和端庄祥和的姿态。

佛教供养的神灵主要是佛和菩萨，无论是佛

祖释迦牟尼还是观音菩萨、大肚弥勒，佛的形象

都是慈眉善目，菩萨的形象完全就是一位慈祥的

长者。菩萨的全称是“菩提萨锤”，菩提的梵文

意思是“觉悟”，萨锤的意思是“有情”，菩萨就

是“觉悟而且有情的人”，菩萨的“情”也在她的

慈祥的面容中得到充分的体现。而生活与大海有

关的渔民崇拜的妈祖，则活脱脱是观音菩萨的翻

版。这些被中国人供奉的神像，承载着达观、和

善、自在、慈悲和吉祥，受到中国人普遍的喜爱。 

盛行于西方的基督是至尊的真神，即上帝。

基督教相信上帝是世界的创造者和造物主，教堂

里供奉的一般都是基督圣像、圣母玛丽亚像和耶

稣受难像、天使像等，供信徒们朝拜。其中耶稣受

难像是西方人礼拜时的最普遍的。耶酥被痛苦地

钉在十字架上，耶酥痛苦的表情和钉在十字架上

的身躯带给朝拜者一种自身的罪恶感和震撼，朝

拜者们恨不能洗刷净自己的罪恶来缓解耶酥的疼

痛，解救耶酥的苦难。

为什么中西方崇拜的神灵形象会有如此之大

的反差？究其根源，在于文化的差异，而这种文化

差异带来的结果表现出崇拜者的目的：中国人强

调功利性，西方人重视心灵。中国人供奉神灵的

目的很多在于希望借助神灵的力量保护和赐福于

己，是一种索取，表现出强烈的功利性；而这些慈

眉善目的神灵,比面目狰狞恐怖的神灵更具亲和

力,更容易贴近普通的信仰者；慈善和悦的容貌也
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是神灵们大慈大悲、普渡众生内在情怀的外在体

现。西方人供奉神灵的目的在于感谢神灵给予自己

的一切，并借此检查自己的过失，希望求得神的宽

恕，是一种感恩，表现出的是对社会、对朋友的宽

容和爱。当“感谢天父为我们带来的一切”成为普

遍的祈祷语言，回报社会，宽容待人就成为一种自

然而然。

二、祭祀的形式与目的迥异

中国祭祀往往以物品供奉神灵，削弱了祭祀

者内在精神的修炼；西方祭祀以赞歌表达心怀，

有利于祭祀者心灵的净化。

中国的祭祀讲究对神灵的献礼，祭祀者虔诚地

“奉之以物，导之以礼”，神灵报以“赐福”或“禳

解”人之祸灾，神灵与供奉者之间是一种“礼尚往

来”的关系。而祭祀品往往都是人间民众的生活

用品，如牲畜、果品、糕点等，与人们的生活息息

相关。祭祀者完全以人间民众的生活模式来看待

神灵的生活，这样一来，神灵的人性在增强，神性

在减弱，神灵具有了某些人的习性和爱好，使得神

灵更人性化，但同时他们的神性却受到削弱。所

以在中国众多的信奉者中，既有十分虔诚的人，也

不乏半信半疑之徒，还有一些人本是不信，但求一

种吉祥而烧香拜佛的。这样的人难于被称为忠实

的信徒，但其数量却不可小觑。神灵的神力被削

弱了，其教育的力度则被打了折。

与中国传统的祭祀形式相反，西方的祭祀不

注重物质的供奉，而着力于对神灵的赞美和歌颂，

信徒们以唱赞歌的方式来表达对神灵的爱戴。在

他们看来，受难的耶酥以自己的牺牲，换来了大众

的幸福，所以应该感恩于他，感谢他为人类带来

的福祉。赞歌是崇拜者内在心灵的真实表达，是

真心和真情的自然朴实的流露。美国最著影响力

的牧师华里克在其著作《标竿人生》里阐明：“人

类学家已经指出，敬拜是全人类的渴求，是神为

我们造每个细胞的时候亲手放进去的——我们天

生便需要与神建立关系。敬拜像饮食和呼吸一样

的自然。我们如果不敬拜神，也就会敬拜其他代

替品，甚或最终陷入自我崇拜。”〔1〕“敬拜并不是

为了我们的好处，而是为了神！我们敬拜，目的是

使神喜乐，而不是为了自己。我们的动机是为了将

荣耀和喜乐归给我们的造物主。”“由于耶酥已为

我们献上自己为祭，我们今天毋须像挪亚（挪亚方

舟的建造者，爱神胜过爱自己。避过洪水后，为神

筑了一座坛，在上面献上燔祭。作者注）那样向神

献祭。取而代之的是圣经所教导我们的要‘以颂

赞为祭’和‘以感恩为祭’献给神。”〔2〕一般来讲

西方的祭祀不重物质的敬献，但求对神灵的真心

实意和坦诚，追求自己心灵的纯净。神灵在西方人

心目中显得十分神圣和必要，祭祀和敬拜成为信

奉者每天或每周必修的功课，敬拜者在对神的颂

赞和感恩中精神也受到圣洁的洗礼，对神灵表现

出更多的是奉献而非索取。强调上帝常在，而不是

“临时抱佛脚”，带着自己的需求敬拜神。

三、祭祀场所带来不同的心理影响

比较而言，中国的祭祀场所较为随意而自然，

西方的祭祀场所严谨而庄重。前者可能造成敬拜

者对神灵神性的怀疑和漠视，减弱对自我行为的

反省力度；后者有利于对自我反省的加强和对社

会道德的遵从。

儒家文化的祭祀传统有祭天(神)与祭祖(鬼)

两类，所谓的“别事天神与人鬼也”（《礼记·郊

特牲》）。祭天与祭祀逝去的人不同。前者是宗教

仪式（“祭如在”），后者是情感的缅怀和纪念，

以及人伦关系在情感上的延续（“慎终追远，民

德厚望”）。儒家文化认为：“万物本乎天，人本

乎祖，此所以配上帝也。郊之祭也，大报本反始

也。”（《礼记·郊特牲》）祭祀的目的在于达到人

神沟通，上下交灵的精神境界。人和神的沟通交

灵需要祭祀的场所。早期的祭祀场所简单而不固

定，随时随地均可祭献。高山、大树、水滨、杆下，

都可以是祭天之地。随着祭祀的不断发展，逐步

出现了固定的场所。古人为了表示对神灵的虔诚，

修建了神庙或祭坛。对于普通平民而言，塔楼、祠

堂、庭院、家屋、神龛、火塘都可以成为他们祭祀
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神灵、缅怀祖先的地方。祭祀的场所有平地、坛、

平坑、宫庙和坟墓五类。平地是最原始最简单的

祭祀场所。古人认为，最重要的祭祀，场所反而最

质朴，往往不用封土作坛，只把一块平地扫除干

净即可，古人称之为“墠”。《礼记·礼器》称：“至

敬不坛，扫地而祭。”《礼记·祭法》说：“除地为

墠。”坛是用土石堆砌成一个高出地面的祭坛。

《礼记·祭法》注：“封土为坛。”因祭祀对象不

同，坛有不同的形状。古人按照天圆地方的观念，

修筑祭天的圆坛和祭地的方丘。坛和墠常位于城

郊，偶尔也设于山上。秦汉封禅礼，就是在泰山顶

封土为坛以祭天，谓之曰“封”；又在梁父山扫地

为墠以祭地，谓之曰“禅”；二者合称为“封禅”。

平坑是在地上挖一大平坑作祭坛，古曰“坎”。

《礼记·祭法》说：“掘地为坎。”《礼记·祭义》

称：“祭日于坛，祭月于坎。”坛与坎是相对的，坛

高起为阳，坎下陷为阴。阴阳的形象代表了古人

对日月和天地的理解。宫庙是在坛或墠的基础上

又筑墙盖屋而成为“宫”，宫中陈列上祭祀对象

以后成为“庙”。“宫庙” 最初只是为人神而建造

的，后来许多地位不高的神灵有了专门的庙（如土

地庙、龙王庙、城隍庙等），宫就成为神灵中有至

尊地位的“玉皇大帝”以及具有“天神之子” 称

谓的皇帝和皇帝的继承人太子的生活起居场所

（如天宫、故宫、东宫等）。坟墓是在坟场墓地祭

祀神灵，是较原始朴素的方法，多用于祭祀祖先

神。古人认为，到坟墓祭祀离祖先最近，祖先神听

得最清楚。《礼记·檀弓下》记载：孔子出外游说

时，“去国则哭于墓而后行，返其国不哭，展墓而

入”。

敬天祭地属于古代帝王举行的大型宗教祭祀

活动，需要与广袤无垠的天和地进行沟通，故祭

祀的场所总是选择在郊外的圆丘祭坛和方丘祭坛

举行。清代吴门汉学家惠栋在《明堂大通录》中

考证明堂：“室以祭天，堂以布政。”扬州学者阮

元认为：“明堂者，天子所居之初名也。是故祀上

帝则于是，祭先祖则于是，朝诸侯则于是，养老

尊贤教国子则于是，乡射献俘馘则于是，治天文

告朔则于是，抑且天子寝食恒于是。此古之明堂

也。”说明中国的祭祀对场所既有严格的要求，又

有灵活的变通。在变通中蕴涵着的是随意。

这种随意而自然，虽能体现出人神与自然的和

睦，体现出对自然的崇敬，但随之而来可能造成敬

拜者对神灵神性的怀疑和漠视，进而体现出对自

我行为的反省深度的减弱，给敬拜的真诚蒙上阴

翳，不利于人们道德行为的约束。

西方则多因宗教信仰而祭祀。人们怀着对神

灵的敬仰和爱戴，专门为神灵修建了居住场所，这

也是西方建筑的辉煌以宗庙建筑展现的主要原

因。教堂的庄严和顶部的高耸，直指通向神灵的

道路。人与神只能在这种空旷的空间才能上下交

会，只有教堂类的宗庙建筑才具有此种功能。而

这种高大空旷且赋予神性的建筑，其功能是单一

的。单一的祭祀功能突出了场所的庄严凝重和严

谨，祭祀者在这样的环境中敬拜神灵，维护了神灵

的神秘和庄重，有利于人们对自身行为的规范，对

社会道德的遵从，对自我的反省；也有利于信仰的

树立。

四、相似的神灵崇拜体现不同的教化功能

中国把对神灵的崇拜作为行为的规劝，西方

则把对神灵的崇拜作为一种教育。

作为中国主流思想文化之一脉的儒家，对鬼

神一贯采取“敬而远之”的态度。推崇父母在世时

的尽孝，君主在世时的尽忠，讲究的是现世的人

际关系的道德标准，而不认可彼岸的世界。“圣人

以神道设教，而天下归”，即用鬼神来推行道德教

化，劝告人们此生此世做善事。孔子对鬼神的态度

是“子不语怪力乱神”之事，“六合之外，存而不

论”。论鬼神的目的是教化人们向善、从善、积德，

方能“修身、齐家、治国、平天下”，这是中国文化

的基本内涵，是一种协调的现实精神，是对现实

人的行为的规劝，西方学术界称之为伦理文化。

西方文化则彰显基督教文化的超越精神。它

不断地超越现实，对六合之外的事情更为关注。西

方文化有典型的“上帝决定论”。中世纪有一句名
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言：没有任何一只麻雀从树上掉下来不是出于上帝

的特殊意志。它着力推崇爱，认为人生全关乎爱。

“爱必须成为人的最优先的项目、最主要的目的、

最远大的志向抱负。”〔3〕《圣经》的教诲是“你们

要以爱作为最大的目标”〔4〕。“没有爱的人生实在

毫无价值。”〔5〕基督教义中的爱人如己来源于爱

上帝，要全心全意地侍奉上帝，甚至不惜抛却尘世

的财富，相信上帝才是人类唯一的真正的父。其次

它强调人生的价值和使命感：“人的使命有着永恒

的价值，你的使命使你的人生有意义。”〔6〕“如若

你已立志，不惜任何代价去完成你在世的使命，

神必毫无保留地赐福。”〔7〕人们在完成使命过程

中奉献的不仅是物质，更主要是精神。它引导人有

目的地生活，因为“只有神的国度是永存的，我们

必须活出目的导向的人生——以敬拜、团契相交、

灵命成长、事奉和完成在世的使命，作为人生的目

的”〔8〕。西方的神灵崇拜不是在成人阶段，而是从

一出生就开始进行洗礼，把这种崇拜教育贯穿于

人的整个生命历程中，并把它固定下来，成为一种

普遍的教育手段，这样的教育方式无疑会给人带

来终身的影响。

如果说西方宗教是彼岸的世界，那么儒学则

是人世间的学问。这两者并没有好坏强弱之分。只

是由于文化的不同，对物质世界和精神世界的认

识不同，造成了中西神灵崇拜的差异。在研究这

些差异的同时，我们应该看到华夏民族文化的优

势和弱点，汲取西方文化的精髓，取长补短。只有

这样，才能把我们赖以自豪的几千年文明发扬光

大。


