
信仰与习俗
———新疆维吾尔族的婚姻观念行为

茹克亚·霍加

面对国家新婚姻法的实行，新疆维吾尔族应再审视传统的婚育家庭观念与行为。信仰与习俗
在悠久历史过程中承载、其形成演变与萨满信仰和多种宗教都有密切关联。本文认为新疆维吾尔
族婚姻观念与行为的古老风俗主要来自于萨满信仰，习惯法则主要源于伊斯兰教法，而后者尤为
稳固。民族自治区的法治应充分重视这一情况并施以对策，以利其在和谐社会中的发展。
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新疆维吾尔族在婚姻家庭方面的观念行为与历史上的宗教信仰有密切关系。维吾尔族先民在
历史上信奉过原始信仰与萨满教、祆教、摩尼教、佛教和伊斯兰教，但其影响可以分成两类，原
始信仰与萨满教是一类，制度化的宗教是一类。前者虽然历时久远，但仍有不少风习顽强地保存
了下来。后者中有摩尼教、佛教、甚至包括景教、祆教、道教等，但真正起到作用的是伊斯兰
教。伊斯兰教的教法涵盖伦理道德与社会制约诸多成分，与风俗相结合而形成习惯法，在婚育家
庭观念与行为方面起到重大作用。习惯法与现行的法律法规，既有重合也有冲突，所以，在建设
社会主义文明过程中，要特别注意、分析和区别其中的宗教成份与信仰来源，以期适应社会主义
和谐的社会关系。以下从两个方面展开论述。

一、萨满原始信仰

萨满教是维吾尔族乃至阿尔泰语系及更多民族长时间信奉的原始宗教。萨满信仰是维吾尔族
先民信奉最早的信仰，它的范围很广，如万物有灵观念、灵魂观念、玛纳观念、自然崇拜、鬼魂
崇拜、祖先崇拜和至今仍存的原始思维方式等，都属于此范畴，① 它的跨度也较长，延续到中古
时期，更重要的是其绵久的生命力，影响人们的婚嫁风俗、习惯禁忌等等方面。

维吾尔族先民在原始社会期曾称为丁零、高车，在母系社会中有从妻居、族外婚的婚姻形
式，由“从妻居”至“从夫居”的转化，反映了氏族社会由母系到父系的转化，而 “抢夺婚”
与“收继婚”更反映了父系社会的婚姻状况。国家形成后的氏族外婚与部落内婚制，主要体现
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① 有些文著将萨满教与原始信仰分开而论，认为是两种形态。更多的书著则将其视为一体。因为萨满教的
性质属于原始宗教，在有些民族中其形态一直留传下来。但是广义而论，远古更多的民族曾经具有的信
仰形态都可属萨满教。



为一夫一妻及多妻制的对偶婚。约当于汉唐阶段，称为铁勒、回纥族的先民从氏族走向封建社
会，游牧趋向半定居。此阶段男子 15、女子 13 岁即可自由择偶婚嫁，但决定权仍在父母。先要
口头订婚并付聘礼，而后举行仪式，婚后先从妻居、育子后返夫家。主体婚制仍为一夫一妻，可
汗首领们则有多妻。一般不允许离婚，但收继婚即报嫂再婚制盛行，但却忌娶寡妇。萨满信仰下
的婚姻程序，要举办神圣仪式、且伴有驱邪，男女向天地发誓、男女较平等，周年后才能改嫁，
处理婚姻纠纷时会由女性萨满主持，如此等等，在古籍所载和现存遗俗都有不少痕迹。① 如维族
先民曾有七代至九代亲属不得通婚之俗，应出自萨满信仰中氏族内不婚、近亲不婚嫁观念。②

维吾尔先民在信奉祆教、③ 摩尼教和佛教的时代里也不曾完全放弃萨满教信仰。伊斯兰教传
入以后，萨满教在维吾尔人们中逐渐淡化。但是部分萨满巫术活动仍在隐蔽状态中进行，而且接
受伊斯兰教的成分。甚至形成了一些妥协性的民间巫术活动，至今在哈密、喀什与和田等地的少
数维吾尔族中存留。而各种各样的禁忌活动，更是原始思维留下的习惯民俗，在维吾尔族生活中
打下了烙印。

此外，婚育方面的禁忌有经期妇女禁忌、孕妇禁忌，孕妇举止禁忌，孕妇饮食禁忌，分娩禁
忌，产地禁忌等等。有些禁忌不仅生育过程中必须注意，在一般情况下也不能掉以轻心。如妇女
不能跨越绳子与脏水。习惯上认为如果跨越绳子，生孩子时胎盘不易下来; 而跨越脏水则致使分
娩时无力。陌生人也不能进入产妇的房间，既使是熟人，一般也要在产后满 12 天之后，才能去
探望产妇。维吾尔人在产房里也忌讳一些事情: 如产家忌讳借给别人东西，在和田一带忌将刀斧
锅盆等铁器借给他人，并认为这样会导致婴儿脐带难以脱落。民间还禁忌在产房内砸核桃和杏
核，认为这样会使婴儿的头颅裂开。

育儿方面还有一种古老原始的 “毒眼致厄”禁忌，④ 专指一种阴暗的嫉贤妒能心理。由于
认为这种眼光不仅具有神秘的力量，而且具有超自然的邪恶属性，会给人们喜爱的事物带来灾
祸。由此，一般不能凝视美好事物，对孩童更是这样，对 3 岁以内的漂亮独生孩子尤其如此。此
禁忌且连带语言，所以忌讳别人当面赞美孩子，不能用 “胖、漂亮、胃口好”等词句。如果出
现这种情况，孩子的父母会在心里说，“给你一石头!”。这是担心孩子会遭受毒眼的伤害、生病
或遭其他劫难，因而以石头语言回击，用以解禳、减轻对小孩的伤害。由此，在新疆常会听到一
些老人见到小孩时说，“这个小孩太难看了”! 若不了解这一禁忌习俗的背景，就会难以理解这
种词汇语气的“赞语”。除了以语言解禳外，还用佩戴护身符及烟薰术等方式来进行解除。此外
还忌讳别人一进屋就去抱主人家的孩子，无论是亲戚还是朋友都在其内，尤其忌讳远道而来的客
人去抱，认为这样会使小孩受惊生病。

二、多种制度化宗教

维吾尔族婚姻习惯法的形成，在伊斯兰教传入前后有很大不同。相当于唐宋期的高昌回鹘
人，曾信仰佛、景、祆教与摩尼教，后者曾一度成为国教。8 世纪时回鹘可汗携摩尼僧回漠北，
即奉摩尼教为国教，9 世纪西迁建高昌回鹘，摩尼教曾兴盛一时，并延到 14 世纪。摩尼教是在
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萨满信仰下婚姻形态可以参见 2010年新疆大学库尔班依不拉依木卡德、中央民族大学肖艳丽同题硕士论
文《维吾尔族婚姻习惯法研究》。由于专业不同，前者倾向习俗的形成，后者侧重与现实关系。
据维吾尔学者依明·吐尔逊《古代维吾尔文化》 ( 维文) ，新疆人民出版社，2000年，第 145页。
琐罗亚斯德教是源起很早的波斯古教。随着丝绸路上的粟特人传入中国后，一般称为祆教或拜火教。摩
尼教亦是波斯系二元论宗教，三世纪由摩尼创立。
连吉娥、马雪梅: 《现代维吾尔语禁忌语》，《新疆职业大学学报》14 卷 4 期，2006 年。汉语也有相应的
词即“红眼”或“眼红”，有“红眼病”的说法含义相近。



波斯古代琐罗亚斯德教基础上形成，① 其制度颇有演变、传播于多国。摩尼教区分俗信徒与选
民，选民为出家僧、尼教团，或要遵守六十道德戒条，② 其僧侣不得结婚，普遍流行 “三封”
和“十戒”之戒律，前者为口封、手封和胸封，③ 后者则与佛教十戒相当接近。④ 但这些戒条对
世俗生活没有规制性影响，也没有在先民的婚育习惯法中留下印迹，虽然其积极性影响没有被否
认。

吐鲁番曾出土古代高昌回鹘时《婚姻契约文书》与 《婚姻、丧葬花费用录》，⑤ 保留了经济
较发达情景之下的婚姻情况。女方是由监护人 ( 父亲) 签约，签约双方中违约一方要交重金，
而且是上纳国家。当时摩尼教居国教地位，其情况必随国家宗教的变化而变迁了。

摩尼教居国教地位的同时佛教等继续流行。在维吾尔族和中亚各民族史上，佛教曾经产生很
大影响。但由于伊斯兰教对先前佛教方式的彻底革除，佛教信仰的各种教义和习俗在维吾尔族生
活中完全消失。儒教的思想礼仪，在先民中虽无直接的搬用套用，但长期交流或有影响，如骋礼
迎亲等婚姻程序略有对应而内容不同。⑥

基督教的聂斯托里派即景教，曾传到高昌且广泛流行过。其婚姻观念制度为一夫一妻，不离
婚、可再婚、禁通奸等。无论其在维吾尔族先民中信奉程度如何，在习俗中应有过一些积极性影
响。祆教即拜火教在先民的生活中也有一段历史。其传入新疆应很早，流行天山南北既广且久，
但是没有得到回鹘王国上层承认，主要在民间、粟特商人，以及哈萨克、柯尔克孜等族流行。高
昌回鹘国的摩尼与祆教并存状况为前者占城、后者居乡; 阿拉伯人伊本·胡尔达兹比赫 《道里
邦国志》有载。祆教婚俗特别之处是近亲如父女、子母、兄弟、姐妹皆可以结婚，其影响回鹘
民族中不太确切，但没有规制性习俗存下来。⑦ 只是一些节日习俗如拜火等在维吾尔、哈萨克及
塔吉克等族中留下来，还有祆教把生活中的事物分为不洁净与洁净，可食与不可食两大类的习
俗，在维吾尔族中还有些保留。

伊斯兰教传入并为维吾尔族先民接受，先后建立地方性政权并经历了不同朝代。如西迁的回
纥部众在 9 世纪中所建喀喇汗王朝，曾先后建都巴拉沙衮 ( 今伊塞克湖以西) 与喀什噶尔。10
世纪初喀喇汗国先民已皈依伊斯兰教，约 960 年时喀喇汗定伊斯兰教为国教，以伊斯兰教法为国
家法，给婚姻风俗习惯法以很大影响。11 世纪初其统治扩大到了于阗地区，形成了伊斯兰结合
突厥文化的新模式。其婚姻制度由国家法律层面得以强制实行，出自宗教法规而成为习俗，如请
神职人员颂经证婚的“尼卡”程序就在此时形成、并渗入婚俗之中，具有习惯法的意义。原有
氏族婚制瓦解，门当户对等级婚姻成为主体。上层的多妻制、离婚与再婚制等等，都随教法而
行。妇女披上面纱、择偶自由度降低、婚龄趋早，女奴可被随意占有等方面染上伊斯兰教法色
彩。但是在婚姻过程程序中仍有请谋人、下骋礼、嫁妆制这些古老风俗，包括新人们抢吃盐馕的
夫妻盟誓之俗，也保留了下来。此外还有一些奇特习俗如临时婚等，与商人流动生活相关。

元代蒙古军到达之前，伊斯兰教已从喀什向东北、东南传播。13 世纪末彼地蒙元小国受文
化影响也伊斯兰化。察合台国汗改奉了伊斯兰教，随后的东察合台汗王秃黑鲁·帖木尔皈依并推
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⑤
⑥
⑦

摩尼教还吸收基督教、诺斯替及佛教等宗教成份而形成。
据汉文《摩尼教残经》中内容。参见林悟殊《摩尼教及其东渐》，中华书局，第 107页。
口封为不吃酒肉不说谎，手封是暗中不做坏事，胸封指戒除淫欲。最重视不杀生和禁淫欲。
不拜偶像; 不妄语; 不贪欲; 不杀生; 不奸淫; 不偷盗; 不欺诈; 不二心或不疑念; 不怠惰; 每日进行
四或七次祈祷，实行斋戒和忏悔。参见安尼瓦尔·赛买提《禁忌与维吾尔族传统文化》，新疆人民出版
社，2004年，第 223页。
司马义·铁木尔: 《高昌回鹘文书》 ( 维文) ，新疆人民出版社，2000年，第 120页、第 47页。
汉地从周代就有纳采、问名、纳吉、纳征、请期、亲迎的结婚程序，但很多朝代是省略而行。
宋岘译注，伊本·胡尔达兹比赫著: 《道里邦国志》，中华书局 1991年。



行伊斯兰教非常著名，1353 年宣布伊斯兰为国教，其后裔也积极继续此政策，因而 14 到 16 世
纪全疆都伊斯兰化了。蒙元虽自建法制也允许各地区民族通行习惯法，此期间新疆婚俗仍是国法
与习惯法的结合。伊斯兰教的教法对之前的婚俗有较强的纠避，即使汗王也不例外，如 《拉失
德史》曾载 15 世纪中东察合汗麻失马欲娶其父之妃，曾连杀六个伊斯兰教教士，最后仍得到嘲
笑。南疆曾有叶尔羌汗国，仍以伊斯兰教为国教。

清代特别重要变化的是建省制，其完成也有渐进过程。平定大小和卓后，确定政教分离策
略，设立札萨克制 ( 吐鲁番与哈密地区) 与伯克制 ( 塔里木盆地周围与伊犁地区) 。如果出现婚
姻纠纷，当属宗教法庭处理。这种情况与东察合台汗等国以伊斯兰教为国教不同，是将国法
《大清律令》、《回疆则例》置宗教法规之上的民族自治形态。从某种角度来说，婚姻方面仍以婚
姻习惯法来进行治理，一般情况下婚姻家庭纠纷事件等，是由阿訇先行解决，如果不行再上申宗
教法庭哈孜由伯克裁断，具体处理多依教法旧制实行。大小伯克由清政府任命，纳入国家官僚体
制之中，不是传统宗教意义的阿訇。

不同的宗教对世俗生活影响的程度不一，不同宗教之间容隔的程度也不一。无论佛、景、祆
教，它们在维吾尔民族历史上，都留下印痕，在不同领域范围，颇有不同。如佛教可能留下偶像
崇拜，石窟画像，但是对婚俗影响有限。摩尼教虽遵为国教，影响也有限。总之，由于多种制度
化宗教之间的区别，伊斯兰教对前此曾为国教的摩尼教及民间盛行的佛祆景等教的扭转，使这些
宗教在婚姻民俗方面的印痕降至极低。

三、宗教与习俗演变与现实

新疆维吾尔族近现代以来的婚姻观念行为，主要出自伊斯兰教教法的习惯法与萨满教古老禁
忌风俗习惯。自 1949 年建立新中国、新疆实行民主改革以来，妇女社会地位有了不少提高，风
习也有不少变化。1978 年改革开放发展经济以来，风俗更进一步变迁。但是如果详加比较，可
知由伊斯兰教经典圣训、教法形成的习惯法，变化并不太大。有些只是在表面形式有变化，实质
内涵仍旧。但原始禁忌风俗变化较多。当然这些转变在各级城市与南疆乡村仍形成区域差别。既
使如此，也可以看出，原始风俗禁忌随着医疗条件的改善而消失，有不少风俗已是仅留在资料中
了。但是伊斯兰教的宗教生活，与人们密切相关，所以仍然持续较大的影响力。

经过长期历史演变，近代以来维吾尔族的婚姻习惯方面，仍然提倡人人结婚生育、盛行早
婚，表兄妹等等近亲结婚较为常见。一夫多妻制曾在伊斯兰教法中得到允许，但实际生活中仅存
于上层少数，中下层广大民众还是以一夫一妻婚姻形态为主。阿訇主婚成为最重要的仪式，无论
是议婚还是婚礼，都必须请阿訇参加。如果阿訇认为双方不合，那么连骋礼订婚都不会举行。婚
礼如果缺失阿訇念经，就在习惯上被认为属非法。家产的继承方面的则保持着幼子优先权。

1949 年解放后民主改革以来，由国家法律强制规定了一夫一妻制与婚龄，新疆地区各族人
民，但是婚姻程序的很多方面，习惯法仍在起着重要作用。选择配偶从父母之命扩展到朋友介
绍、自由恋爱。但无论何种方式，仍要进行托媒说亲，进行相亲仪式、商定彩礼及订婚，最后举
办婚礼。婚礼的首要为尼卡仪式。庆典早晨在女方家由阿訇 ( 伊玛目) 主持念经，而后男女双
方争吃盐与馕。此后才有男方迎亲与婚宴。育儿与家庭的继承权等方面也一如原先习俗。维吾尔
族婚姻仍存禁忌，禁止与非穆斯林族结婚，对妇女尤其严格。实际上与其他民族通婚也很少，主
要是民族内部通婚。

长期形成的习惯法在维吾尔族群众中占有重要地位，至今还有很高的认可率。近年笔者受自
治区妇联委托前往喀什、和田、伊犁等地区教育巡讲时，曾进行了一些社会调查。群众对出自伊
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斯兰教的习惯法及国家婚姻法的认同情况如下。①

男 年龄 维族 认用
认识
习惯法
的程度

认识
婚姻法
的程度

女 年龄 维族 认用
认识
习惯法
的程度

认识
婚姻法
的程度

喀什 45 人 25 － 60 √ 100% 100% 21% 60 人 23 － 55 √ 100% 100%
20% －
30%

和田
墨玉县

105 人 20 － 55 √ 100% 100%
28% －
35%

100 人 20 － 45 √ 100% 100% 25%

乌市 15 人 25 － 45 √ 100% 100% 65% 15 人 25 － 45 √ 100% 100%
55% －
60%

受调查者中 35 岁以下的都是初中毕业生，35 岁以上者有的没有文化。可以看出，维吾尔族
群众对婚姻家庭习惯法的认可达到 100%，这说明习惯法作用于社会已根深蒂固。

现今新疆维吾尔族风俗习惯法仍然存在延续，但人们的看法及做法也有不少转变。据笔者调
查，南疆喀什、和田、墨玉妇女的结婚年龄逐年提高，从 1950 年平均 12 － 15 岁，到 2000 年平
均 16 － 20 岁。说明习惯法也在逐渐和国家政策接轨。同时存在结婚率高、离婚率亦偏高。综合
来看，维吾尔族婚姻家庭方面的习惯法对现代社会有积极与消极双重影响，以下分列其具体情
况。

( 一) 积极影响促进和谐
任何事物都有两面性，维吾尔族婚姻家庭习惯法也同样，作为民间法的一种特殊形式，其所

含内容既广规定又细，是重要的“本土资源”，可弥补国家法律较原则又抽象的不足。维吾尔族
习惯法中提倡男女平等、反对独身。其待婚期的规定、遗嘱处分遗产中的具体规定等，有许多可
借鉴之处。其中继承和发展了人与自然和谐、人与人之间相互平等、家庭和睦、社会稳定的思
想，有助于全社会的和谐。

维吾尔族婚姻家庭习惯法已成为群众解决婚姻、财产继承等纠纷的主要方式。其调解作用，
归根结蒂是使妇女身心健康、家庭幸福，既定的社会秩序得以稳固。调解目的在于最大限度地化
解纠纷、消除矛盾，指导思想是传统道德和家族训示，其作用有时比法律大得多。维吾尔人民在
长期的宗教和世俗生活实践中，从出自人类本性的和谐理念，逐渐衍生出影响深远、普遍适用的
伦理道德体系，在今天生活中依然发挥作用，作为维族性格特征和精神生活的重要组成部分，在
促进各民族之间的相互理解、调解社会矛盾、巩固民族团结、保证新疆长治久安方面，都起着不
可低估的作用。

( 二) 部分消极作用
我国宪法、婚姻法规定: “夫妻双方都有实行计划生育的义务”。但从我国计划生育的政策

实施以来，新疆受早育早婚、多生多育观念影响的一些群众，现在还未将此根本国策变成自觉的
行动。

婚姻自由是我国宪法和婚姻法中规定的公民最基本的权利之一，婚姻法未限制不同民族男女
间婚姻关系。但在维族现实生活中，受习惯法影响，包办、买卖婚姻和反对异族婚姻的行为依然
存在。

早婚在维吾尔族婚姻中仍有较普遍的存在。《新疆维吾尔自治区关于贯彻执行 〈中华人民共
和国婚姻法〉若干问题的规定》中虽然规定了少数民族公民的结婚年龄，男不得早于 20 周岁，
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① 笔者在完成“家庭暴力防范”巡讲的同时，进行了社会调查。



女不得早于 18 周岁。但是受到长期以来的传统习俗和习惯法的影响 ( 伊斯兰教规定穆斯林女子
最早 9 岁就可出嫁，传统社会舆论也认为女子应该早嫁) ，导致家长在姑娘们 14 － 15 岁时就安排
其婚事，这种早婚早育现象对女性身体健康及人口素质带来诸多不利影响。习惯法中的族内婚、
区内婚造成的近亲结婚与我国 《婚姻法》第七条规定直系血亲和三代以内的旁系血亲禁止结婚
有冲突，严重阻碍婚姻家庭法的顺利落实。

我国现行婚姻法规定，结婚程序分为申请、审查和登记三个环节。而依维族婚姻家庭习惯
法，男女双方一旦进行了特定的宗教仪式———由阿訇念“尼卡”( 喜经) ①，婚姻就已得到承认。
这种宗教承认下的事实婚姻在新疆南北还可见到，这在某种意义上阻挠了法律正常运作，也不利
于女方合法权益的维护。

我国现行婚姻法提倡离婚自由，同时反对轻率离婚。维吾尔族男子有 “塔拉克”的权力，
丈夫可以休妻，他们只要对妻子连说 3 次“于且塔拉克”便算断绝关系，再也没有回头的余地。
这种草率的离婚及权力上的不平等对家庭的和谐和稳定产生一定的影响。

婚姻和家庭作为组成社会的基本细胞，关系到新疆和谐的经济发展和长治久安。现代社会人
们已经意识到人口质量对提高民族素质的重要性，而优生是保证民族人口素质未来最好的选择。
在提倡实现构建社会主义和谐社会，建设社会主义新农村，深入广泛实现新婚姻法的的今天，要
对本民族传统的宗教信仰、习惯风俗再加审视，通过分析可知，新疆维吾尔族风俗与习惯法主要
来自于古老的萨满信仰和伊斯兰教。而宗教成份在民众中有特别深厚的基础，一些风俗在现代社
会则渐有变迁。我们应在掌握民情的基础上制定配套的法规政策，以保存民族传统的优良内核，
移风易俗，在新疆宗教生活、法制建设和风俗习惯等方面实现更好的明天。

( 责任编辑: 于光)
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① 一般还包括阿訇对结婚男女双方进行关于婚后生活的教义宣讲，男女双方父母的认可与祝福。当然，现
在大多数情况是阿訇见到结婚证书以后才施行尼卡程序的，但仅办宗教仪式在农村还有存在。


