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摘要： 龙门石窟造像在唐代时期就造就了它在历史上最
辉煌，最光辉的一页，它的造像艺术语言的形成与佛教思想的
演变和社会文化的融合以及美学原则的渗透密切相连，息息
相关，折射并反映了唐朝的艺术思想和审美情趣。从造像风格
的角度来看，逐步形成了中国所特有的造像模式。本篇文章以
龙门石窟造像为载体，从唐代服饰、绘画等方面入手，阐述了
唐代的审美取向和情趣。
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龙门石窟位于中原———洛阳， 是佛教艺术植根于中华民
族传统艺术中的丰硕成果， 是我国古代雕刻艺术完整体系的
阐释和集中表现。
唐代龙门石窟造像艺术基本上可以分为三个时期。 第一

时期是唐太宗至唐高宗时期。 此时，各种造像都是身躯挺直，
所以极少具有身段曲线的美。 第二时期大约是从武则天执政
到武周时期。 这个时期造像的特点主要是身姿婀娜， 肌体丰
腴，颇具人体曲线线美。第三期则是指中宗神龙年间到德宗贞
元间。
龙门石窟的唐代造像， 是以当时人们的审美取向康健丰

肥的姿态展现给世人的。 那种形貌秀丽、面相丰腴、富有人情
味，身躯比例适度，体态健美，颈长而丰满的特征与面貌，是与
当时的流行趋势紧密相联的。 一， 以丰满健康为美的艺术特
色，继承了前代的发展。 二，在唐代，造像艺术中的女子，大都
有着所谓“丰腴典雅，雍容自若”的风格，不但是唐代贵族妇女
们的真实的写照， 而且也是唐代上流社会审美情趣的表现与
折射。 当时著名的画家周昉曾经说过“仕女多为艳丽丰肥，有
富贵气”。 这都是上层社会的审美观在绘画艺术中的表现。 同
时，也因为这种审美倾向和风格，才会影响绘画的创作与发展
过程。 初唐时期的雕塑和画像均趋于写实，并以比例适度，面
相丰腴，体态健美为当时的造型风格特点。这种现象特征及面
貌来源于现实生活，代表了宫廷贵族和上层社会的审美观。
唐代作为中国封建社会发展的繁荣鼎盛时期。 同时出现

了以龙门石窟为典型，并且有着代表性的佛教石窟建筑，所为
为它的造像艺术在唐代造就了历史上最辉煌的时期奠定了物
质文化基础啊。此时就造像风格而言，也逐渐形成了中国所特
有的造像模式。 唐朝时期，龙门石窟造像艺术语言的形成，与
同时期社会文化和原有造像的艺术形式的融合以及美学原理
的相互渗透紧密联系，映射出唐朝的审美情趣，艺术思想和、
服饰、绘画等艺术形式，正是有它们才能共同把唐代的审美文
化推到中国封建社会发展的鼎峰。

1、 自由、开放、华丽的服饰。 唐朝的女性服饰在唐初的流
行元素为 :紧身窄小的服装款式，还流行高腰裙，裙子束在胸
上，因为这种服饰既能展现人体的曲线美，又能展现出当时人
们富贵潇洒的风度。
盛唐时期， 服饰中又出现了另一种领口样式———袒领，

袒领的穿着效果是可以看到女性的乳沟。 唐代的妇女体态以
丰腴为美， 服饰也日趋宽博。 这正体现了唐代女子服装的风
格: 开放大度、雍容华贵、典雅自由等特点，也是中国古代女装
中最为稀少罕见的一种， 从而显现出了唐时期思想开放的时
代背景。唐代妇女服装款式的开放，无一处不体现了唐代的时

代风格和审美取向：豪放、不拘小节、自由、大度等。
2、 唐代的仕女画。 在唐代的石窟造像中，出现了几位起

着至关重要的作用的画家，一位是创立“曹衣出水”的曹仲达，
也被称为“曹家样”；另一位是有着“吴带当风”之称的著名的
画家吴道子，又名“吴家样”；另外还有周昉独特的“周家样”。
此时的仕女画都以肥胖为美，画风也浓重艳丽，人物形象也一
反魏晋时期盛行的“秀骨清秀”的风格。 而且表现技巧也脱离
了极具装饰性的手法，并且高度重视绘画的写实能力。画家们
不光可以准确地描绘出女性的容貌、体态、服饰等外在美，并
且能够达到六法论中的气韵生动。 这一时代尤为杰出的代表
画家为张萱和周昉， 他们的代表作品分别为 《虢国夫人游春
图》和《簪花仕女图》。两位画家从不同的角度折射出了唐代妇
女的生活方式：空虚寂寞、孤独无聊等，富足安逸、闲适优雅、
极具时代气息。 周昉和张萱的这种画风也反映在龙门石窟的
造像艺术上。
总体来分析，唐朝时期，佛教造像的宗教性色彩明显开始

削弱，然而现实性和写实色彩开始明显突出。又在现实精神的
奠定基础上，开始强调事物的客观性，并借助宗教手段来提升
控制人们对现实生活的态度和思想观念， 以至于使当时的人
民欢喜，充满民族自豪感等心里特征，从而达到大唐艺术各方
面统一的美学基调和与以往不同的审美趋势。
此时的龙门石窟也开始以大量的文字资料和客观事物生

动的形象描绘从不同的侧面反映了中国古代政治、生产力、宗
教信仰、文化等等不同领域的演变进程，并对中国的石窟艺术
起着巨大的推动创新作用。 这些洋溢着饱满的宗教信仰情感
情的文化遗产，蕴含着巨大的异域人文主义色彩，是当时社会
人民对外界事物内心深刻体验的伟大的折射艺术的表现。 渗
透出伟大的中华民族向往美好生活的精神追求和不同凡响的
创造能力， 透过这一历史遗留的人文景观产物我们可以领悟
到其中蕴含的历史奥妙。 这才逐渐使石窟艺术呈现出了本土
化、中国化和世俗化的趋势。龙门石窟的造像艺术也便成为历
史不朽之巨作。
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