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岭南龙母文化散论＊

———兼与叶春生、梁庭望、陈摩人等先生商榷
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陈 金 文

提　要：虽然有不少学者以为龙母文化反映了图腾崇拜观念，但他们的理由并不充分，因此，我
们以为所谓龙母文化反映图腾崇拜的观点很可能并不成立；从传说学的角度看，“龙母”传说不过是
我国流传的多种以动物报恩为主题的传说之一，如果仅就传说本身而言，其意义也仅局限于所具有的
生态文化价值；“龙母”传说与真正的历史无关，它并不反映秦始皇时代百越民族的真实历史。在岭
南地区 “龙母”传说衍生出龙母崇拜，进而又演化为丰富多彩的龙母文化，是与岭南地区的自然、地
理环境和生产方式分不开的。
陈金文，博士，广西民族大学文学院教授。
主题词：龙母文化　图腾　百越历史　
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自然崇拜

　　龙母文化起源于有关 “秃尾巴龙”的传说。
在我国许多地区都流传着关于 “秃尾巴龙”的传
说，如湖南等地有 “桩巴龙”的传说，山东、东
北等地则广为流传着 “秃尾巴老李”的传说，但
是本人以为在这些地区并未因这些传说的流传或

传播而形成龙母文化。之所以这样说原因有二：
一者，这些地区流传的有关 “秃尾巴龙”的传说
中龙母一直不是主角，也没有被神化；二者，在
上述地区鲜有群众将龙母当作庙堂神灵顶礼膜拜

的现象；三者，在这些地区也没有形成以龙母崇
拜为核心的民俗文化现象。而在岭南地区则不
同，在这一地区流传的民间口头叙事中龙母被神
化，进而成为了民间尊奉的大神，同时，围绕着
龙母崇拜还形成了丰富多彩的民俗文化，譬如在
广东西江流域，民间认为她掌管旱涝，主宰祸
福，故而各地龙母庙数以千计，香火兴旺，人们
来这里求子求财，或求其祛病除灾。除此之外，
还形成了万民朝圣、忌食鲤鱼、济物放生、爱护
青蛇、摸龙床、饮圣水等与龙母信仰有关的其他
许多习俗。在广西的大明山地区，也有关于龙母
显灵之类的传说，山下有龙母庙，周围的乡民在
农历三月三、八月十五、十月初六、十二月十七
祭祀龙母，届时游神、唱歌或唱戏。就此，本人
以为有关 “秃尾巴龙”的传说虽流传于我国多个

地区，而龙母文化却概为岭南所独有。
龙母文化源远流长，早在南朝刘宋时期 《南

越志》（原书已亡佚）中就已有关于 “龙母”传
说的记载①。对于龙母文化的研究概肇始于上个
世纪二三十年代，这一时期容肇祖、黄石等都曾
发表过该方面的研究论文。黄石于１９３１年４月
发表于 《青年界》上的论文 《关于龙的传说》，
对两种不同的 “龙母”传说异文进行比较，并指
出 “掘尾龙拜山”之传说 “显然是为说明清明时
期暴风雨的气象而起的”②。至于其受到学界密
切关注，成为研究热点则是在近年。自上个世纪
八十年代以来，岭南籍学人叶春生、蒋明智、梁
庭望、谢寿球等接连发表或出版关于龙母文化的
论文和论著。这些研究成果大致可分为三类：一
类重在梳理古代有关龙母文化的文字资料，如蒋
明智的论文 《论古籍碑刻记载中的悦城龙母传
说》等③；一类是试图从民族学或人类学等视角
解读龙母文化，从中捕捉历史信息，如陈摩人的
论文 《悦城龙母传说的民族学考察》等④；还有
一类则是着力于探讨龙母文化所反映的民间信

仰，如叶春生的论文 《龙母传说与民间传统的关
系》等⑤。本人以为，这些研究中不乏真知灼
见，时常有让人拨云见日之感，但也有一些观点
为笔者所不敢苟同。故不揣浅陋，在此就龙母文



化发表一点自己的浅见，以就教于方家。
首先，本人就龙母文化与图腾崇拜的关系发

表一点自己的意见。大多数龙母文化研究者都认
为龙母文化反映图腾崇拜观念，如叶春生、梁庭
望、蒋明智等都持此说。梁庭望在其 《大明山龙
母文化揭秘》一文中指出：“龙母传说中的那条
龙在大明山麓壮人的意识中是一条断尾的五花

蛇，是大明山下蛇部落的图腾。”为了论证这一
观点，梁氏列举了数种理由。择其要者而言有以
下几点：一、凡图腾都有相应的纪念节日，在大
明山壮族群众中有纪念龙母传说中秃尾巴蛇特掘

与其养母生日的节日；二、凡图腾都被加以保
护，禁止捕杀，大明山地区的壮族群众中有不吃
蛇的禁忌习俗；三、凡图腾都被夸大神力，奉为
保护神，大明山地区的群众也相信特掘会保佑人
们平安，不受暴风雨和冰雹的袭击；四、凡图腾
的产生地，必有相应的地名，环大明山就有许多
与龙母相关的地名⑥。本人以为梁氏所云虽有一
些道理，但其论证并不充分。就上述第二点来
说，图腾确实是受保护，禁止捕食的，但受保
护，被禁止捕食的却并不一定都是图腾。譬如，
在我国华北广大地区，人们不捕杀黄鼠狼，不食
黄鼠狼，甚至于在日常忌讳直呼黄鼠狼的名字，
难道我们就可以因此推断说华北地区群众是以黄

鼠狼为图腾的吗？以此类推，梁氏列举的其他几
条理由也都不够充分。
关于图腾的定义，虽然学界意见不一，但有

一点大家的观点是基本一致的，即人们认为自己
是这些动植物或无生物的后代。杨堃说：图腾
“是一种动物，或植物或无生物”，部落内各群体
把 “图腾作为自己的祖先”⑦。就此，我们认为
龙母文化是不是反映了图腾观念要看龙母文化中

的龙或蛇是不是人类的祖先。我们认为龙母文化
中的龙或蛇并非人类的祖先。广西大明山 “龙
母”传说中的秃尾巴五花蛇，是老妈妈救下的一
条即将冻死的小蛇，后来被养育成龙⑧。显然，
从这一传说中得不出龙或蛇是人的图腾祖先的结

论。而就流传于广东德庆一带的 “龙母”传说来
看，似乎也得不出这类结论。 《渊鉴类函》引
《南越志》中的 《端溪温媪》篇云：“昔有温氏媪
者，端溪人也。居常涧中捕鱼以资日给。忽于水
侧遇一卵大如斗，乃将归置器中。经十许日，有
一物如守宫，长尺余，穿卵而出，因任其去
留。”⑨另，《岭表录异》云：“（温媪）织布为业。

尝于野岸拾菜，见沙草中有五卵，遂收拾织筐
中。不数日，忽见五小蛇壳，一斑四青，遂送于
江次。”⑩就上述文献记载看，流传于德庆一带的
“龙母”传说中的龙子是龙母捡来的卵孵化出来
的，而并非龙母所生，自然与人没有血缘关系，
也不能由此看出龙是人类祖先。
当然，认为龙母文化反映图腾观念的学者也

做了一些关于龙母文化中龙或蛇与人有血缘关系

的论证。叶春生在其 《从龙母文化看中华民族的
两大发源地》一文中指出：“悦城之龙母，其所
豢之龙，亦非一般豢养之意。她拾卵孵化成龙，
与吞卵生龙原是一个含义，不过是比民只知有其
母而不知有其父的母系社会稍进一步，跨进了父
系社会的思维形态而已，怎能说他们之间没有血
缘关系呢？整个西江水系，都亲切地呼龙母为
‘阿嬷’（即奶奶），这就是亲缘关系的最好的证
据。”瑏瑡我们以为叶春生的观点是让人怀疑的。即
使如叶春生所言我们把拾卵孵化成龙与吞卵生龙

看作一回事，也不能就此推出传说是讲龙母吞龙
卵生育了西江地区人民的祖先，龙曾是西江地区
人民信仰的图腾。因为从龙母传说看，除龙子
外，龙母并没留下后人，也正因如此，在其死后
为其恪尽孝道的才只有龙子，可见即使我们认可
了叶春生拾卵孵化同于吞卵生龙的推理，传说中
的龙母也只是龙之母而非人之祖。至于人们称龙
母为阿嬷 （即奶奶），也不能充分说明她就是西
江地区人们心目中的女始祖。因为这很可能仅仅
是当地人对老年妇女的尊称，就像我们在日常见
了年长者就尊称其 “大爷”、 “大妈”，或 “老爷
爷”、“老奶奶”一样。
总之，虽然有不少学者以为龙母文化反映了

图腾崇拜观念，但他们的理由并不充分，因此，
我们以为所谓龙母文化反映图腾崇拜的观点很可

能并不成立。
再者，在此我要谈一谈龙母文化与历史之间

的关系。与认为龙母文化反映图腾崇拜观念一
样，也有不少人以为龙母文化反映着真正的历
史，陈摩人即持此种观点。《南越志》中的 《端
溪温媪》篇云：“秦始皇闻之，曰：‘此龙子也，
朕德之所致。’乃使以元圭之礼聘媪。媪恋土，
不以为乐，至始兴江，去端溪千余里，龙辄引船
还，不逾夕，至本所，如此数四，使者惧而卒，
止不能召媪。”瑏瑢在这段记载中传说人物龙母与历
史人物秦始皇发生了联系，就笔者看来，这不过

·４９１· 　 宗　教　学　研　究　 ２０１１年第４期



是故事家的附会之说，而陈摩人却从中发现了古
百越族群的历史。他在悦城龙母传说的民族学考
察一文中指出：悦城龙母的传说 “反映了百越族
群的这一支氏族曾经发生过的历史侧影，其中讲
到秦始皇的征召龙母和五龙子的阻航，隐约地看
到百越族群曾抵制征召 （变相掳掠）妇女入秦。
龙母是百越族群中生活在西江中游的一支氏族的

头领，大约正处于母系氏族向父系氏族过渡的前
夕。她是捕鱼和饲养动物的能手，同时也是氏族
智慧集中的象征。”瑏瑣陈摩人认为悦城龙母传说反
映了真正的历史，以为传说中的龙母是百越族群
中一支氏族的头领，传说秦始皇征召龙母是反映
秦王朝掳掠妇女入秦，五龙子的阻航则是反映了
百越族群的抵制或反抗。对于陈摩人的观点本人
不敢苟同。龙母故事属于传说，就民间文学体裁
学理论来看，传说与神话不同。神话产生于原始
时代，结构主义者认为：原始人类以 “诗性智
慧”，“对周围环境作出反映，并把这些反映变为
隐喻、象征和神话等 ‘形而上学’的形式”。因
此，“具有文明本性的我们 （现代人）根本不可
能想像出来，只有付出巨大的辛劳才能理解这批
最早的人的诗歌的本质。”瑏瑤 正如结构主义者所
云，神话产生于原始时代，是原始人类凭借另一
种与现代人有本质区别的思维方式创造出来的，
其中充满了象征和隐喻，我们只有费尽心机地洞
穿其表象，才能略微对它所传达的历史信息有所
领悟。传说则不然，就整体而言，传说的产生要
晚于神话，其所采取的思维方式也比较接近于我
们，所表现的内容是相对容易理解的，不应该从
象征和隐喻的视角去解读其意义。就此，我们以
为陈摩人是用解读神话的方式解读 “龙母”传
说，虽费力不小，“付出巨大的辛劳”，但却无益
于对 “龙母”传说的正确理解。
传说具有历史性，但它 “绝不是严格意义的

历史”，传说作为民间文学同作家文学有一致之
处，它在反映社会生活时，也要经过取舍、剪
裁、虚构、夸张、渲染、幻想等，从本质上讲它
也同样属于 “虚构的故事”瑏瑥。它虽然可能与某
一历史人物或历史事件有联系 （这些历史人物与
历史事件也常常是虚构的），但它只是表现人民
群众对历史的理解、看法或感情，而不是严格地
再现历史本身。就此，我以为 “龙母”传说中所
谓始皇帝征聘龙母云云，不过是故事讲述者的附
会而已，是不可视为真有其事的，陈摩人从龙母

传说中发掘百越民族的历史，执意要通过对传说
的考察来还原所谓历史真相的做法显然犯了把传

说看作历史的错误。把传说当历史几乎是我国学
界的通病，就民俗学界来看，既有认为刘三姐是
实有其人者，也有把 “梁祝”传说看作真实的事
件的。如果以这种眼光看传说，孟姜女岂不是真
的哭倒了长城，秦始皇岂不是真的曾经向孟姜女
逼婚吗？钟敬文在其 《刘三姐乃歌圩风俗之女
儿》一文曾对此类现象发表过批评意见，他说：
“过去学者信任民间相传之说法，固属非是，对
此种民间创作，企图探本求源，究明刘三姐之确
为真人真事，此种想法，毋论不可能实现，即使
真正成功，意义亦非甚大也。”瑏瑦钟敬文是论可谓
中肯，但却一直没有引起学界应有的注意。

“龙母”传说的意义是明朗的。就其核心情
节看，传说大致是讲：龙母拾卵孵化出龙。后来
龙知恩图报，给她提供帮助，如 《南越志》中
说，龙子 “入水捕鱼，日得十余头”瑏瑧，是说龙
子捕鱼送给龙母接济生活。此外，在许多文献中
记载的 “龙母”传说都还有龙子在龙母死后到其
坟上拜祭及为其移墓改葬等情节，如清 《孝通庙
旧志》云：“（龙母）明年得病，殒。前守宫化为
五秀才，乘苇东来，如执亲丧，丧具靡不毕给，
卜葬南岸青旗山之后。一夕，大风雷雨，怒浪奔
涛，有鼓乐号泣之声，黎明视之，江北湾地拥成
陵阜，而母墓移此。”瑏瑨就以上所述看，本人以为
“龙母”传说应该属于以动物报恩为主题的传说。
所谓动物报恩传说就是讲人救助动物，而后被救
动物知恩图报，报答恩人。“龙母”传说也正是
讲了这样一个故事，人帮助了龙，而后龙报答
人。这类传说在我国流传甚广，在东汉高诱注
《淮南子》一书中就有记载，云：“隋侯见大蛇伤
断，以药傅 （敷）之，后蛇于大江中衔大珠以报
之。因曰隋侯之珠，盖明月珠也。”瑏瑩这里讲述了
一则蛇报恩的传说。另 《后汉书·杨震列传》李
贤所作注中云：“宝年九岁时，至华阴山北，见
一黄雀为鸱枭所搏，坠于树下，为蝼蚁所困。宝
取之以归，置巾箱中，唯食黄花，百余日毛羽
成，乃飞去。其夜有黄衣童子向宝再拜曰： ‘我
西王母使者，君仁爱救拯，实感成济’，以白环
四枚与宝：‘令君子孙洁白，位等三事，当如此
环矣。’”瑐瑠这里讲述了一则黄雀报恩的传说。以
动物报恩为主题的传说或故事不仅在古代文献中

有记载，也一直流传于民间口头，如 《中国民间
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故事集成·浙江卷》中记录的 《蜈蚣与书生》的
故事瑐瑡，《中国民间故事集成·上海黄浦区故事
分卷》中记录的 《青蛇报恩》的故事瑐瑢， 《中国
民间文学三套集成·广西玉林市民间故事集》中
记录的 《蜈蚣山的传说》等瑐瑣，都属于该主题的
故事或传说。本人以为以动物报恩为主题的传说
肯定了人类救助动物的行为，表现了对动物生存
权的尊重，也表达了人们希望与周围的动物和谐
共处的美好理想。在一定程度上反映了我国民间
社会对人与自然互惠关系的朴素认识，在传统社
会中，对于劝导民众珍视动物生命，保护生态，
具有一定的价值或意义，是一笔值得保护的生态
文化资源。就 “龙母”传说的核心情节来看，也
属于以动物报恩为主题的传说，如果撇开其他方
面不讲，仅就传说本身而言，其内涵和意义也不
过如此。或许会有人以为龙不可以动物视之，其
实，在民众观念中龙与蛇一向是混淆不分的，在
许多传说和故事中，龙的世俗化身就是蛇，在西
江地区由龙母文化衍生出的爱护青蛇的习俗，以
及广西大明山地区流传的 “龙母”传说中龙母所
救不是龙而是蛇，都说明了这一点。另一方面，
即使我们把它区别于蛇，它固然在我国古代人民
的心目中具有神圣的一面，但同时它又常常被看
作是 “可畜又可食”、“可狎而骑”的 “蛇、马之
类”瑐瑤。
总之，本人以为，从传说学的角度来看，

“龙母”传说不过是我国流传的多种以动物报恩
为主题的传说之一，就传说本身而言，其意义也
仅局限于所具有的生态文化价值。“龙母”传说
与真正的历史无关，它并不反映秦始皇时代百越
民族的真实历史。
在岭南地区，“龙母”传说在千百年的流传

过程中衍生为多姿多彩的龙母文化。龙母文化的
核心是龙母信仰，龙母信仰属于何种信仰，这是
我们理解龙母文化的关键，下面我们将就该问题
展开讨论。叶春生曾就该问题做过研究，他认为
龙母信仰是 “自然崇拜结合图腾崇拜转而成为宗
族神明崇拜”瑐瑥。前边我们已经谈到，就 “龙母”
传说的核心情节来看，龙母文化不反映图腾崇
拜，龙母也不是哪个部族的祖先，但是我赞成叶
春生龙母文化发端于自然崇拜的观点。我们以为
从 “龙母”传说衍生出丰富多彩的龙母文化，其
中自然崇拜观念起了关键性的作用。如前所述，
在我国古代人的心目中龙有其世俗的一面，但也

有其神圣的一面，人们把它当作可以兴云作雨，
主管一方水域的神灵加以膜拜，这是自然崇拜的
产物。“龙母”传说衍生为龙母文化，正源于这
种自然崇拜观念。传说中龙母有恩于龙子，自然
接受龙母的管辖；以龙母特殊的身份完全可以充
当人与龙之间的中介，向龙传达人的意愿，让龙
顺从人意。我以为正是按照这样一种思维逻辑，
人们一步步把龙母神化，龙母才成为了为万民膜
拜的一方大神，而 “龙母”传说则由一般性的传
说而演化成一种丰富多彩的文化现象。龙是主管
水的神灵，龙母自然也是水神。叶春生在讲到龙
母圣迹的时候列举了三条，其中第一条是 “整治
水患，抗击洪涝灾害”，第二条是 “执杖护航，
保护人民的生命财产”瑐瑦，我以为这两条都可以
看作是支持龙母是水神这一观点的有力论据。
总之，我们认为岭南地区龙母文化的核心是

自然崇拜，具体地说就是水神崇拜。如前所述，
我们曾讲到在全国多处地区都有关于秃尾巴龙传

说流传，为何单单在岭南地区形成了以水神崇拜
为核心的龙母文化呢？我以为这是与岭南地区的

自然环境、地理条件和生产方式分不开的。首
先，岭南地区潮湿多雨，时有水患发生，当是
“龙母”传说渐渐衍生出龙母崇拜的重要原因。
不少龙母文化研究者都注意到了这一点，如蒋明
智就指出，“人们将龙母作为水神崇拜”，“与当
地自然灾害有关”，他特别提到民国三年七月广
东德庆曾一月之间连发三次特大洪水瑐瑧。叶春生
也认为龙母文化之所以兴盛于广东西江地区与该

地的自然环境有关，他说：“西江地区水患频繁，
常常有灭顶之灾。”瑐瑨我以为他们说出了龙母文化
形成的根本原因。正是因为频发的水患，使人们
产生了强烈的支配自然的愿望，基于这种愿望而
把龙母这一传说人物升格为水神，以满足自己的
精神需求。就地理环境方面看，俗语云： “北人
骑马，南人坐船”，岭南地区多河流、湖泊，交
通、运输多靠水运完成，而这一地区又多山地，
地势崎岖不平，故而滩多、水急、浪险；同时古
代航运设备也非常落后，因此人们把离家外出视
为畏途，然而人们又不能因此而停止出门交易或
旅行，无奈之下也就只有虚拟出一个保护神来为
自己提供安慰。此外，龙母文化的形成可能还与
岭南地区的生产方式有关，黄桂秋在论及广西大
明山地区的龙母文化时曾云：“大明山是广西中
部高海拔、大跨度的重要山脉，对山的四周方圆
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地域的气候形成影响很大，一年四季当中，有时
风调雨顺，有时久旱不雨，风调雨顺的时候，当
年水稻就获得丰收，久旱不雨的时候，只有求助
于龙母神灵赐雨，减少干旱缺水造成的稻谷损
失。总之，稻作农业离不开水，水由水神支配掌
管，水神龙母居住在大明山顶峰，要想风调雨
顺、水稻丰收，必须祭祀大明山水神龙母。就是
说大明山龙母信仰的产生与大明山地区壮族民众

的物质经济生产因素有关。”瑐瑩黄桂秋以为大明山
龙母文化的形成与大明山地区的生产方式有关，
大明山地区是稻作农业区，离不开水，这是大明
山龙母信仰形成的重要原因。我以为这一观点在
解释岭南其他地区龙母文化的形成时也很可能同

样适用。总之，我们认为，在岭南地区 “龙母”
传说衍生出龙母崇拜，进而又演化为丰富多彩的
龙母文化是与岭南地区的自然、地理环境和生产
方式分不开的。
综上所述，本人以为龙母文化并不反映图腾

崇拜观念，也与真正的历史无关，如果仅就 “龙
母”传说本身来看，它不过是一则以动物报恩为
主题的传说；由于岭南地区特殊的自然环境、地
理条件和生产方式，“龙母”传说才逐渐衍生为
以水神崇拜为核心的内涵丰富的龙母文化。
本人才疏学浅，就龙母文化的认识难说有多

少独到之处，而值得商榷之处或许不少，若然，
则诚望各位学界贤达不吝赐教，本人定当获益匪
浅。龙母崇拜是岭南地区重要的文化现象，龙母
文化也是岭南地区重要的文化资源，愿我们的研
究有助于对龙母文化本质的认识，自然也希望有
利于对这笔文化资源的保护、开发和利用。
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