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新加坡的道教与民间教派、“信仰群”
———以黄老仙师信仰为例
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提　要：从实地调查的情况来看，新加坡的道教是一个非常宽泛的概念。凡是多神信仰，以神
明、祖先、鬼为祭祀对象，以华人传统伦理道德为宗教义理，以道教斋醮科仪和扶乩降神为与神鬼界
沟通手段者，都可以称之为 “道教信仰者”。因为道教本身的包容性、宽泛性，易于出现分化的教派
或教团。比如德教、一贯道等等，他们制定出自己的宗教制度、神明体系、信仰方式，是一种制度化
的民间教团，也有学者称之为秘密教派。另有一些庙宇组织有着共同的神明崇拜体系、宗教仪式、道
德理念，虽然制度化的形态尚不完整也不稳定，但已具备基本要素和雏形，此种信仰形态可称之为
“信仰群”，如黄老仙师信仰、九皇大帝信仰等等。本文以新加坡的黄老仙师信仰为例，分析新加坡华
人社会这一处于道教和民间教团之间的 “信仰群”特色，并以此来探讨新加坡华人道教的发展问题。
徐李颖，博士，四川大学道教与宗教文化研究所博士后，新加坡道教学院学术主任。
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黄老仙师

一、导　论

新加坡的华人宗教信仰是在１９世纪被中国

沿海地区的移民带来的，随着他们的落地生根，

华人的庙宇和宗教人士也越来越多。因此他们的

宗教信仰继承了中国尤其是中国南部沿海地区的

宗教信仰的特征，同时，也伴随着新加坡的历史
进程而逐渐本土化 （ｌｏｃａｌｉｚａｔｉｏｎ），形成与中国

汉人宗教既相联系又相区别的信仰形态。

所以，在新加坡华人信仰中，我们既能看到
佛教、道教这样的制度型宗教，也能看到不少在

新加坡积极传教布道的民间教团，如德教会、一
贯道、红卍字会等等。更多的则是与华人祖籍地

缘相关的形形色色的乡土神，充分体现了各自的

地域特色，如妈祖、大伯公、广泽尊王、水尾圣
娘、玄天上帝、城隍等等。也就是说，新加坡的

华人宗教信仰既有制度型宗教，也有民间教团，

还有很多学者称之为民间信仰 （Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｐｏｐｕｌａｒ
ｒｅｌｉｇｉｏｎ）的数目庞大的各种神明信仰。

所谓 “制度型宗教”，从中国宗教的结构功
能上说，是有完整的宗教制度、宗教规范，拥有

神学或宇宙和人事的解释系统，拥有独特的象征
和崇拜仪式，并独立于其他世俗建制的宗教。制
度型宗教的最大特点是可以独立于世俗的社会体

系之外，并在某种程度上与世俗社会相分离①。

从社会地位上说，通常是指受到当时政府承认的
宗教，即具有政治合法性，在中国历史上佛教和
道教的政治地位尽管有起有落，但从整个中国历

史来看，佛教、道教无疑都是 “正统宗教”的代
表。可是，在佛教与道教之外，种种民间信仰、

民间教派层出不穷。正如有些学者所言：“民间
宗教与正统宗教虽然存在质的不同，但差异更多

地表现在政治范畴，而不是宗教本身。”②因此，

这两者之间并非有着截然的鸿沟，而是有着千丝

万缕的联系。例如正统宗教本身也时常发生着教
派分裂，有些教派不容于当时的政权因而仅在底
层流传，称为民间教派；而像道教这样的正统宗
教，也是从民间的五斗米道、太平道等民间教派

逐步发展、演变而成熟起来的。与正统宗教相
比，民间宗教或民间教派大体上有两个特征：一
是在底层民间社会流传；二是在政治上不被当时
的社会所认同。



新加坡华人社会中的制度型宗教与中国一

样，除了具备完备的制度形态之外，也受到当地
政府的承认。根据２０１０年 “新加坡宗教联谊会”
（Ｉｎｔｅｒ－Ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ　Ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ）的最新记录，

受到国家承认的有十大宗教：印度教 （Ｈｉｎｄｕ－
ｉｓｍ）、犹太教 （Ｊｕｄａｉｓｍ）、拜火教 （Ｚｏｒｏａｓｔｒｉ－
ａｎｉｓｍ）、佛教 （Ｂｕｄｄｈｉｓｍ）、道教 （Ｔａｏｉｓｍ）、

耆那教 （Ｊａｉｎｉｓｍ）、基督教 （Ｃｈｒｉｓｔｉａｎｉｔｙ）、伊
斯兰教 （Ｉｓｌａｍ）、锡克教 （Ｓｉｋｈｉｓｍ）、巴哈伊教
（Ｂａｈａ’Ｉ　Ｆａｉｔｈ）③。其中属于华人的宗教只有佛
教和道教。

具有一定规模的民间教团，如德教会、一贯
道、红卍字会等等，他们自成体系，并经过向政
府社团注册官注册，成为合法社团。这些民间教
团，已经形成了自己的整套教义、规章制度、传
承条规等，拥有广大的信众，因而也具有特定的
制度形态，但却依然不是受到政府承认的制度型
宗教。

在佛道二教及各种民间教团之外，就是数目
庞大、儒释道兼容的华人神明信仰和祭祀礼俗
了。这类信仰没有明确的组织形态，有学者称之
为 “扩散性宗教”（ｄｉｆｆｕｓｅｄ　ｒｅｌｉｇｉｏｎ），即渗透在

人们生活中的信仰形态，没有完整明确的组织教
义，但却与人们的生活息息相关，如鬼神崇拜、

祖先崇拜、岁时祭祀、生命礼仪等等④。但是以
某个神明信仰为中心的庙宇，通常会凝聚一群固
定的信徒，有些甚至具有独特的信仰仪式和信仰
网络，因而显得与众不同，本文称之为 “信仰
群”。这些 “信仰群”经过管理层有意识地组织
活动、吸引信徒、扩大规模，已初步具备了民间
教团的一些要素，制度雏形正在形成当中，因此
从众多的神明信仰中脱颖而出，但是尚未彻底地
进化到民间教团的形态。这类 “信仰群”可以九
皇大帝信仰、黄老仙师信仰作为代表。

制度型宗教、民间教团、神明信仰之间有着
千丝万缕的联系，民间教团大部分是佛道二教的
异端或者分支组织，而神明信仰可以说是佛道二
教在民间的崇祀形态，是世俗化佛教和世俗化道
教的体现。有的学者将世俗化佛教称之为 “民间
佛教”，认为在乡镇社会中，佛教与地方宗教文
化相结合，而呈现出新的内容，比如发展出新的
神祇、仪式和地方信仰模式等⑤。根据这一论
述，世俗化道教也可以称之为 “民间道教”。

我们以下图做一个简单的说明：

　　这里有必要解释一下，新加坡华人心目中的
“道教”。伴随早期移民而来的并非具有完整传承
体系和组织系统的制度型道教。而且最初南来的
道士都是福建、广东地区的正一派 “伙居”道
士，可以结婚生子，平时与俗家人无异，宗教祭
祀场合才穿上道袍唱经作法，福建话称之为 “师

公”。一般民众也都以 “拜神”来形容自己的宗
教信仰，以与 “拜佛”的佛教信仰相区分。因此
民众只知有 “师公”不知有 “道士”，只知 “拜
神”而不知 “道教”。在殖民地时代，儒释道是
被当作同一个宗教来看待，例如１８４９到１９３１年
连续四次的人口普查表中，儒释道被放在同一个
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宗教项目当中⑥。

１９５９年新加坡政府成立了一个由各派宗教

首领联合组成的 “宗教联合会”，该机构的成员

包括佛教、伊斯兰教、犹太教、锡克教和拜火

教，道教并未列入其中。新加坡建国初期所承认

的五大宗教中，有佛教而无道教。在８０年代，

新加坡在中学开设宗教伦理课程，五种宗教中也

没有道教⑦。１９７９年，第一个道士组织 “三清道

教会”成立，在道士们的号召下，一些华人民间

庙宇开始逐步认同道教、加入道教团体。这些庙

宇数量庞大，又无法归入佛教组织，他们急需找

回自己的宗教归属感，１９９０年新加坡道教总会

的正式成立为他们提供了良机。道教总会成立

后，积极与中国大陆、台湾、香港等地的道教团

体联络。１９９２年，道教总会从北京白云观聘请

道士前来教授全真道经忏科仪，全真道教由此传

入新加坡。

随着道教影响力的扩大，新加坡政府也将道

教纳入到 “十大宗教”之中。从上世纪８０年代

开始，全国人口普查中，道教成为独立的宗教项

目。从此道教与佛教并驾齐驱，成为新加坡华人

的两大重要制度型宗教。

目前，从实地调查的情况来看，新加坡的道

教是一个非常宽泛的概念。凡是多神信仰，以神

明、祖先、鬼魂为祭祀对象，以华人传统伦理道

德为宗教义理，以道教斋醮科仪和扶乩降神为与

神鬼界沟通手段者，大都自我认同为 “道教”。

本文将要讨论的黄老仙师 “信仰群”也属于道教

的一部分。

接下来，本文就将以 “黄老仙师”信仰为

例，来具体分析 “信仰群”的特征。

二、黄老仙师信仰

“黄老仙师”在新加坡并不是一个被普遍奉

祀的神明，根据马来西亚黄老仙师庙编写的 《黄

老仙师友庙名表》，新加坡目前有八间以 “黄老

仙师”为主祀神明的庙宇，庙名中都包含 “慈”

字，如下：新加坡黄老仙师慈义堂、新加坡慈忠

会、新加坡慈礼坛、新加坡慈念堂、新加坡慈信

庙、新加坡慈忠坛、新加坡黄老仙师慈忠会、新

加坡慈云山宫协会。

１．创始人———廖俊

“黄老仙师”信仰发起于马来西亚森美兰州

的某个村庄。根据该信仰群体的内部资料 《黄老

仙师道理书》记载，黄老仙师最初是在１９３７年

由一个名叫廖俊的割胶工人通过起乩而出现的。

该书也对黄老仙师 “下凡”的事件和庙宇组织的

发展情况有详细的描述。

书中记载，廖俊当时是一个割胶工人，但却

是一个幼时读过四书，学过孔孟之书的人。他又

名廖声俊，广东潮安揭阳人氏，少壮南渡，初居

此村，以割胶制烟丝为活，为人机灵，待人有

礼。

烟丝商东主戴招家中有一个道教神坛，村里

的工人每晚聚在神坛前聊天。戴招信奉道教，设

道坛恭奉师公 （相当于赛公、伙居道士）、乩童。

当时有位觋士叶茂先生，假该坛授徒传教，常有

一些人到坛学符法，练神打功，练乩童。

廖俊见练乩者请到神灵附身时很奇特，常加

观察。有一天，他和戴招之弟戴君在神坛里闲

叙，廖俊忽起好奇心，与戴君一起试练乩童。忽

然廖俊竟然被神附身，举动奇特。他神态轩然，

双手交替频频轻抚长须，好似戏台上登堂坐位后

的老道真人。戴君在旁见状惊呼 “廖俊请到神上

身了”！引来大伙到来观看。……只见廖俊肃然

端坐，一手拂须，一手挥扬，口中喃喃低语，谁

都听不明白。看模样准是一位老仙降乩。廖俊醒

童后，什么都不知道。

廖俊偶然的降乩尝试，竟引来了一位与众不

同的老仙，引起了众人的兴趣。此后，他夜夜降

乩，均为此老仙附身。但他总是言语不清。后

来，戴招为他开坛做了 “新乩童开光封印法事”。

廖俊乩童经过封印开光后，方才执笔写到 “待某

日可开言”。直至某日，廖俊降乩时，果真开口

讲道，而且宣讲一些 “道理严明，意义深长”的

道理。关于此神的身份，自称是黄老仙师，下凡

授徒济世救劫。

黄老仙师通过廖俊之身附身说法，因为 “可

明过去，预知未来，灵符治病，符法驱邪，皆有

效验”，吸引了不少农人与胶工等，他们陆续遵

行斋戒三十日参加过法堂，拜入黄老仙师法门，

男女弟子约４０余人。

之后因为日军南侵占领马来西亚，以及马来

亚民族独立战争的爆发，社会动荡不安，庙宇的
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活动很多都停滞了下来。直到１９５１年间，廖俊

徙居淡边，再次开始了黄老仙师的降乩活动。

廖俊到淡边后，仍以割胶为生。一晚，正是

中秋节月圆之夜，有群男女工友在胶园公司前，

摆灯烛香案，请七仙姑降乩。当时廖俊亦在场。

突然齐天大圣附身降乩，问众人为何相请？众曰

欲请问天下大事，大圣爷说要问天下大事可请另

一位老仙来详细谈论。言毕即退乩而去。稍待片

刻，廖俊即为黄老仙师附童降乩，自称老仙到

来，献词提醒众人，莫忘却艰难处境，莫随意嬉

戏玩耍，以免遭殃。并谈论天下大事，劝告众人

要好心行善。在旁的余谷和余顺，听完道理后，

即追问他是何方神仙，答曰是黄老仙师。

第二天，黄老仙师再次降乩廖俊之身，工头

也参与其中，并询问老仙何名？答曰黄老仙师。

问人间有何大事，答曰人间多灾难。问如何解除

灾难，答曰要修心行善，只有行善积德，方可保

全财产与合家平安。问如何修心行善？答曰有难

者须诚心斋戒三十日，每晚食符，足日后再过法

堂，拜黄老先师法门为弟子受随心变化法，遵循
“慈忠信义礼伦节孝廉德”十训，作为修心行善之

训示。并须遵守法规，按时造符食、练法祭拜，

发挥随心变化法应验，用符施法救人。退乩后，

众人中便由戴承佑领头邀人准备参加过法堂。

众人于是诚心崇信黄老仙师，并愿遵守仙师

的道理。同时筹备设坛，初用锌片盖头纸片盖壁，

搭造成金字形小屋作为仙坛，安上堂牌，日日拜

祀。

当时，第一次参加过法堂者，有九人，是听

从仙师指令要足九人之数，以取长长久久之兆意。

黄老仙师降乩，除了讲道理，还指点各弟子

练法练武打拳。经过黄老仙师的授法，最普通的

女弟子也能够打败学过武艺功夫的男子。这一神

奇的法力，使黄老仙师威名广播，于是，从淡边

茨廊、石山、高岛一带，至全马六甲、永平、芙

蓉、吉隆坡等地，相继有众多善男信女参加过法

堂，成为仙师弟子。拜入法门的男女弟子日众，

便有人提倡创建黄老仙师庙。经过向仙师请示，

１９５７年在马六甲觅地立庙，然后向芙蓉、吉隆

坡乃至新加坡等地推广⑧。

以上就是黄老仙师信仰从产生、发展到建庙

的过程。从这里可以看出，黄老仙师的首次出现

是在马来西亚种植园的一群割胶和制烟工人中

间。当时村庄里本来就有道坛，也有师公和乩

童。所以黄老仙师虽然是第一次出现，但其降神

通灵的过程与其他降乩过程无异。而黄老仙师的

两次降乩又与道教和齐天大圣有关，因此，至今

黄老仙师的庙宇里主祀三尊神，中间为齐天大

圣，左为黄老仙师，右为道祖太上老君。此三尊

神也代表了他们心目中的 “儒释道”三教。齐天

大圣孙悟空在 《西游记》中最后被封为斗战胜

佛，因此代表了佛教。而在新、马一带，齐天大

圣深受底层百姓的崇奉，不少庙宇都供奉 “猴

王”，也被尊称为 “大圣爷”。太上老君代表道

教。黄老仙师因为宣讲的多为道德伦理，因此被

看作是儒教的代表。

当时的割胶和制烟工人，普遍教育程度不

高，而廖俊却是为数不多的读过四书五经、能说

会写的知识分子之一。因此，廖俊所降乩的神

仙，说出来的话在当时人看来也具有深意，如书

中所言 “道理严明，意义深长”。

一般的乩童降神，都以为信徒解答疑难困惑

或开方治病为主。而黄老仙师，一开始就提出了
“十训”的道德教规，使其信徒有了戒律的约束。

其次，除了 “斋戒”、“食符”等比较常见的道教

的修行法门，还有 “随心变化法”、 “练武打功”

这样具有神秘感，容易对信众产生吸引力的修炼

法门。尤其，通过 “过法门”仪式，使其信仰群

体的身份产生变化，从而产生较稳定的身份认同

与宗教归属感。

接下来，让我们先看一下，黄老仙师究竟是

怎样一位神明。

２．黄老仙师———黄石公

关于黄老仙师的身份，廖俊请神降乩时，曾

告诉众人，黄老仙师就是历代相传的黄石公，因

凡间将有灾劫，故他奉玉皇大帝旨谕，大开法

门，在凡间授徒播扬教理，普渡善民，济世救

劫⑨。

关于黄石公，西汉前期司马迁撰 《史记·留

侯世家》中写到张良在下邳期间遇圯上老人，数

次为其拾履，得到老人赏识，因此得授 《太公兵

法》，老人后化做黄石：

良尝闲从容步游于下邳圯上，有一老

父，衣褐，至良所，直堕其履圯下，顾谓良
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曰：“孺子，下取履！”良鄂然，欲殴之，为

其老，强忍，下取履。父曰：“履我！”良业

为取履，因长跪履之。父以足受，笑而去。

良殊大惊，随目之。父去里所，复还，曰：

“孺子可教矣。后五日平明，与我会此。”良

因怪之，跪曰：“诺。”五日平明，良往。父

已先在，怒曰：“与老人期，后，何也？”去，

曰：“后五日早会。”五日鸡鸣，良往。父又

先在，复怒曰：“后，何也？”去，曰：“后

五日复早来。”五日，良夜未半往。有顷，

父亦来，喜曰： “当如是。”出一编书，曰：

“读此则为王者师矣。后十年兴，十三年孺

子见我济北，谷城山下黄石即我矣。”遂去，

无他言，不复见。旦日视其书，乃太公兵法

也。良因异之，常习诵读之。⑩

十三年后，张良果然见到谷城山下黄石，并

把此石取回敬祀起来。张良死后，人们将黄石与

张良一起奉祀：

子房始所见下邳圯上老父与太公书者，

后十三年从高帝过济北，果见谷城山下黄

石，取而葆祠之。留侯死，并葬黄石 （冢）。

每上冢伏腊，祠黄石。瑏瑡

《汉书·张良传》中亦有类似记载，并提到

张良以 《太公兵法》辅佐刘邦：“良数以太公兵

法说沛公，沛公喜，常用其策。良为它人言，皆

不省。良曰：‘沛公殆天授。’故遂从不去。”瑏瑢

以上史书均提到圯上老人赠送 《太公兵法》，

并于十三年后化身黄石瑏瑣，但 “黄石公”之称呼

尚未出现。西汉刘向 （约前７７～前６）所撰 《列

仙传》，东晋葛洪 （２８４～３６４或３４３）所撰 《神

仙传》中，也均无黄石公其人。

唐张守节 《史记正义》引孔文祥云： “黄石

公 ［状］，须眉皆白，［状］杖丹黎，履赤舄。”瑏瑤

魏晋时期皇甫谧 （２１５～２８２） 《高士传》中

有黄石公传，传中除了记叙张良拾履的故事外，

开篇也提到了黄石公的来历：“黄石公者，下邳

人也，遭秦乱，自隐姓名，时人莫知者。”瑏瑥认为

黄石公为秦汉时的隐士。

自晋代而后，黄石公开始受到奉祀。东晋干

宝 （？～３３６）《搜神记》卷４云：

益州之西，云南之东，有神祠，剋山石

为室，下有神奉祠之，自称黄公。因言：此

神，张良所受黄石公之灵也。清净不宰杀。

诸祈祷者，持一百钱，一双笔，一丸墨，置

石室中，前请乞，先闻石室中有声，须臾，

问：“来人何欲？”既言，便具语吉凶，不见

其形。至今如此。瑏瑦

黄石公之书历来被视为兵家之著作，收录在
“兵法”类中。如 《隋书·经籍志》中提到有
《黄石公内记敌法》、《黄石公三略》３卷、《黄石

公三奇法》１卷、《黄石公五垒图》１卷、《黄石

公阴谋行军秘法》１卷、 《黄石公秘经》３卷、

《黄石公兵书》３卷、 《黄石公北斗三奇法》等。

《宋史·艺文志》也载有五种黄石公著作。

后世流传的有 《黄石公素书》和 《黄石公三

略》二书。《道藏》收录有 《黄石公素书》魏鲁

注本与宋张商英注本。魏鲁序中说，《素书》“上

有道德治国之行，中有全身保命之术，次有霸业

匡邦之理，备而无遗。子房得之一匡天下，武侯

习之独霸三川”瑏瑧。可见，魏鲁视之为兵家之言，

如 《道藏提要》所言： “鲁注于道德仁义之行，

全身保命之术，治国强兵之理，诠释皆详。”而

张商英注本 “多涉虚无而归本于黄老”瑏瑨。

根据以上史料，大体可知，黄石公为汉末隐

士，传授张良兵法之书，死后化为黄石，受到奉

祀。晋代皇甫谧 《高士传》称黄石公为高士，而
《隋书·经籍志》则称之为 “下邳神人”。唐李善
（约６３０－６８９）注 《文选·运命论》中引 《黄石

公记序》称 “黄石者，神人也”瑏瑩。之后，关于

黄石公的神异故事逐渐出现在文学作品中，后被

吸收为道教神明。托名黄石公的著作，都被视为

兵法书。

尽管黄石公是道教神明之一，但中国历史上

未有以黄石公为主祀神明的庙宇。接下来，我们

将通过田野调查，看看这样一位并不常见的道教

神明是如何在新、马一带发展起来的。

３．十大道理———初步的教理教义

黄老仙师通过廖俊乩童降乩之后，也通过廖

俊之口宣讲各种道理。这些道理最初以神明指示

的名义编写为一本书——— 《黄老仙师道理书》。

书中援引孔子、孟子、朱熹、王阳明等人的言

论。例如：

书云：“致知在格物。”

孟子曰：“尽信书，则不如无书。”
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常言谓：“三人同行必有我师焉！”

孟子曰：“君子之所以教者无：有如时

雨化之者，有成德者，有达才者，有答问

者，有私淑艾者。此五者，君子之所以教

也。”

孔子曰： “诚者，天之道也；诚之者，

人之道也。诚者，不勉而中，不思而得，从

容中道，圣人也；诚之者，择善而固执之

也。博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃

行之。有弗学，学之弗能弗措也；有弗问，

问之弗知弗措也；有弗思，思之弗得弗措

也；有弗辨，辨之弗明弗措也；有弗行，行

之弗笃弗措也。人一能之，己百之；人十能

之，己千之。果能此道矣，虽愚必明，虽柔

必强。”

最后一段取自 《中庸》。廖俊有读过四书五

经、学过孔孟之道的个人背景，与道理书中浓厚

的儒家言论不谋而合。从其引用的古文来看，廖

俊对 《论语》、《孟子》、《中庸》是略知一些的。

在该派信仰中，最突出的是有十大道理：

慈、忠、信、义、礼、伦、节、孝、廉、德。十

大道理是宣教的主要内容，也可看作是该派的教

理教义。因以 “慈”字为首，此派也被称为 “慈

教”，其常用的对联 “慈善修心真行道德，忠厚

孝义世是人伦”，便是劝导人要以慈忠善为本。

十大道理中每个字的解释都体现出浓厚的儒家色

彩，以宣传道德仁义与人伦忠孝为主，如慈字

说： “慈善为善心修道人。慈悲为修心行善人。

慈心为好心敬奉人。慈仁为仁义信用人。慈爱为

尊重和顺人。慈敬为有上有下尊敬人。慈信为有

仁有义信直人。慈孝为人敬天敬地敬父母心慈孝

顺人。”德字说：“德字是道德。公德。积德。有

五伦八德。有三从四德。”

黄老仙师 “十大道理”也被编成十组可以念

诵的文句，让信徒背诵，以此作为教众为人处世

的守则。 “十大道理”之外，尚有 “仁义礼智

性”、“礼节廉耻”、“忠信孝弟”、“上五伦”、“下

五伦”、“五伦八德”、“三从四德”、“二十四孝”、

“仁义道德”、“正实大道理”等等道德教条。

这些道德教条的内容虽然属于儒家所提倡的

伦理纲常，可是其神明体系则以佛道为主。黄老

仙师庙供奉齐天大圣、黄老仙师、太上老君，虽

然信徒认为这三位神明代表的是儒释道三教，但

实际上，这些神都是民间道教的神明，佛教和儒

家并不奉祀此类神。在黄老仙师道法活动中，信

徒需要冥想默念的神明，则包括了各种仙佛圣

人。如弟子在 “四礼八拜” （也即敬拜天地）时

须默念：“一礼敬拜。西天列位佛家，南海列位

娘娘，上天列位仙人。二礼敬拜。西天如来第一

大佛祖，观音娘娘，齐天天大圣，准提道人，接

引道人。三礼敬拜。上天玉皇大帝，皇母娘娘，

六壬仙师，太上老君，华陀仙师，北斗星君，黄

老仙师，黄道仙师，五雷仙师，八位大仙，七姑

仙娘，七姑仙姐，何仙姑，众位仙师，众位圣

人，众位老母，众位圣母，众位仙娘，众位仙

姑，众位仙姐。四礼敬拜。天地日月星，金木水

火土，弥陀佛，陀佛，喃无啊弥陀佛，天兵天

将，地兵地将，五雷雄兵猛将。共同请到弟子某

某家中香案前。保佑合家平安，万事如意。奉香

时敬奉三杯清茶及三杯米酒。”民间道教的色彩

非常浓厚。

上文提到，按照乩童降乩时所言，黄老仙师

就是黄石公。后世流传下来的与黄石公有关的著

作为 《黄石公素书》和 《黄石公三略》二书。这

两部书尽管也提倡 “道德仁义礼五者一体也”

（《黄石公素书序》），但更多地被看作是兵书，

《四库全书》将之收录在子部 “兵法”类中瑐瑠。

黄老仙师的道理书中教理内容显然与兵法没有任

何关系。因此新、马的黄老仙师其实是底层民众

通过乩童创立的一种民间俗神信仰，与史书中的

黄石公没有直接的关联。

４．仙师授徒度法仪式———教派身份认同

除了教义教理与神明体系，黄老仙师也有宗

教实践的方法，如 “授徒度法”、 “起乩”、 “练

法”等仪式，成为吸收弟子的重要手段。

信徒必须成为黄老仙师弟子后方有资格学习

各种法术，用以自保或度人。因此，仙师授徒度

法仪式就成为非常重要的身份认同仪式之一。与

一般民间神明信仰不同之处，在于黄老仙师信仰

有一个正式的 “入教仪式”，也就是拜入黄老仙

师法门，入教后，信徒自称为黄老仙师弟子，弟

子之间以师兄弟相称。如果是前来拜神进香的人

士，或者向乩童问事者、求符、求药医病、求法

驱邪等，只要按照惯常的拜神方法就可以了，无
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需入教。

而那些想要拜入黄老仙师门下为弟子者，必
须由介绍人引荐，填妥申请表格并缴纳一定手续
费，并提前斋戒三日，于指定日期前来参加黄老
先师授徒度法仪式———过法堂。

举行仪式时，先设置神坛、仙师神位、天神
神位等，燃烛焚香。仪式程序如下：

一、奏表。乩童请仙师降临主持，神附童身
坐坛讲道理之后，起身率领新弟子们，朝天拜玉
皇暨众天神，诸新弟子排列成行，跟随行四跪八
拜礼。拜后，由代表启读奏表，申明盟誓立志顺
天行道。

二、新弟子排列跪拜，仙师 （童身）作法，

逐一对每人头额，印以玉封日月印，亦印以仙师
印；继对每人心胸，印以玉封日月印，亦印以仙
师印；又以前一印按男左女右印掌心，以后一印
按男右女左印掌心，再经仙师作法，即为封印。

三、过法堂。仙师作法，以大香由枱后自左
向前画一半圆形界限，在正前方空一间隔，复自
前向右画一半圆形界限，前方主要左右线不密
接，而留一门口，指挥弟子立架法门，门上横牌
写明 “五平山”，门旁两边贴对联，联书：“五平
山上法门开，慈仁信义礼伦节”。门口放置一大
盆水，周围界限上燃烛排立，界内即象征仙师修
炼圣地五平山法堂。

安排妥当，仙师即仗剑坐坛，命左右传令使
者，逐一领带新弟子入拜，新弟子入时双脚踏水
而进 （象征过海跪水到五平山学法），行至枱前
朝仙师合掌跪拜。仙师有问即答，然后，合掌拜
谢，起立行出。出门时大步跨过水盆，表示学会
仙法能从水面飘行过海之意。

四、授令旗。并非每次都授令旗。当仙师
有下令时，由传令使者传令，呼唤某某师弟拜见
仙师，随即领进，入门时亦大步跨过水盆，进到
枱前跪拜，恭听仙师吩咐，当仙师取青令旗或黄
令旗 （黄令旗不常发，是特别重要之令旗），吩
咐传令使者焚化渗法水于碗中，传下赐饮，即双
手领饮之，并恭听仙师授令旗之训话，有问则答
之。话毕，拜谢起立行出，出门时大步跨过水
盆瑐瑡。

新弟子过法堂之后，成为仙师正式弟子。成
为黄老仙师弟子后，可在家中设立堂牌，正书慈

忠信义礼伦节孝廉德堂，右书顺天行道忠，左书
从地复礼义，在背面直书黄石公。此堂牌，类似
于家庭神龛，可以在家奉拜。如下图：

这个入教仪式虽然简单，但在身份认同上却发挥

了关键的作用，使黄老仙师信仰群与普通的民间

神明信仰的信徒区分开来，具有了教团的初步组

织形态。在信徒入教后，如何使他们继续保持这

样的身份认同，如何进一步强化信仰决心，则需

要教团内部的法规、法术、戒律等等的进一步强

化和约束。

５．法术、法规与礼节———信仰群体身份的

强化与行为约束

黄老仙师信仰中，最让信徒感到自豪的是其
“随心变化法”，称其 “诚信修炼自有无穷法力”。

拜入黄老仙师之道为弟子者，即可得到仙师度授
“随心变化法”，此法简单、快速、灵活，没有后

遗症。运用此法，不但能造符施法、制 “降头”，

能够隔空治病，还可用以自卫护身、御敌解危、

降魔服妖、制煞驱邪、医病救人、收魂制煞、收

捉邪兵等等。以至于 “只要是正义良善之事，都

可以随心应变，为所欲为”瑐瑢。

“随心变化法”的口诀及方法通过降乩传授

给弟子们，弟子们获得此功法后，必须每天不分

早晚造练 “随心变化心灵符法、法水”一次。所

谓符法，是根据乩童传授的方法，自己用黄色、

青色符纸各一张画符。法水，是指通过念诀、手

印等方法，使杯中的普通清水具有特殊法力，然

后将符法和法水一起饮下。

满一年之后，在第二年内，每月逢初一与十

五日子时，同样自造黄、青符各一张，一起化法

水服用。如果能够到黄老仙师案前造练符法、法

水，则更加灵验。
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满一年之后，从第三年起，及至以后每年都

是一样，在四季之首日，自造黄、青符化法水饮

食之，称为 “四季符法”。正月初一，为春季大

法。四月初一，为夏季大法。七月初一，为秋季

大法。十月初一，为冬季大法。凡是老仙师法门

弟子，必须依照规定造练符法，不可有一日空

缺。

道理书中规定，凡仙师庙或仙师坛，均须于

四季首日举行度法集会，称为 “度四季大法”。

每逢度四季法集会时，各方弟子群集庙中，设置

高台，燃烛焚香，斋醴果品，同时也开放给善信

们前来礼拜。晚间，则仙师降童，度法化食灵符

法水，同时为信众指导练武功等等。可说，一年

四次的度法仪式，是众弟子们聚会，同时吸纳新

人入会的重要仪式。

练了 “随心变化法”后，弟子们能够自动练

武。黄老仙师降乩时，也会训练弟子武功。弟子

们相信，黄老仙师可让一个完全不懂武功、体质

柔弱的人，突然变得强壮过人、武功不凡。黄老

仙师降乩教武术时，弟子们会不由自主地跟着打

拳。据说， “凡有诚心坚持修炼者，自有成果，

能自动练武、演武、用武、十八般武艺件件皆

能，心灵相通，用之无穷”。关于这种神迹的传

说，早在黄老仙师信仰群体出现初期，就已经开

始了，至今仍在信徒中流传。

据说，有一次几个弟子过法堂后，廖俊请仙

师降乩，登坛讲道理，并度法指点各弟子练法练

武打拳。当时围观者众，黄老仙师便问众人道：

你们相信有法力吗？若不信，在场有三位女弟

子，任何人可选其中一位比试，以做验证。于

是，人群中便有人出来与黄老仙师的女弟子比

武。谁知，那些看似柔弱的女弟子几下便把比武

者打倒了，令人目瞪口呆。经过这场比武，黄老

仙师吸引到了更多的人参加过法堂仪式。

“随心变化法”是一种精神层面上的法术，

而练武打功夫，则是肉体上的锻炼。通过特有的

心灵与身体上的宗教实践，既强调了其法术的灵

验性，也培养了信徒对 “黄老仙师弟子”身份的

认同感，使其有别于普通拜神求佛者。而在上世

纪五六十年代，战争连绵、社会动荡，神秘的法

术和具有防御健身功效的武打功夫，对于信徒有

一定的吸引力，可帮助他们从心理和身体上抵御

外来的威胁。

在戒律方面，除了日常生活中要遵循十大道

理之外，还必须于特定的日子进行斋戒。如每年

农历四月十六日众仙下凡纪念日，和每月初一、

十五等。六月初六日为黄老仙师诞，七月初一日

为太上老君诞，八月十六日为大圣佛祖诞，也会

举行庆祝典礼，十分隆重。

成为弟子后，牛肉、狗肉及鸦片烟一定要戒

绝。此外，弟子与其他信众的拜神方式也不尽相

同。凡是黄老仙师弟子，朝拜神明时，皆合掌当

胸行四跪八拜礼，如手中持香则将香横置合掌行

礼。凡师兄弟姐妹相见行礼，如本身是男性，则

以左掌在上右掌在下，如本身是女性，则以右掌

在上左掌在下，双手相握，拱手为礼。

总之，成为弟子后，持续的信仰的强化、身

份的强化、情感的强化，对于维系教群的认同感

是非常重要的。与此相应的独特的宗教仪式，使

黄老仙师的信徒能够建立起半教团性质的组织。

在新、马一带，信徒们会因为对某个神明的特别

信仰而凝聚在一起。但这种人群的聚合是比较松

散的，他们延续传统的拜神礼仪，没有自己的教

理教义，也没有教规戒律。因此，黄老仙师信仰

得以从传统的 “拜神”中脱颖而出，逐渐发展壮

大，建立起自己的信仰网络。

以上我们对新、马一带 “黄老仙师”信仰的

来历、信仰方式、宗教实践等等有了整体的了

解。接下来，将从新加坡 “黄老仙师”信仰群的

发展轨迹，来对信仰的特征进行分析。

三、新加坡 “黄老仙师信仰群”之特征

新加坡约有八间 “黄老仙师”信仰的分支庙

宇，最早的一间是由一位在马来西亚参加过法堂

的仙师弟子于２０世纪５０年代引来的香火，并于

１９６０年正式成立 “慈忠庙”；其香火１９５３年又

分灵出了 “慈义堂”（今为 “慈义堂将军庙”联

合宫）。“黄老祖师慈忠会”１９６６年直接分灵自

马来西亚。“慈忠坛”成立于１９６１年。新加坡慈

云山宫协会，于１９７１年筹办，正式成立于１９７３
年。可见，新加坡的黄老仙师信仰的传入，基本

上集中在上世纪６０年代前后，也就是廖俊在马

来西亚创立黄老仙师信仰后，发展最为迅速的一

段时期。
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新加坡的这些黄老仙师庙宇，延续了廖俊创

立时的信仰方式，主神摆放位置不变：大圣佛祖

居中，太上老君居右，黄老仙师居左。其神龛大

部分都塑造为山洞的样子。每年的庆典日期相

同，只是每间庙每周降乩问事的时间略有差异。

但是各庙之间的联系并不紧密，每间庙由各

自理事会独自管理，彼此之间并没有密切的往

来，他们与马来西亚的黄老仙师庙之间也联系不

多。黄老仙师信仰中重要的 “过法堂”仪式和
“四季符法”等，在某些庙宇中，因为后继无人

而中止了。在廖俊过世之前，每次过法堂仪式都

由廖俊统一主持。之后，由其弟子李友谱接任。

李友谱往返于新、马各地的庙宇为弟子主持 “过

法堂”。１９７３年和１９８９年，二人相继去世后，

过法堂仪式便没有了统一的主持者。

可见，黄老仙师信仰在发展初期，围绕着其

神明信仰和创始人，比较有组织性和凝聚力；然

而在创始人过世后，其组织性日趋松散，尤其在

新加坡，各庙同属分支组织，缺乏统一的领导。

表现在庙宇的建筑形式上，即没有统一的风格与

标识。如慈忠坛，其庙宇为铁皮屋顶、四面无墙

的现代风格：

这座两层建筑，底层是多用途礼堂与办

公室，第二层是拜神的大殿，上面是包上铜

片的三角形大屋顶。支撑屋顶的柱子朝中心

靠近，从外面看起来屋顶有浮起的感觉。屋

顶上装有特别的镜子系统，白天把天光反射

进大殿中，晚上时又把室内的灯光反射出

去。瑐瑣

这种反传统的建筑形式据说是经过降乩，受

到黄老仙师指示而建立的。但这种指示并未出现

在其他庙宇中。

新加坡的黄老仙师庙有的独立建庙，有的囿

于经济能力不得不与其他庙宇共建联合庙。如慈

义堂与将军庙合建 “慈义堂将军庙”，慈云山宫

协会和昭灵庙组成 “慈灵联合庙”。这些联合庙

宇基本上继承了传统的庙宇风格，红墙绿瓦、飞

檐翘翅。而新加坡黄老仙师慈忠会在搬迁后，目

前暂居于裕廊地区的一座政府组屋内，没有独立

的庙宇。

有些庙宇有乩童问事，为黄老仙师童身。每

周降乩，以画符治病、解答疑难为主，有时也教

信众练习打拳。根据笔者在慈忠坛的调查，降乩

时，乩童会根据信众不同的问题使用不同颜色的

符纸，尊贵之事用黄色符纸、吉事用红纸、普通

情况用绿色符纸、白色为丧事、黑色为凶事。前

来问询的信众有十个左右，多数都身染重疾，他

们手持一瓶子用来装符水。

总之，黄老仙师信仰目前在新加坡影响力有

限，各庙独立发展，没有统一严密的组织，戒律

和宗教实践活动也比较松弛。大致有以下几点特

征：

１．神明系统尚不完善。其道德教义都来自

于主神 “黄老仙师”的神谕，弟子对主神敬称为
“先师”或 “世尊”，一切关于庙宇的事物，都要

经过 “黄老仙师”降乩示谕等等。但在主神的身

份、与其他神明的关系方面，缺乏一个清晰、完

整的体系。其咒语中多神杂糅的系统并没有超越

民间道教神明信仰的范围。

２．黄老仙师信仰在创立之初，像许多民间

教派一样，就有融汇儒释道三教的倾向，因此其

三尊主神：大圣佛祖、太上老君、黄老仙师，分

别代表了释、道、儒。其主神黄老仙师应为儒家

的代表，其道理书中浓厚的儒家色彩正好与此相

配合。但是其信仰仪式中的降乩、画符、咒语等

等，却具有道教的色彩。其庙宇中也随处可见八

卦符、太极图等等。因此，在新加坡，他们依然

被归为道教庙宇，尚未自成体系。可以看出，在

宗教定位上，他们不像德教、一贯道等等教团组

织，既融汇三教、五教，又脱离于三教、五教之

外，自成系统。这是信仰群尚未进化到教团组织

的一个重要标志。

３．反映其信仰教义的 《黄老仙师道理书》

着重从道德层面约束信徒的行为，而在宗教性的

论述方面比较缺乏，比如神明体系、神明与仪式

的关系、凡人与神界的秩序等等。《道理书》后，

缺少后续的教理教义来进一步完善和深化十大道

理，在新加坡，其信仰群也缺乏相应的宣教行

为，使其流于书本上的道德说教。因此，社会影

响力受到局限。

４．“黄老仙师”的产生是在上世纪５０到６０
年代，有人认为是当时社会的动荡不安促使了黄

老仙师的创教，十大道理和练法拳、画符食符等

自救救人的法术符合当时信众的信仰需求瑐瑤。但
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随着时代的发展，信众的信仰需求也在逐步改
变。在当代新加坡，宗教团体要获得社会认同，

举办慈善活动是非常重要的。如韭菜芭城隍庙设
立 “城隍慈善基金会”、洛阳大伯公宫举办 “爱
心计划”援助低收入家庭瑐瑥、大士伯公宫每年举
办 “敬老宴会”瑐瑦等等，都为他们赢得很大的社
会声誉。新加坡德教太和观更是不遗余力地为慈
善筹款。因此，黄老仙师信仰群体除了自救救人
的宗教实践，在塑造社会形象、获得大众认同方
面仍然非常薄弱。

５．在宗教实践方面，黄老仙师信仰有过法
堂、度四季法、授随心变化法、练法拳等仪式，

使其具备了教团的初步形态。这些仪式易产生各
种灵验神迹的传说，也比较吸引信徒。但是这些
具有身份标识作用的仪式在一些庙宇里废弛已

久。如何把各庙宇整合起来，强化信仰制度，建
立信仰认同，是新加坡的这些庙宇所缺乏的。

总之，这种处于过渡状态的 “信仰群”如果
能够得到强有力的领导，完成组织的整合，教义
的扩展和完善，将会逐步发展为制度化的民间教
团。但是，如果他们仍旧在宗教定位上模糊不
清，融合三教之后，不能自成体系，最终还是只
能成为广泛意义上的新加坡道教的一部分。
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