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黄房公非披云子辨＊

———兼论陈致虚丹道来源
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提　要：在 《金丹大要》中，陈致虚自认披云子宋德方为祖师。本文通过比对相关文献资料，认
为陈致虚这种做法完全是出于依托，其目的是要为自己的道派建构一个正统而且显赫的来源，并初步
推测陈致虚一系乃是源出蜀地的丹道传派。
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蜀中丹道

　　在 《沿袭与建构：〈金丹大要〉中的马钰形

象略析》一文中，笔者指出，陈致虚将马钰建构

为自己的祖师，乃是在当时的历史情境下，为了

表明其道派的正统性及其丹法的合理性而采取的

策略。并且，也论证了在陈氏构造的本派谱系

中，马钰与宋德方之间的授受关系是不可能成立

的①。那么，披云子宋德方又会不会是陈致虚一

派与全真道拉上关系的中介呢？本文通过比对相

关文献资料，认为陈致虚以宋德方为本派祖师仍

然是出于依托，其目的仍然是要为自己的道派建

构一个正统而且显赫的来源，并初步推测陈致虚

一系乃是源出蜀地的丹道传派。

一

对于陈致虚认全真高道宋德方为祖师，清末

道教学者陈铭珪即已有考辨。他主要依据 《终南

山祖庭仙真内传》认定陈致虚 “所撰宋德方传盖

非事实”②，乃为假托附会，可惜未进一步深入

考究，最后又反过来承认陈致虚 “自述师承，盖

不诬也”，认为 “长春至致虚，经已五传，源远

流分，亦事所必至耶”③。其所谓 “五传”，根据

上下文，即肯定了丘处机—宋德方—李珏—张模

—赵友钦—陈致虚的传承谱系。那么，实际情况

究竟如何，还是让我们回到文本，重新出发。

《金丹大要》卷８ 《仙派源流》云：

黄房公姓宋，名有道，字德芳，号黄房

公，沔阳府人氏。行诸阶法，无云则能以符

而行云，有云则能披云而见斗，故时号披云

真人。一日遇丹阳授以金丹火候秘诀，行之

两年，能二其身弗死。因游东海，适皇元太

祖成吉思皇帝召长春丘师升，时公与十八人

为之辅行，公为首焉。世祖皇帝封通玄弘教

披云真人，武宗皇帝加封通玄至道崇文明化

大真人。后以至道授太虚李真人，而黄房公

莫知所终，或云在燕之长春观坐逝。④

对于陈致虚的记述，现存文献可资比对者，

主要有：（１）《玄都至道披云真人宋天师祠堂碑

铭并引》，李鼎撰，元世祖中统三年 （１２６２）六

月初六立石；（２）《终南山祖庭仙真内传》卷下

《披云真人》⑤；（３） 《玄通弘教披云真人道行之

碑》，王利用撰，李道谦请作于至元二十六年

（１２８９），王志政等刊刻于延祐七年 （１３２０）。现

从这些文献中摘录相关内容，胪列于下。

《玄都至道披云真人宋天师祠堂碑铭并引》：

真人姓宋，讳德方，字广道，披云其号

也。莱州掖城人，先世以积善见称。

时长生真人 （刘处玄）阐教于武官，于

是 （宋德方）明日径往。长生一见，爱其骨



格清秀，音吐不凡，留侍几杖。

后得度于玉阳 （王处一），占道士籍。

长生仙去，事长春国师 （丘处机）于栖霞。

庚辰 （１２２０），大朝便宜刘公起致国师

于东海之滨，选其可与北行者，得一十八

人，真人其一也。

遂历怀沁，达平阳，往太原，返终南重

阳宫，集众于待鹤亭，沐浴易衣，留颂归于

真宅。……春秋六十有五，时丁未 （１２４７）

十月十一日也。越七日，葬之宫后。……甲

寅 （１２５４）十月十六日，改葬于此 （永乐

宫）。⑥

《终南山祖庭仙真内传》：

师姓宋，讳德方，字广道，莱州掖城

人，先世以积善见称。

时长生刘宗师阐教于武官，于是师 （宋

德方）明日径往。长生一见，爱其骨格清

秀，音吐不凡，留侍几杖。

后得度于玉阳，占道士籍。迨长生仙

去，事长春宗师于栖霞。

庚辰 （１２２０）春正月，大元太祖圣武皇

帝遣近侍刘仲禄起长春于东海之滨，选其可

与侍行者一十八人，师其一也。

是时从长春之众皆躬勤劳，师 （宋德

方）独泰然以琴书自娱。有评之于长春者，

长春拒之曰：“汝等勿呶呶，斯人已后扶宗

翊教之事业，汝等皆不可及。”长春亦尝私

谓师曰：“汝缘当在西南。”师因语及道经泯

灭，宜为恢复之事。长春曰：“兹事体甚大，

我则不暇兼，冥冥中自有主之者，他日尔当

任之。”仍授以披云子号。

甲辰 （１２４４）春，来终南祖庭，应皇子

阔端大王醮事。醮竟，……即闲居于雪堂，

日与耆年宿德相会谈道。至丁未 （１２４７）冬

十月十有一日，沐浴更衣，示微疾而逝于所

居之待鹤亭，春秋六十有五。越七日，葬于

宫之仙蜕园。……戊申 （１２４８）冬，门人迁

仙柩于河东永乐镇纯阳宫葬之，建祠立碑以

事香火。至元庚午岁 （１２７０）春三月，圣旨

追赠玄通弘教披云真人号。⑦

《玄通弘教披云真人道行之碑》：

真人姓宋氏，讳德方，字广道，莱州士

林右族。

年十二，悟梦幻之无常，企真仙之遐

举，遽弃家诣长生刘宗师而学道焉。……寻

得度于玉阳，占道士籍。后事长春师，……

抑所谓 “三灯传一灯，一灯续三灯”者，此

也。

庚午 （１２７０）春三月，今主上 （元世

祖）玺书追赠玄通弘教披云真人。

初，大元太祖圣武皇帝遣近侍刘仲禄起

长春师于东海，其从行者一十八人，真人与

其选。

是时海众皆躬尘劳，真人独燕处，日以

琴书自娱，或诉之师 （丘处机），师曰：“汝

等毋呶呶，斯人异日扶宗翊教，尘劳固不在

汝下。”又尝私谓曰： “汝缘当在西南。”因

授以披云子号。

甲辰 （１２４４）春，复来祖庭 （重阳宫），

赴罗天醮，……丁未 （１２４７）冬十月十有一

日，沐浴更衣，示微疾而逝，春秋六十有

五。越 七 日，葬 于 宫 之 仙 蜕 园。戊 申

（１２４８）冬，门弟子杨太初奉堂下命，迁仙

柩于永乐镇。⑧

通过将陈致虚所述黄房公传记与以上三则资

料对比，容易发现，除了西觐成吉思汗和元世祖

赐号两宗事实相同之外，《仙派源流》与其余文

献在宋氏的名号、籍贯、师承、死葬等方面的记

载都不一致。第一，他处皆言宋氏名广道，字德

方，并无黄房公之号；唯 《仙派源流》言其名有

道，字德芳⑨，号黄房公。 《道藏》本 《上阳子

金丹大要仙派》且称其为 “黄房公披云德光真人

宋有道”⑩，其中 “德光”当为 “德方”的异写。

对于 “披云”一号的由来，他处皆记为丘处机所

赐，独 《仙派源流》记为施行法术而得。第二，

他处皆言宋氏乃莱州掖城 （今山东掖县）人，宋

德方也自称 “东莱披云子”瑏瑡，独 《仙派源流》

称其为沔阳府人氏。第三，他处皆云宋德方先师

从刘处玄瑏瑢，后得度于王处一而占道士籍，又师

事丘处机，所谓 “三灯传一灯，一灯续三灯”。
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《仙派源流》乃谓其师从马钰，如本文开头所述，

笔者另文已辨其伪。第四，他处皆谓宋德方逝于

丁未岁 （１２４７）十月十一日，葬于终南重阳宫仙

蜕园，后移葬于永乐纯阳宫。此说已得到考古资

料的印证，１９５９年底到１９６０年初，山西省文物

管理委员会、考古研究所对永乐宫旧址进行了发

掘清理，其中就包括宋德方墓瑏瑣。 《仙派源流》

乃故神其说，与其他文献完全不同。

综上所述，陈致虚建构的黄房公形象，并非

完全搬用披云子宋德方行实，在以上四个方面还

存在着较大的差异。对于本文所讨论的主题而

言，由此至少可以得出两条有价值的推论。第

一，《仙派源流》所描述的黄房公，虽则在师承

和死葬方面存在着依托和故意神化的痕迹，但他

具有自己的名号和籍贯，可以合理地推论其为真

实的人物。第二，陈致虚的祖师即是黄房公宋有

道，和全真派高道宋德方明显是两个人，却被陈

氏强行牵合为一。

二

从黄房公的籍贯入手，我们或可略窥其真面

目，并弄清陈致虚一系丹法的源头。《仙派源流》

称黄房公为沔阳府人氏，据 《嘉庆重修一统志》

可知，置沔阳府者，唯有湖北沔阳州于元世祖

“（至元）十五年 （１２７８）升为沔阳府，属荆湖北

路”瑏瑤。我们已经知道，陈致虚生于１２９０年瑏瑥，

而从黄房公到陈致虚，其间经过了李珏、张模、

赵友钦几代传承瑏瑦。据此推算，黄房公或当生活

于１２世纪末１３世纪初，其时沔阳府尚未建置，

因此，即使黄房公果真是此地人氏，陈致虚也应

当是套用自己时代的州府建置来记述黄房公的籍

贯。然而，稽考史乘，则黄房公的籍贯实存在两

种可能。第一，黄房公为湖北沔阳 （今湖北仙桃

市）人，当时此地尚为复州所辖，至陈致虚时代

属沔阳府。即如上述。第二，黄房公为汉中沔阳

（今陕西勉县）人。汉中沔阳其来甚久，《嘉庆重

修一统志》云：

沔阳故城，在沔县东南，汉置，以在沔

水之阳而名。《蜀志》：建安二十四年 （２１９），

先主于沔阳设坛场，为汉中王。建兴五年

（２２７），诸葛亮率诸军驻汉中，行屯于沔阳。

《华阳国志》：魏置梁州，初治沔阳。又云：

蜀时以沔阳为汉城。《水经注》：沔水又东迳

沔阳故城南，萧何所筑也。城南临汉水，北

带通达。 《寰宇记》：故城在梁州西八十四

里，西县东南十六里，隋开皇三年 （５８３）

废。《府志》：在县东十里。瑏瑧

可见，其地自汉代以来就一直称为沔阳。所以，

有可能黄房公的籍贯口耳传为沔阳，而陈致虚径

称之为 “沔阳府”，又或者将之妄等于湖北沔阳

府。

可以说，上述两种情况在古人撰述中都是可

能的，而笔者更倾向于第二种可能瑏瑨，即黄房公

为汉中沔阳人。这是因为，汉中乃五斗米道故

地，道教传绪绵延不绝；且黄房公的弟子李珏为

蜀中崇庆 （今四川崇州市）人瑏瑩，从地理位置来

看，汉中地近，更可能传法；另据学者研究指

出，当蒙元铁蹄践踏四川之际，汉中乃成为蜀地

民众逃难的一个主要目的地瑐瑠，而黄房公、李珏

大致正是生活在这个时代，这无疑增加了李珏于

汉中受法的可能性。如果笔者的以上推测能够成

立，则陈致虚一系所传习的当为源出蜀地的丹道

法门。这也便于理解陈致虚得赵友钦传授之后，

又于蜀地遇青城老仙而补完丹道，盖因授受皆为

蜀中丹道，所以毫无滞碍，不过以 “青城之训为

最的而易行”耳。其云：“致虚首闻赵老师之旨，

未敢自足。后遇青城老仙之秘，方知阴阳造化顺

则人、逆则仙之理，无复更议。至如象月出庚，

阳生火候之奥，青城之训为最的而易行。”瑐瑡陈致

虚注 《悟真篇》，于 “先把乾坤为鼎器”诗下引

有黄房公一语，其曰：

鼎器者，何也？灵父圣母也，乾男坤女

也。药物者，何也？灵父圣母之气，乾男坤

女之精。驱此二家之物，归炼于神室中，以

成灵丹。黄房公曰 “手握乾坤，口吞日月”

者是也。瑐瑢

结合陈致虚的解释来看，应该是男女双修的路

数，然而终究是只言片语，不能确知黄房公丹法

的全貌。

关于青城老仙的情况，在此附带作一考述。
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陈致虚曾说：“予始得缘督赵公之语，虽素有志，

未免迟疑。后羁旅中复拜至人以青城至秘之文悉

授无隐。”瑐瑣然而，此青城至人究竟为何许人呢？

众多学者都认为是陈致虚假托，如王沐先生说：

“此青城老仙迷离惝恍，恐亦为托名。”瑐瑤实际上，

陈致虚在 《金丹大要》中还是留有蛛丝马迹的。

在 《金丹大要》卷８ 《钟吕二仙庆诞仪》拜请名

单的最后，紧接 “缘督赵真人”之后为 “谷云刘

真人”瑐瑥，而在 《道藏》本 《钟吕二仙庆诞仪》

中更标明 “度师缘督赵真人”、 “度师谷云刘真

人”瑐瑦。可见，赵缘督和刘谷云都是陈致虚的度

师，且刘谷云授道当在赵友钦之后，不可能是其

在紫霄观的簪戴之师瑐瑧。而且， “度师”指传授

金丹大道的师父，有一辅证：陈氏弟子车兰谷本

为九宫山出家道士，后遇陈致虚授以金丹之道，

他在 《仙佛同源序》中就把陈致虚称为 “度师”，

其云：“度师上阳子面授 （当作 “受”———笔者

注）口诀，遂作 《金丹大要》等书开导世人。”瑐瑨

通览陈致虚的现存著述，所提及的授业师父只有

赵友钦和青城老仙，因此，基本可以断定青城老

仙即刘谷云。但是，我们目前所能知道的青城老

仙的情况也仅此而已。

三

从上面的论证看来，陈致虚是将本派祖师黄

房公假托为宋德方，从而依附全真道。假托宋德

方的原因大概是：第一，宋德方与黄房公的姓名

或许很相近。从上面的相关材料来看，二人都姓

宋，一名广道，一名有道；披云子字德方，黄房

公的表字有德方、德芳、德光几种记载，但读音

都很接近，容易混淆。这或许正可说明为什么陈

致虚不是选择马钰的亲传弟子进行依托，却非要

选择与马钰不可能有师徒关系的宋德方瑐瑩。第

二，宋德方主持编修 《玄都宝藏》，道价隆盛。

第三，宋德方一系在全真道中颇有地位。宋氏弟

子祁志诚从至元九年 （１２７２）到至元二十二年

（１２８５）担任全真掌教。祁氏弟子苗道一则先后

两次出任全真掌教。第一次大约从至大元年

（１３０８）起，并于至大三年 （１３１０）请求武宗加

封五祖七真及随丘处机西觐的十八弟子瑑瑠；第二

次从天历元年 （１３２８）起，到元统元年 （１３３３）

仍在掌教任中瑑瑡。由此可见，在陈致虚撰作 《金

丹大要》的时候瑑瑢，全真掌教正是苗道一。因

此，假托宋德方为祖师，就是与全真掌教同宗，

“正统”地位不言而喻。

综合对马钰和黄房公的考辨，我们可以看

到，陈致虚为本派 “正统性”的建立可谓煞费苦

心。通过建构马钰的双修形象、将黄房公假托为

宋德方并建构马、宋的师徒关系，不仅使阴阳双

修丹法成为 “正统”的修持方式，而且使本派获

得全真道支脉的 “正统”地位。不知是因为陈氏

的建构很有欺骗性，还是由于陈氏本身在后世名

声大噪而不愿将他从全真道中剔除，后世的一些

道士和学者果信其为全真徒裔，如清代鲍廷博注

《金盖心灯》云，陈致虚为 “马丹阳真君遇仙派

裔”瑑瑣；前引陈铭珪 《长春道教源流》最终也承

认其所述师承不诬； 《大成捷要·道教源流谱》

所述马钰至陈致虚传承实本于 《仙派源流》瑑瑤；

陈国符先生 《说周易参同契与内丹外丹》亦将陈

致虚作为北宗道士，系于马丹阳名下瑑瑥。实则，

通过我们的考辨可知，陈致虚一系所传最有可能

是蜀地丹道法门。

（责任编辑：又小易）
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