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略论峨眉山苦行僧
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提　要：本文探讨峨眉山苦修者的起源及原因，历代苦行僧的修行情况，苦行僧在峨眉山佛教文
化中的地位与作用，以及对西南地域佛教及民间文化具有的意义与影响。
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佛教文化

　　苦行僧是指为信仰自我节制、自觉磨难、拒
绝物质和其它欲望诱惑，甘愿忍受恶劣环境，以
极其艰苦和痛苦磨砺行为作为修行手段的佛门僧

人。

峨眉山是佛门僧人苦行修炼的地方之一。僧
人把物质生活降到最低或极限，以此来追求心灵
的解脱，摆脱无尽的轮回之苦。正因如此，苦行
僧经千年而不衰，自第一个从印度到峨眉山的宝
掌和尚，到唐、宋、元、明、清，大德辈出，代
有其人。但是，史料对苦行僧在峨眉山佛教文化
中的影响与作用记载不多，后人对其挖掘、研究
也不够。苦行僧属于峨眉山隐逸文化的一部分，

很难为世人所了解，在寥寥无几的文献资料中若
隐若现，一笔带过，因而留下了一个空白。

佛教是古代印度文明的结晶，具有严密的逻
辑，恢宏的理论，传入中国后与本土文化融合吸
纳，又产生了具有中国特色的佛教。峨眉山被称
为中国四大佛教圣地之一，与其它地方相比既有
共通性，又有特殊性，这种同异性是由地域文化
和佛门修行传承互相影响、融合、发展的必然结
果。

笔者在文学创作之余长年从事宗教调查，尤
其是峨眉山佛门，曾采访过大量僧人，其中一些
是清末和民国时期的老僧和大德，从他们口中了
解到许多鲜为人知的隐逸文化历史，也有机会了
解到其中很少为外人所知的一部分修行人———苦
行僧。他们中有穷人，也有中产阶级，甚至达官

显贵。他们选择佛门后，便散尽家财，远离父母
妻儿。他们在戒律之外还要给自己增加一些严
格、甚至苛刻的约束。他们通常没有私人财产，

在山里结茅棚，住山洞，垦荒种地，或者修庙劳
作，直至生命的最后一息。其中有一些特别的苦
行僧，还以自己的身体供佛，锤炼意志，坚定道
心，用另外的方式渡化众生。他们是一群以宗教
思考为生命、具有神圣使命的僧人，是峨眉山博
大精深佛文化中具有核心价值的代表之一。

２００３年笔者根据自己多年的采访笔记，以
及对文史资料的研究，写出５０多万字的纪实文
学作品 《布金满地———神秘的峨眉山佛门传奇与

揭秘》（第一部、第二部）①。书中多处涉及到苦

行僧，由于诸多原因，未将峨眉山历代修行的特
殊群体———苦行僧进行深入的论述。因而，这部
分隐修者的影响及作用尚未深刻地揭示出来。

那么，苦行僧在峨眉山佛教文化中到底有什
么样的地位与作用？对西南地域佛教及民间文化

有何重大意义以及重要影响？本文试图将笔者对

峨眉山苦行僧的长期调查、考证、采访、研究的
成果概要论述如下。

一、峨眉山苦修者的起源及原因

峨眉山的苦修行为方式起源于道家，道家认

为通过苦行修炼可以接近天神和地神，了解宇宙
万物的真相，进而获得长生不老之身。

历代许多道教、佛教大师之所以选择峨眉山



作为苦修之地，是因为峨眉山具备三大要素，

即：自然条件艰苦、道教 （道家）苦修传统、社
会尊重苦修行为。

（一）自然条件艰苦
峨眉山云雾多，日照少，湿度大，森林密

布，适合耕种的土地极少，仅根据四川省气象局
《１９５１年—１９８０年全省地面气候资料整编集》

载：“峨眉山山顶年平均气温３℃，海拔１６００米
以上年平均气温１０．９℃，海拔２０００米以上多降
雪。”②这种低温多雨气候不适合农耕，因而人赖
以生存的食物极其匮乏。

另外，古时外界通往峨眉山的交通极为不
便，唐朝李白也无奈地感叹：“蜀道难，难于上
青天。”进入四面崇山峻岭环绕的蜀地难乎其难，

到达峨眉山还需要忍受野兽侵扰，寂寞孤独，物
质匮乏，饥饿疾病种种难以想象的困难，因此即
使一时冲动作出修道决定的人，最终也会知难而
退，半途而废。能坚持到达目的地，必是为信仰
作出的理性选择。

由于峨眉山食物稀缺，修行者不得不节衣缩
食，以野果、植物根茎果腹；住山洞，结茅棚，

或者在山林露宿。在清净中，端正行为，修养品
德，获得精神自由和灵魂解脱；在戒欲、辟谷、

瑜伽、忌口、避寒等一系列苦修中，摆脱对物质
的欲望，减少对工具的依赖，使人回到半原始生
活状态，以此将身体的潜能发挥出来，最终达到
与天地宇宙沟通。现代科学研究证明，食肉动物
与食草动物的主要区别在于消化道构造的差异，

食肉动物的消化道较粗短，食草动物的消化道比
较细长，而人的消化道就比较细长，这就表明人
类祖先的主要食物来源于植物。这是人类起源后
形成的主要习性。如果人回归这种习性，更容易
激发生命中潜在的特异功能。

峨眉山当时的自然环境非常原始，到峨眉山
的修行者不得不回归到原始习性中去，因此必然
是苦修。

（二）道教 （道家）苦修传统
峨眉山一直被视为神居住的地方，很早以

前，就有人试图在这里接近天神和地神，以便通
往他们的世界。据载，轩辕黄帝就是在峨眉山得
道教始祖老子授道而成仙。“道家之原，出于老
子……授轩辕于峨眉，教帝喾于牧德……”③这
是最早关于峨眉山道家的正史记载，具有极大的

典范效应，激励了后世许多人不辞辛劳来峨眉山
寻 “道”。这个 “道”就是依据道家经典 《道德
经》诠释对宇宙万物的认识。

轩辕黄帝一直受到从官方到民间的敬仰，每
年清明节祭拜黄帝陵是一项重要的活动，黄帝被
视为是中国文化和道教的创始人。

道教的文献资料中有许多道家神仙在峨眉山

修行的记载：如 《列仙传·葛由传》④说：“葛由
者，羌人也。周成王时，好刻木羊卖之。一日骑
羊而入蜀，蜀中王侯贵人追之上绥山……。”“绥
山”是指二峨山，是峨眉山的一部分。当地人习
惯按山峰高低次第称峨眉山为大峨山，二峨山、

四峨山。

再如：春秋时期的名士陆通，他不但拒绝与
孔子交谈，还以歌讽刺孔子：“凤兮凤兮，何如
德之衰也；来世不可待，往事不可追也。天下有
道，圣人成焉；天下无道，圣人生焉。方今之
时，仅免刑焉。福轻乎羽，莫知知载；祸重乎
地，莫知避之……。”后来陆通携妻到峨眉山避
世，刻苦修炼，终于修得长生不老之身。“住宿
峨眉山，土人世世见之，历数百年也。”⑤

还有东汉时期的瞿君武，四川乐山犍为人，
“七岁绝粒，服黄精、紫芝，入峨眉山四十年，

师事天真皇人，得仙，乘白龙往来。”⑥ “天真皇
人”，是指老子李耳。

那么，神仙究竟是什么样的呢？晋代葛洪在
《神仙传》中这样描述：“仙人者，或竦身入山，

无翅而飞；或驾龙乘云，上造天阶；或化为鸟
兽，浮游青云，潜行江海，翱翔名山；或食元
气；或如芝草；或出入人间而不识；或隐起身而
莫之见。面生异骨，体有奇毛，率好深僻，不交
流俗。”

道教的大师就具备以上特性，如陆静修、孙
思邈、吕洞宾、陈抟等，他们都有在峨眉山苦修
的经历，他们的行为对后世产生了很大的影响。

五斗米教之所以产生于四川，尊老子为教主，把
峨眉山纳为一个教区，《云笈七签》⑦中称峨眉山
是道家的三十六洞天中的第七洞天，与峨眉山道
家的典范效应紧密相连。

（三）社会尊重苦修行为
中国虽然是一个崇尚仕途的国家，但从古至

今苦修者和隐士都是受尊重的群体，他们往往被
看成神，或者是能与神对话的世外高人。当尘世
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中的人希望从自然获取力量时就会想到他们，因
为他们不受世俗价值观的左右，除解脱自在的精
神境界外，还有过人的智慧才华，特异功能和洞
察天地的能力。所以无论是穷人还是富人都愿意
与他们结交，追随他们，供养他们，使自己及家
人获得裨益。

如葛由去峨眉山时 “蜀中王侯贵人追之上绥
山”，最终 “随之者不复还，皆得仙道。”⑧。又
如唐代高僧悟达 （原名知玄），乐山洪雅县 （现
属眉山市管辖）人，曾任射洪县令，后出家为
僧，隐居山林多年。 “中和元年 （８８１），黄巢起
事，唐僖宗逃到成都，派人征诏知玄为驾前供
奉。”还如：后蜀诗僧可朋，乐山丹棱县 （现属
眉山市管辖）人，县令欧阳炯 “与他情趣相投，

甚为友善……经常周济，为他偿付酒债。”⑨

随着社会经济的发展，一切都在变化，而隐
居深山的苦行者却固守传统，因而他们又被人们
视为 “根”加以尊重。久而久之，逐渐在当地形
成地缘效应。如今，峨眉山以及周边地区百姓依
然保留这种传统，许多人愿意结交出家人，供养
出家人。每到收获季节或新年，不少农民将新鲜
蔬菜、粮食、水果等送到寺院里。

因此，可以说是道家奠定了苦修的基础，而
佛教传入峨眉山后，又与道教，儒家文化相互吸
纳，融合发展，共同促进。中国的佛教徒吸取了
道家苦修中的精华，又继承了印度早期佛教中的
苦行精神，并在峨眉山不断发扬光大，因而先后
涌现出以宝掌、淡然、继业、通天、无穷、可
闻、普超等为代表的一大批高僧大德。他们苦行
济世，慈悲为怀的精神推动了佛教的传播和发
展，影响了上层建筑和社会大众的意识形态、价
值取向、生活方式，使峨眉山不但成为佛教名
山，而且赋予峨眉山更丰富的精神和文化内涵。

所以笔者认为，峨眉山苦行行为方式受到道
家的影响，而发扬光大于佛教。

二、峨眉山历代苦行僧举要

（一）在峨眉山历代苦修僧人中，宝掌和尚
是早期的代表人物之一。据载：“中印度人，生
时左手握拳，掌生红字，七岁出家，魏晋年间入
蜀，先在成都大慈寺翻译佛经，后到峨眉山礼普
贤，在洪椿坪后的宝掌峰结茅棚修行……。”⑩

峨眉山全国重点寺院洪椿坪，在今天是一个

颇有气势的庙宇，而在宝掌和尚结茅棚时还是野
兽出没、人迹罕至的茫茫山林，宝掌峰是后人因
他在此结茅棚苦修而命名。直到宋代才建起一座
规模较小的寺院，名千佛庵，后经明清两代扩建
才形成今天洪椿坪的格局。洪椿坪一带是峨眉山
降雨最多的地方，终年云雾缭绕，细雨纷飞，宝
掌和尚苦修的艰辛难以想象。古人有诗赞他曰：
“劳劳玉齿寒，似迸岩泉急．有时中夜坐，阶前
神鬼泣。”瑏瑡

据宋僧 《五灯会元》记载，宝掌和尚出生的
年月相当于我国周烈王姬喜 （前３７６—前３６９）

在位期间，于公元６５７年圆寂瑏瑢，如此算来宝掌
和尚在世１０００多年。“魏晋间，入蜀留成都大慈
寺，译注佛经……云游建业时，遇达摩入梁，便
向达摩求法，佛理精进。梁武帝萧衍高其道德，

延入内廷。”瑏瑣

（二）唐初，峨眉山普贤道场基本形成，佛
教也因为国家经济、政治、文化繁荣，佛经的不
断翻译传播，新的思想流派和佛教宗派产生，进
入兴盛时期。除峨眉山扩修和新修庙宇外，乐山
的凌云山悬崖峭壁上开始开凿世界第一大弥勒佛

造像；夹江通往乐山官道的崖岩上开凿千佛造像
等。

唐代后期，四川密教的首领人物柳居直
（８４６—９０７）也曾在峨眉山苦修。他是嘉州龙游
县玉津镇天池坝人 （今乐山冠英场天池乡），据
宋僧祖觉所立 《柳本尊传碑》载：“柳本尊，名
居直……州城北有柳生瘿，久之乃出婴儿。邑都
州吏收养。既长，聪颖过人。父殁，以柳为氏，

继父职……蔬食布衣，律身清苦，专持大轮五部
咒，盍瑜伽经中略……诵数年而成功……。”瑏瑤

广明元年 （８８０）黄巢进逼长安，僖宗皇帝
出京入蜀，当时天下大乱，百姓饥馑，瘟疫流
行，社会动荡不安，柳氏悲悯众生，光启二年
（８８６）于佛前盟誓，要咒法消除苦难，并行 “炼
指”，将左手二指一节供养诸佛，以示救苦救难
的决心。此举使他聆听到圣贤的指点，前往峨眉
山苦修，曾在山顶的大雪中凝然端坐，欲仿效佛
祖释迦牟尼六年苦行，寻求人生真谛与生死解
脱。

此后柳居直有 “将香于左脚踝上烧炼，愿众
生举足下足遇道场永不践邪淫之地……挥刀断左
臂，凡四十八刀方断，刀刀发愿，誓救众生，以
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应阿弥陀四十八愿……。”瑏瑥

柳居直共有十炼割截自体的苦行，用以弘化
密教，包括立雪、炼指、炼踝、剜眼、割耳、炼
心、炼顶、舍臂、炼阴、炼膝等，同时他还竭力
救助患病的百姓，不取丝毫钱财。蜀王王建听闻
柳氏的举动大为感动，遣使前往慰问。大足 “十
炼图”就是表达柳本尊专诚一意，至忘其身的场
面。

柳居直的苦行吸引了许多追随者，对四川密
教的发展起到很大推动作用，所以被尊为密教的
第六代祖师柳本尊。

（三）明代无穷禅师 （１５３６—１６０３）是峨眉
山 “躬操苦行，忘身为法”瑏瑦的苦行僧代表人物
之一。他是四川铜梁人，俗姓田，名真法，三十
七岁时抛家弃子到峨眉山出家为僧。如今大佛禅
院的前身大佛殿，以及位于万年寺脚下的慈圣庵
就是无穷禅师主持修建的，其中大佛殿为当时西
南最大的寺院，内有高达十二米的铜铸千手千眼
观音。

无穷禅师忘身为法 “绝人我，忘形骸，运柴
执爨，不惮劳苦，众食毕乃食，仅糠秕而已……

九老洞住年余，除持钵外，趺坐一语不发，心若
死灰，形如槁木，恬然不以为意……燃三指供
佛，燃身灯四十八炷，以表四十八愿；刺血为墨
书 《华严经》两部。见者无不嗫指。”瑏瑧

可是 《峨眉山志》和 《无穷大师塔铭》对他
圆寂之事只有寥寥几个字：“示寂于延寿寺。”据
考：无穷禅师是蒙冤而离世的。

１９８９年，国务院、文化部、国家民委、中
国民间文艺家协会等单位，开展了建国以来最全
面、最深入的民间文学集成，主要包括民间故
事、民间歌谣、民间谚语三个部分。要求这套书
基本上不收录现成书面资料，所有作品及相关资
料均从田野调查中采录得来。从峨眉县民间收集
的资料中，有两则有关无穷禅师传说的记载，大
意是：无穷向万历皇帝的母亲慈圣皇太后化缘，

欲铜铸千手千眼观音，慈圣皇太后是个虔诚的佛
教徒，闻听此事后不但捐出私房钱，还让皇帝从
内帑拨出一笔银子助修。无穷回峨眉后购得十万
余斤黄铜，原本打算运到慈圣庵供养，但是由于
体积太大无法运上山，只好在县城建大佛殿供
奉。工程结束后无穷进京禀报，万历皇帝随即派
人悄悄来视察，可是来人走遍全山寺院都没有看

见铜铸的观音，于是禀报皇帝怀疑无穷私吞了这
笔银子，皇帝闻讯大怒，于是不问青红皂白下旨
将住在延寿寺的无穷斩首。后来万历皇帝得知真
相追悔莫及，不但追封其为国师，铸金头赔罪，

还派两个官员护送无穷的遗骨回峨眉山钵盂峰安

葬瑏瑨。

笔者根据多年对无穷禅师的墓地考察，以及
对通永老和尚、永诵老和尚等人的采访，确定此
事的真实性可靠。峨眉山第一部山志是清康熙十
一年 （１６７２）由蒋超完成的，比较粗略，许多事
件没有载入，而是口耳相传。

“延内使姜公苏公，发送灵骨回山。”瑏瑩从这
个举动可以推测万历皇帝心有愧疚，所以派太监
姜公公、苏公公护送无穷禅师的灵骨回峨眉山，

但无人敢将此事诉诸文字，只能隐晦写入塔铭。
（四）至清代，峨眉山的僧人依然保持苦修

的传统，只是因为文献资料太少，难以考证。仅
从清代王廷诏撰写的 《可闻禅师塔铭》可以洞悉
一二。当时可闻一边协助师父贯之修建伏虎寺，

一边资助太史蒋超编撰 《峨眉山志》，并点校初
稿。其弟子 “徒寂玩，勤修密行，发愿寺之前后
左右，广栽杉楠柏树。准 《法华经》一字一株，

待将来兴作之需。”瑐瑠 《法华经》共有十万五千零
四十八字，寂玩和尚就种植十万五千零四十八棵
树，其工作量之大令人惊叹！被后人称之为苦修
典范。如今古木参天，郁郁葱葱，百鸟和鸣，被
称为 “布金林”，是峨眉山一大出色景观。

上述大德 “累苦”、 “饥寒”、 “舍身”、“炼
指”等苦行，是为了破除身见、我执，表示愿为
佛法彻底献身的精神，属于菩萨行，不是凡夫理
解的 “自残”。佛教并不提倡无意苦修，否认仅
靠苦行就能获得解脱，但必须经历苦修的过程，

才能更加深刻感悟佛法。

三、峨眉山苦行僧的影响与作用

峨眉山佛教文化有一个最大的特点，就是近
两千年的历史中，虽历经坎坷，如三次大的排
佛、以及改朝换代的战争，但是依旧较为完整地
传承下来。过去许多佛教兴盛的场所，今天已经
荡然无存，或者只留下遗迹，而峨眉山能经久不
衰，与苦行僧的影响与作用有很大关系，因为他
们能在极其艰苦的条件下坚持自己的信仰，坚守
自己特别的修行方式。
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例如上面谈到的无穷禅师，他的师父通天大
师就是一位苦行僧。“或为乞丐于窑中，或作头
陀于树下，或卧幽壑深林，或坐险岩古洞，数十
年间，了却大事……持水斋十年，色力愈壮。”瑐瑡

《峨眉山志》载： “通天大师于千佛筑结草庵以
居，建海会禅林，修葺大乘寺，开设祖师殿等，

名震海内外，闻名于宫禁。”无穷禅师深受其影
响，精进苦修，处处以师父为榜样。

再如，柳居直以苦行弘传密教，影响了不少
人弃家追随，“蜀人德之，从其化而弃家，预门
人列者，无虑数十人……”，邱绍一家 “因感泣，

誓志修行，夫妻二女俱来侍奉，不离左右。”受
柳本尊影响最大的是南宋僧人赵智凤，他五岁出
家，十六岁就 “命工首建寿圣本尊殿……发誓弘
愿，普施法水，御灾捍患，德洽远近，莫不皈
依。凡山之前岩后洞，琢诸佛像，建无量功
德。”瑐瑢赵氏一生 “清苦七十年”，在大足建成一
个近万尊造像的石窟群，使四川密教绵延了近四
百年。

峨眉山古代苦行僧对近代和现代僧人修行，

以及形成峨眉山佛教文化特有的价值观，产生了
很大的积极影响和作用。笔者在峨眉山做宗教调
查时，了解到许多老和尚坚守信仰的苦行经历。

以下选取几位老和尚有关苦行修炼的采访摘要作

为例证。
（一）宽清老和尚 （１９１４—２００４）

采访时间：２００３年４月。地点：峨眉山白龙
洞。

宽清老和尚俗名辜祥明，四川乐山市辜李坝
人。其父吸食鸦片耗空家产，只好把年仅十一岁
的他送到峨眉山卧云庵出家，师从果琳和尚。

卧云庵位于峨眉山千佛顶，每年十月至次年
二月常是大雪封山。宽清出家不久，果琳法师就
叫他每隔一段时间去一趟万佛顶，为一位在那里
结茅棚苦修的老和尚送一点米和盐。那时，万佛
顶还是一片古木森森，藤蔓缠绕，人迹罕至的荒
辟之地。很长时间宽清都不知道老和尚长什么模
样，因为他总是静静地呆在茅棚中。一天，宽清
又背米过去，但连喊了好几声茅棚里都没有回
应，透过柴门一看，才发现老和尚盘腿而坐，微
低着头已经过世了。宽清跑回卧云庵禀告果琳师
父，果琳法师一听二话没说，疾步去见他的师父
———昌如老和尚。在清点那位过世老和尚的遗物

时，宽清看到一块银质免死牌和一张写有 “右府
将军”字样的委任书。昌如老和尚这时才告诉他
们：老和尚法名霞光，现年９４岁，俗姓李，是
位战功卓著的将军，因舍命保卫皇帝而授免死
牌。同治年间奉命率军到贵州黄平等地镇压苗民
起事，因见尸横遍野，血流成河，顿悟生命无
常，于是抛家弃子，到峨眉山出家为僧。

霞光法师圆寂后其遗物就保留在果琳法师

处，果琳法师不到四十岁就圆寂，宽清法师不知
师父将李将军的遗物放在何处，但他遵照师父的
嘱咐未将此事告诉外人，直到圆寂前才说出。

为了印证这段历史，笔者查阅了有关贵州苗
民起事的资料，了解到事情的起始，也看到郭沫
若对这段历史的描述：“我的外祖父杜琢章公是
当时黄平州的州官。到任不久，便遇到苗民起
事，致使城池失守，外祖父手刃了四岁的四姨，

在公堂上自尽了。外祖母和七岁的三姨跳进州署
的池子里殉了节，所用的男工女婢也大都殉难
了。我们的母亲那时才满一岁，刘奶妈把我们的
母亲背着已经跳进了池子，但又逃了出来。”瑐瑣可
是一直没有查到这位李将军的资料。

２００４年峨眉山金顶重建，在挖地基时掘出
许多用铜、铁、木等材料雕刻的人物，每个雕像
上面都刻有俗家姓名，这是民间古老的祈愿方
式。其中一个民工在掘土时发现了一块银质免死
牌，上面刻有铭文。待笔者得到信息赶到山顶
时，那位民工已携免死牌不知去向……根据知情
人的描述，我推测极可能是那位李将军、后来的
霞光法师留下的遗物。

当年李将军选择到峨眉山出家，就是选择苦
修，想以此洗清自己的罪孽。霞光法师的苦行影
响了宽清，宽清法师上世纪５０年代因患雪盲没
及时治疗而双目失明，可是他从没有因此而稍有
懈怠。“文革”期间他被安排在白龙洞附近养猪，

吃尽苦头，从无怨言。宽清法师以自己的行为影
响了后人。

（二）永诵老和尚 （１９１３—２０１０）

采访时间：１９９９年４月。采访地点：峨眉山
万年寺。

永诵老和尚俗名张银山，四川遂宁人，１９３８
年于峨眉山金顶华藏寺礼果玲上人剃度出家。

永诵老和尚刚出家不久，在一次下山运粮食
时被国民党抓了壮丁，押往凉山修筑乐西公路。
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当时是抗日战争最艰苦的时期，横贯南北的平汉
铁路、粤汉铁路以及对外联系的粤港交通都遭日
军封锁，打通乐山到西昌的公路，再连接滇缅公
路，是唯一通向国际的陆上通道。蒋介石为此下
令：若不在１９４０年年底修通乐西公路，将以贻
误军机论处！但是乐山至西昌皆是崇山峻岭的大

小凉山，只有马帮行走的蜿蜒陡峭山路。为了抢
修这条路，征集了十四万民工，由于施工条件恶
劣，仅打通蓑衣岭一处就死伤三千多民工。除此
之外，他们还时常遭遇地方民团、土匪的武装袭
击，有一次遭遇土匪袭击，他所在的连队只余

２０多人。永诵老和尚在被抓三年以后，历经千
辛万苦逃出国民党军队，回到峨眉山华藏寺。

在采访中，他对这段经历的说法是：修习头
陀苦行。法师自小习武，尤善使棍，七十多岁时
还坚持每天黎明前在万年寺后山林中舞弄。他常
以 “苦老人”自称，言语中充满以苦为乐的淡定
和超脱。

永诵法师的行为对后来的僧人影响很大，一
位接受笔者采访的中年僧人讲，自己初出家时很
难适应每天四点起床早课，经常找借口多睡一
会。一天早课前，他无意间看到永诵老和尚在林
中习武，后来出于好奇，偷偷去拿老和尚的齐眉
棍想舞弄一下，不料却是根沉甸甸的铁棍。这件
事给他很大的震动，从此奋发努力。

（三）常清老法师 （１９１１—２００１）

采访时间：１９９８年７月。采访地点：峨眉
山伏虎寺。

常清法师是四川峨眉燕岗村人，俗名燕有
华，１７岁在燕岗风火殿出家，１９５６年，峨眉县
四乡九庵２１位比丘尼被集中到伏虎寺，常清成
为第一位比丘尼住持。

最初她们在伏虎寺过着农禅并举的生活，种
田五亩三分，菜地三亩，萝峰庵后旱地八亩，以
后又在大雄宝殿后开荒八亩，每年还要向国家交
八头生猪，国家每月补助每人两元生活费。可是
“文革”动乱期间，她们的生存方式受到批判，

分批被遣散，或者强制离开，然而常清法师在没
有粮食，还要受辱挨打的情况下坚持留守寺院。

当红卫兵企图砍伐伏虎寺外的布金林时，常清法
师冲上前抱着树干说：“要砍树子就先砍死我！”

与常清法师一同坚守下来的共有六位比丘尼。

我曾问她如何在绝望中坚持苦修的？她说只

要有信仰，就会把吃苦受累当成是修行，就不会
绝望。
常清法师的师兄常真老法师也是如此，当国

家恢复宗教政策后，已经是七十三岁的她自告奋
勇去恢复废弃的中锋寺。当时这座曾经被誉为山
中六大古寺之一的寺院，佛像倒塌，满地瓦砾，
杂草丛生。殿堂内外门窗全无，大雄宝殿被人改
搭成两层，上为鸡舍，下是牛圈，臭气熏天的鸡
屎牛粪溅起半墙高，污浊不堪。常真法师每天天
不见亮就带领两个考察生一背篓、一背篓往外运
垃圾瓦砾，仅清理大雄宝殿内的鸡屎牛粪就花了
近两个月的时间。如今九十五岁的常真老法师回
忆起这段经历没有一丝怨言，说峨眉山普贤菩萨
代表 “行”，苦行可以消除自己的孽障，苦中有
乐。
峨眉山的苦修行为之所以能一代代传承下

来，笔者认为是基于对 “苦”的认识和理解。人
的享受分为三个层次，即物质、精神、灵魂，祖
师大德们在学佛过程中得到了最高层次的灵魂享

受。到达苦中有乐，苦尽甘来的境界。对于物质
的 “苦”，在灵魂上却是一种超然的乐，所以能
“苦”之泰然，“苦”之超凡脱俗。另外，苦行僧
受到世人的敬仰和尊重也是能传承下去的因素之

一，即便不信仰佛教，或者对佛教有偏见的人，
也会被苦行僧的坚强意志，或过人的智慧所打
动。
从古至今，峨眉山的佛教文化长盛不衰，声

名远播，越来越兴旺发达，不仅对西南地域的佛
文化、意识形态、价值取向、生活方式、民风民
俗有着重要的影响，而且还对社会文明、经济政
治、文化艺术的进步起到积极推动作用。因此，
可以说苦修方式是峨眉山佛教文化的核心之一，
精髓之一，根本之一。
虽然现在峨眉山的僧尼都归入寺院，不允许

在山里结茅棚、住山洞，物质生活也有保障，但
是苦修的精神依然在传承。笔者在采访中青年僧
人时，得知他们中间有的人原来家境相当富裕，
有的具有较高的学历，有的多才多艺。他们 （她
们）原来本可以选择各种各样富足的生存方式，
可是到峨眉山出家后，就意味着选择了吃苦，一
切都得从吃苦磨练开始。

四、苦行僧对民间文化的推动

乐山民间文化带有浓厚的佛教色彩，这是因
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为受到举世闻名的乐山大佛、佛教圣地峨眉山的
佛文化影响。而乐山大佛和峨眉山能被联合国列
为 “世界自然与文化遗产”，又是因为有深厚的
民间文化铺垫滋养，二者相辅相成，交映生辉。

例如，受到佛门 “苦修”的影响，民间通常
把悲剧说成 “苦戏”，把磨练说成是 “吃苦”。还
延伸出许多与 “苦”有关的词汇，如 “苦相”、
“苦命”、“苦海无边”、“苦心孤诣”、“苦口婆心”

等等。民间认为 “苦”不等同于 “悲”，“苦”是
一个过程，是一种锻炼，有时是一种有意而为的
行为，因为苦中有乐，能忍受苦难的人，终究会
苦尽甘来。 “吃得苦中苦方为人上人。”这里的
“人上人”是指受尊重的人。

１９８９年全国民间文学三套集成，仅乐山市
中区收集的１７３个神话、传说、故事中，有关道
家神仙的有３０多个，关于大佛与僧侣的有３０多
个，讲劝善弃恶因果报应的有４０多个。在峨眉
收集的１４３则神话、传说、故事中，关于佛门的

５０多个，关于道家神仙的２０多个，关于因果报
应的有３０多个瑐瑤。在这些传说中涉及到苦行僧，

也涉及到类似苦行僧，但却表达儒家孝道、道家
修行的内容。比较突出的有如下几个。

（一）海通和尚
海通和尚为修乐山凌云山弥勒大佛剜目拒贪

官的故事，一直在民间流传，因为无法从正史找
到记载，也就一直当作民间传说。直到１９８４年
意外发现了公元８０３年留下的石碑，即剑南节度
使韦皋撰写的 《嘉州凌云寺大弥勒石像记》，才
印证了传说的真实性。

乐山的文学艺术家根据碑记，将海通和尚的
故事改编成 《大佛传奇》《天下第一大佛》川剧、

话剧，不但在本地演出，还在北京、上海、成都
等地巡回演出。同时，还创作了以海通和尚为主
角的长篇小说，电视剧本；设立大佛开凿、海通
人物研究的社科课题；凌云山上雕塑海通的形
象。如今，海通和尚不但在乐山家喻户晓，而且
在整个四川甚至西南传播十分广泛。

海通和尚既是一个受人敬仰的苦行僧，也被
视为忍辱负重，坚忍不拔的精神象征，还被视为
与乐山峨眉山 “世界自然与文化遗产”相连的文
化符号。

（二）柳本尊
乐山天池坝直到宋代还保存着柳本尊的遗

迹，乐山地方志载：“天池院观音柳居士，门前
有一井，尝剜一目舍于井中，俗人目盲，取水洗
之即愈。”瑐瑥

清乾隆年四十二年 （１７７７）间天池坝杨姓人
家建起一座占地２２３０平方米、两进四合院布局
的杨祠堂，将井圈入其中。后来杨祠堂所在地改
为天池小学，学生患近视眼的较少，当地百姓传
言是因为饮用了柳本尊舍目的井水所致。如今杨
祠堂已列为乐山市文物保护单位，学校迁出另行
选址。

据 《宋僧著述考》载：立 《柳本尊传碑》的
僧人祖觉乃 “嘉州龙游人 （今乐山）人，俗姓
杨，早年慕韩愈，撰文排佛，后因疾从弥勒慧目
能禅师。” 《大明高僧传》中记载祖觉： “尝修
《北宋僧史》、并 《华严集解》、《金刚经注》、《水
陆斋仪》等行世。”瑐瑦祖觉是柳本尊的追随者，也
是佛文化的传播者。以柳本尊为核心内容、反映
四川密教历史的大足石刻，如今被纳入世界文化
遗产。

（三）苦行孝道
中国是一个儒释道并举的国家，孝道，是儒

家的核心内容之一，２０００多年来成为中国文化
的复合概念，既有文化理念，又有制度礼仪，包
含修身养性，和睦家庭，报国敬业等。孝道是中
华民族的两大传统道德行为准则之一，另一个传
统道德行为准则是忠。而在民间则被理解为善待
父母长辈，宽容善良，忍辱负重。

在峨眉民间文学三套集成中，有不少讲述孝
道的故事，而内容却与佛门的苦行有关联，如峨
眉 《千手观音》，是讲三公主割自己的手臂为父
亲治病的故事。《峨眉县迁县城的传说》是讲一
位奶奶逗孙儿，佯呼 “孙儿打奶奶”被微服的巡
抚发现，认为长辈教子无方，小辈忤逆不孝，一
并治罪，借以纠正民风。《两先后》是讲述好媳
妇与恶媳妇截然不同报应的故事。峨眉山这些故
事反映了孝子的孝行，以及当时社会的伦理道
德，在民间流传极广。与元代郭居敬编撰 《二十
四孝》有相似之处，也有不同的地方。共同之处
在于苦行孝道皆有后福，不同之处在于苦行孝道
的后福前者是帝王给予，而后者是佛菩萨给予；

前者是升官发财，后者是修庙建寺。

由此看出佛教精神通过民间故事的形式，不
但通俗易懂地向大众传播，也使民间因果报应的
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故事内容丰富多彩，同时使 “老吾老以及人之
老”传统美德发扬光大。

结　语

综上所述，峨眉山的苦行僧从古至今，代有
高僧、大德辈出，造就了这座佛教名山。他们以
苦行实践充实佛教理论，又以佛教理论指导苦行
实践。在这个过程中，他们又不远万里去印度取
经，使这种外来宗教日益成熟，与本土产生的道
教并存于峨眉山。道教终极目的是要修出一个长
生不老之躯，佛教是要放下对身体的执着，两家
在纲领和修行目的上的差异，使双方在融合之后
又分化，分化之后此消彼长。唐代以来，随着佛
教理论的更加完善，发展出新的修行门派，八个
宗派中最有影响力的两个法门———净土宗和禅
宗，在峨眉山繁盛起来。之所以如此是净土宗实
际创始人善导 （６１３—６８１），禅宗的实际创始人
慧能 （６３８—７１３）都有苦行修炼的经历，使峨眉
山的苦行僧在对佛法与世界的认识上，很容易与
他们产生共鸣。虽然佛教的八个宗派彼此相通，

但是峨眉山的大德高僧们认为这两个宗派更适合

峨眉山的人文与自然环境，于是积极倡导推广。

加之历代苦行僧的人格魅力和慈悲济世，对大众
具有极强的感染力和吸引力，因而峨眉山影响了
周边地区以及西南地域的佛教文化传播，并逐步
形成其中心，最终成为中国四大佛教圣地之一。

与此同时，峨眉山苦行僧也推动了当地民间
文化的传播与发展，而民间文化又丰富了佛教的
表现形式。使苦行僧受到大众的尊重和推崇，形
成吃亏是福，善恶有报，以苦为乐，以苦为荣的
文化传统。这种传统如基因密码代代相传，使苦
行成为峨眉山佛教文化的特征之一，也是与众不
同的亮点之一。

今天，社会经济高速发展，物质生活日益丰
富，然而也带来一些负面影响，拜金主义，贪图
虚荣，奢靡享乐的倾向愈来愈严重，僧侣队伍中
也有极少数人出现贵族化倾向。因此，继承和发
扬苦行僧精神不仅对佛门有重要意义，而且对保
持中华民族艰苦奋斗、勤俭节约、吃苦耐劳、惜
福奉献的美德，对倡导低碳环保新的生活方式，

构建和谐社会也有积极作用。
（责任编辑：無　邑）
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