
唐代寒食、清明节中的游艺活动

———以敦煌文献为中心
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摘要: 唐代寒食、清明时节有扫墓祭祖与游艺娱乐并行的风俗，追念先灵与休闲娱乐的情感得以

同时释放。唐人的这一风俗在敦煌文献和莫高窟壁画中有所体现，通过对敦煌文献和莫高窟壁画中有

关寒食、清明游艺活动资料的爬理，以饮宴踏舞、扫墓春游、球戏娱乐以及斗鸡等活动为切入点进行

讨论，藉以探究唐代寒食、清明节日中的游艺风俗，进而窥视唐人的社会生活面貌。
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有唐一代，岁时节日新旧并存，逐渐增多，①并且 “节日风俗也以极快的速度向娱

乐方向发展”。②基于此时代背景，唐代的节日娱乐色彩亦相当浓厚，其显著特征是大量

游艺活动的开展。这些活动在寒食、清明节期间出现的更为集中，敦煌文献中对此有较

多的资料记载。本文试图通过分析敦煌文献和莫高窟壁画中有关寒食、清明节中的游艺

活动资料，藉以探究唐代寒食、清明节日中的游艺风俗，进而窥视唐人的社会生活面

貌。

对寒食节的起源问题，学界多有研究，③但流传最广的还是悼念介子推之说。敦煌

文献中即有相关记载。S. 6537v 《大唐新定吉凶书仪一部并序》载: “寒食禁火为介子

推投绵上山，怨晋文帝，帝及 ( 乃) 禁 ( 焚) 山，子推抱树而烧死。文公乃于太原禁

火七日，天下禁火一日。”④P. 2721 《杂抄一卷并序》亦载: “寒食断火何谓? 昔介子推
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在覆釜山中，被晋文公所烧，文公收葬，故断火，于今不绝。”① 由以上两则文书可知，

敦煌的寒食节多是对介子推的纪念。

P. 3608v 《寒食篇》载:

天运四时成一年，八节相迎尽可怜。秋贵重阳冬贵腊，不如寒食在春前。禁火

初从太原起，风俗流传几千祀。算取去年冬至时，一百五日今朝是。②

据此可知寒食一般是在每年冬至后的第 105 天或 106 天左右，而清明则在寒食之后

的第一天或第二天，并且由于两节习俗近似，“所以唐朝人一般是将两个节日合在一起

过”。③ 基于此，本文把寒食、清明节中的游艺活动放到一起论述。

唐代寒食、清明节是有假期的，并且有着明确的规定，据《唐会要·休假》载:

( 开元) 二十四年 ( 736) 二月十一日，敕: “寒食、清明，四日为假。”大历

十三年 ( 778) 二月十五日，敕: “自今已后，寒食通清明，休假五日。”至贞元六

年 ( 790) 三月九日，敕: “寒食、清明，宜准元日节，前后各给三日。”④

S. 1156 《光启三年 ( 887 ) 沙州进奏院状》记载: “驾入五日遇寒食，至八日假

开。”⑤ 此件文书为晚唐时沙州赴京请旌节者所述，可见即使流离在外的唐王朝后期，

寒食假期依旧。S. 2200 《新定吉凶书仪上下卷》、P. 2646 《新集吉凶书仪上下两卷并

序》中均载有《寒食相迎书》: “节名寒食，冷饭三晨 ( 辰) 。”⑥ 谭蝉雪据此认为 “在

寒食节的三天时间内，官僚百姓均禁火欢度。以此看来，敦煌的休假似乎是三天。”⑦

寒食、清明前后正是春光明媚、草木吐绿的时节，处于假期的人们又有着充足的闲

暇时间，使其成为一个重要的休闲娱乐节日，各种各样的游艺活动也能得以开展。唐人

韩鄂《岁华纪丽》卷 1 《寒食》载: “寒食，禁火之辰，游春之月。寒食是仲春之末，

清明当三月之初。……二三之月，百五之辰。……一月寒食，三日断火。画鸭、斗鸡、

蹴鞠、秋千。”⑧ 由此可见，唐代寒食、清明节中的游艺活动之丰富多彩。P. 3608v 《寒

食篇》有云:

画阁盈盈出半天，依稀云里见秋千。来疑神女从云下，去似恒娥到月边。

金闺待看红妆早，先过陌上垂杨好。花场共斗汝南鸡，春游遍在东郊道。

千金宝帐缀流苏，簸琼还坐锦筵铺。莫愁光景重窗暗，自有金瓶照乘珠。

心移向者游遨处，乘舟欲骋凌波步。池中弄水白鵰飞，树下抛球彩莺去。
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别殿前临走马台，金鞍更送彩球来。球落画楼攀柳取，枝摇香径踏花回。

良辰更重宜三月，能成昼夜芳菲节。今夜无明月作灯，街衢游赏何曾歇。

南有龙门对洛城，车马倾都满路行。纵使遨游今日罢，明朝上 ( 尚) 自有清
明。①

诗中提到了寒食、清明节是春游高潮期，有郊外春游、荡秋千、骑马、抛彩球、踏歌
舞、斗鸡等游艺活动。S. 6537v 《大唐新定吉凶书仪一部并序》亦记载有: “寒食假花、

绣毬、镂鸡鸭、子推饼、鞭、秋千、气球……”② 虽然这不是对敦煌本地情况的直接记
载，但此文书在敦煌出现，至少说明敦煌的寒食、清明还是受此影响的。诚如施萍亭所
说: “寒食节期间，百姓‘踏歌’，军人‘蹴球’，敦煌非常热闹。”③

一、饮宴踏舞

处于西陲之地的敦煌，在寒食、清明假期中有筳座饮宴和设乐踏舞的习俗。“百礼
之令，非酒不行”，筳座活动中，饮酒是理所当然的，敦煌文献中也有相应记载。敦研
001 《归义军府衙酒破历》载: “十九日，寒食座设酒叁瓮。”④ 根据施氏的研究，可知
这当属归义军衙府在寒食节期间设酒宴的记录，⑤ 一瓮为 6 斗，三瓮即是 18 斗，折合
到现在大约 36 公斤，可见此次宴会的用酒量是相当大的。Дx. 02149v 亦记载: “戊午年
四月二十五日寒食座设付酒历。”⑥ 从以上两则材料可得知敦煌寒食、清明时节筳座饮
酒是常态。除了美酒，主食也是不可缺少的，S. 1366 《使衙油面破历》: “二十七日寒
食座设用: 细供一千五百八分，胡饼二千九百一十四枚。”⑦ 以上三件文书，同时也反
映出官府在寒食节举办大型活动，并支出酒食，从侧面反映了当政者对寒食节的重视。

当然，饮酒不一定非在筳座，P. 3333 《词三首》之《菩萨蛮》载:

自从涉远违 ( 为) 游客，关条 ( 迢) 递千山隔。求官宦一无成， ( 操) 劳不
渐亭 ( 暂停) 。路逢寒食节，处处樱花发。携酒步金堤，望乡关双泪垂。⑧

诗人于寒食节“独在异乡为异客”，思乡之情油然而生，故在樱花盛开的郊外，借酒消
愁，此情此景，令人动容。

酒足饭饱之后，设乐活动是必不可少的，S. 381 《龙兴寺毗沙门天王灵验记》载:

大蕃岁次辛巳 ( 801) 润 ( 闰) 二月廿五日，因寒食，在城官寮 ( 僚) 百姓，
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就龙兴寺设乐。寺卿张闰子家人圆满，至其日暮间至寺看设乐。①

这一则资料明确地告诉我们寒食设乐的时间是夜晚。设乐活动中，踏舞是最流行的项目

之一。踏舞又称踏歌，《西京杂记》卷 3 载描述为: “相与连臂，踏地为节。”② 踏舞踏

歌活动在唐代非常盛行，③ 徐铉《寒食成判官垂访因赠》记载了唐代寒食、清明的踏歌

活动: “常年寒食在京华，今岁清明在海涯。远巷蹋歌深夜月，隔墙吹管数枝花。”④

唐代敦煌亦有寒食踏歌的习俗，高国藩认为 “在春天寒食节的日子里，敦煌人民

喜爱群集在一起‘踏歌’，举行春游活动，这是寒食踏歌的风俗。”⑤ 敦煌的寒食踏歌在

寺院中也有举行，S. 4705 《年代不明 ( 公元十世纪) 诸色斗破历》记载: “寒食踏歌羊

价麦玖斗、麻肆斗。……又音声麦贰斗。”⑥ 此次活动还得到了寺院的资助。谭蝉雪则

认为“敦煌此俗 ( 踏舞) 可能受西域的影响。”⑦ 有研究认为 “敦煌的寒食乐称 ‘踏

歌’，又称‘泼寒胡戏’，即用《苏幕遮》曲子伴奏，跳胡舞 “浑脱”。浑脱舞腾逐喧

阗，洒脱豪放，属健舞一类。”⑧ 汤君则进一步提出: “( 泼寒胡戏) 因在东传焉替、高

昌的过程中与二月八日佛诞日相结合，而逐渐与中国的寒食、春秋二社及冬至等节日完

全合一。”⑨ 以上论述也反映出唐代敦煌寒食游艺中的异域因素，说明了唐代中外交流

对节日文化的影响。

除了在寒食节，踏舞也在其他岁时节日中举行。如 P. 3272 《丙寅年牧羊人兀宁状

并判凭》: “伏以今月一日……定兴郎君踏舞来，白羊羯壹口，未蒙判凭，伏请处分。

丙寅年正月。”瑏瑠 记录了新春之际，定兴郎君率领一群人来踏舞，并且得到白羯羊一只

的赏赐。由此可见敦煌的踏舞经常是在岁时节日中进行的一种娱乐活动，并且还能获得

一定的资助，甚至在寺院中进行，确实有其独特之处。

二、扫墓春游

唐代寒食、清明有扫墓祭祖与春游相结合的习俗，唐人杨巨源 《清明日后土祠送

田彻》诗云: “清明千万家，处处是年华。榆柳芳辰火，梧桐今日花。祭祀结云绮，游
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陌拥香车。惆怅田郎去，原回烟树斜。”① 诗中记载的清明节，肃穆、悲伤和欢快、享

乐两种截然不同的情感几乎同时出现，“为什么这样一种祭奠祖先的追思活动竟演变成

了一场人人参与的宴享欢乐盛典? 这主要是因为唐人将寒食扫墓活动与郊游踏青活动有

机地结合在了一起。”② 卢廷让 《樊川寒食二首》: “寒食权豪尽出行，一川如画雨初

晴。谁家络络游春盛，担入花间轧轧声。鞍马和花总是尘，歌声处处有佳人。五陵年少

粗于事，栲栳量金买断春。”③ 诗中生动描绘了寒食踏青春游的热闹场景。

唐代扫墓与春游并行在敦煌文献中亦有相关记载。P. 3418 《王梵志诗》云: “独守

丘荒界，不知春夏秋冬。但知坟下睡，万事不能忧。寒食慕 ( 墓) 边哭，却被鬼耶

由。”④ P. 3211 《王梵志诗卷第二》亦云:

身如破皮袋，盛脓兼裹骨。将板作皮裘，埋入深坑窟。

一入恒沙劫，无由更得出。除非寒食节，子孙冢傍泣。⑤

此二诗明确说明敦煌民间的寒食节是人们扫墓、祭祀祖先之时。P. 3490v 《辛巳年 ( 公

元九二一或九八一年) 某寺诸色斛斗破历》载: “面三斗五升，寒食祭拜、堆园等

用。”⑥ 可见敦煌寺庙中亦有寒食扫墓的习俗，谭蝉雪根据 P. 2049v、P. 3234v 等相关文

献的记载，认为寺院的寒食祭拜局限在僧人的范围内，不与俗家混杂。⑦

扫墓的同时，也伴随着春游活动，并且春游多是集体性的相邀出游。S. 5636 《新

集书仪》之《寒食相迎屈上坟书》载:

景色新花，春阳满路。节名寒食，冷饭三晨 ( 辰) 。为古人之绝烟，除盛夏之

炎障。空携渌酒，野外散烦。愿屈同飨先灵，己假寂寞。不宣。谨状。

《答书》: 喜逢嘉 ( 佳) 节，得遇芳春。路听莺啼，花开似锦。林间百鸟，啭

弄新声。渌水游鱼，跃鳞腾亹。千般景媚，万种芳菲。蕊绽红娇，百花竞发。欲拟

游赏，独步恓之。忽奉来书，喜当难述，更不推延。寻当面睹，不宣。谨状。⑧

此件文书记录的是寒食节日相邀的书信，据其文字，所谓 “愿屈同飨先灵，己假寂

寞”，指的是邀请另一方同去上坟祭奠，以解除自己独游的寂寞。而答书中对于春景烂

漫的一段描写，则完全抒发了受邀者 “喜逢佳节”之所感，从 “欲拟游赏”可知寒食

上坟的重要内容即是春游娱乐，而 “忽奉来书，喜当难述，更不推延”更说明了寒食

春游在唐代敦煌是令人期待和向往的。P. 3251 《词曲》之 《菩萨蛮·清明》生动描绘

了敦煌寒食、清明时节春游踏青的场面:
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清明节近千山绿，轻盈士女腰如束。九陌正花芳，少年骑马郎。罗衫香袖薄，

佯醉抛鞭落。何用更回头，漫添春夜愁! ①

清明时节，千山万壑一片翠绿，轻巧多姿、体态优美的少女正在兴高采烈地游春，令骑

马的少年心痴意迷。此诗绘出了敦煌春意盎然，春光无限的景象，将少男少女春游时的

情怀展现无遗，也充分证明了春游踏青在敦煌寒食、清明节中是非常受欢迎的。

三、球戏娱乐

球戏娱乐是唐代寒食、清明非常流行的一种风俗，《新唐书·百官志》载: “中尚

署……寒食，献球”，② 可见官方对寒食球戏的重视。球戏娱乐包括击鞠、蹴鞠、抛球

等活动，这在唐代诗赋中多有反映。③ 这些球戏活动在唐代敦煌地区也得以广泛开展，

敦煌文献和莫高窟壁画中亦有相应记录。

击鞠，又称打马球、击球等，是盛行于唐代朝野的一项活动。据考唐代 20 位皇帝

中，喜爱打马球的就有 11 位，他们不仅是马球迷，而且有的还是球场上的好手。④ 《旧

唐书·德宗纪上》记载: “寒食节，上与诸将击鞠于内殿。”⑤ 皮日休 《洛中寒食二首》

亦云: “击鞠王孙如锦地，斗鸡公子似花衣。”⑥ 可见，寒食时节打马球是唐代的惯例活

动。敦煌文献中有大量记载马球运动的资料，高原曾以此为专题进行了探讨。⑦ 本文仅

就其中有关唐代寒食、清明节中的马球活动进行论述。S. 6171 《水鼓子·宫词》云:

先换音声看打球，独教□部在青楼。不排次第排恩泽，把板宫人立上头。

寒食两朋坊内宴，朝来排□为清明。飞龙更取□州马，催促球场下踏城。⑧

这首诗描绘了宫人在寒食、清明时节，在青楼观看马球赛的情景，反映了敦煌地区寒

食、清明节打马球的习俗。S. 2049v 和 P. 2544 《杖前飞·马球》则对马球活动进行了

生动形象的描述:

时仲春，草木新，□初雨后路无尘，林间往往临花马，楼上时时见美人。

相唤同情共言语，闲闷结伴游球场，传中手执白玉鞭，都史乘骑紫骝马。

青一队，红一队，敲磕玲珑得人爱，前回断当不输赢，此度若输后须赛。

脱绯紫、著锦衣，银镫金鞍耀日辉，场里尘飞马后去，空中球势杖前飞。

球似星，杖如月，骤马随风直冲穴，□□□□□□□，□□□□□□□。
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人衣湿，马流汗，传声相问且须休。或为马乏人力尽，还须连夜结残筹。①

此诗中所记录的马球活动时在仲春，前云寒食在仲春之末，可知此次活动应在寒食、清

明前后，并且诗中叙述了敦煌马球比赛的地点 “林间球场”、赛马 “紫骝马”、比赛双

方“青一队，红一队”、比赛服饰“脱绯紫，著锦衣，银镫金鞍”，以及比赛时 “球似

星，杖如月”的激烈精彩场面和 “人衣湿，马汗流”的高强度运动量，使我们对敦煌

马球活动有了更直观的了解和认识。

蹴鞠，又名蹋鞠、蹴球等，唐代是蹴鞠运动发展的一个重要时期，主要表现在唐人

对蹴鞠进行了一些重要的革新，② 改良后的蹴鞠深受唐人的欢迎，尤盛行于寒食、清明

时节。《旧唐书·文宗纪下》载: “寒食节……幸勤政楼观角抵、蹴鞠。”③ 唐人仲无颇
《气球赋》有云: “时也广场春霁，寒食景妍。交争竞逐，驰突喧阗。或略地以丸走，

乍凌空以月圆。”④ 王维《寒食城东即事》说: “蹴鞠屡过飞鸟上，秋千竞出垂杨里。”⑤

这都反映了蹴鞠在唐代成为寒食、清明节中一项重要的娱乐活动。P. 2619 《书仪》和
P. 3637 《书仪一卷》之《召蹴鞠书》载:

阴沉气凉，可以蹴鞠释闷，时哉! 时哉! 垂情幸降趾。不宣。谨状。

《答书》: 雨后微凉，纤尘不起，欲为打戏，能无从乎! 苑勒咨迎，枉驾为幸。

不宣。谨状。⑥

此文书记录了敦煌时人把蹴鞠作为释闷的活动。S. 2947 《丈夫百岁篇》亦云: “一十香

风绽耦花，弟兄如玉父娘夸。平明趁伴争球子，直到黄昏不忆家。”⑦ 虽然这两则文献

不是对敦煌寒食、清明蹴鞠活动的直接反映，但都充分说明了敦煌民间蹴鞠活动的盛

行。依唐人的习俗，蹴鞠活动进行于敦煌寒食、清明节中也是显而易见的。

抛球也是深受唐人喜欢的一种球类游艺活动，经常开展于寒食、清明时候。

P. 3608v 《寒食篇》: “池中灵水白鵰飞，树下抛球彩莺去。别殿前临走马台，金鞭更送

彩球来。球落画楼攀柳取，杖摇香径踏花回。”⑧ 所描述的即是抛球活动的场景。
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四、斗鸡

斗鸡，在中国有着悠久的传统和文化，① 是一项上至君王下至平民百姓皆热衷的游

戏。唐代斗鸡活动多集中于寒食、清明节中。杜淹《咏寒食斗鸡应秦王教》诗云: “寒

食东郊道，扬鞲竞出笼。花冠初照日，芥羽正生风。顾敌知心勇，先鸣觉气雄。长翘频

扫阵，利爪屡通中。飞毛遍绿野，洒血渍芳丛。虽然百战胜，会自不论功。”② 诗中将

寒食节日中斗鸡的场面描写得紧张而逼真，并藉由斗鸡的英勇威武来比拟秦王李世民虽

有赫赫战功，却不居功自傲。在敦煌莫高窟西魏第 285 窟南壁绘有一幅斗鸡图③: 两只

雄鸡，威武力壮，虎视眈眈，伸长脖子，高昂着头，羽毛直立，正欲展开一场厮杀搏

斗。这幅斗鸡图说明了西魏时期敦煌斗鸡已经开展于人们的娱乐生活中。斗鸡在唐代寒

食、清明节中亦非常流行。P. 2552 + P. 2567 《唐人选唐诗》之 《寒食卧疾喜李少府见

寻》有云:

弱冠早登龙，今来喜再逢。何知春月柳，犹忆岁寒松。

烟火临寒食，笙歌达曙钟。喧喧斗鸡道，行乐羡朋从。④

由此可知，寒食节这一天，大道旁边响彻 “喧喧”斗鸡之声，热闹非凡。P. 3608 《寒

食篇》载: “花场共斗汝南鸡”，⑤ S. 6171 《水鼓子·宫词》中亦有云:

春时□□宴文王，弄戏千般赏□□。

移却御楼东畔屋，少阳宫里斗鸡场。⑥

上述诗词中所记录的斗鸡活动，从侧面反映出了寒食、清明斗鸡之风的盛行。

寒食、清明节的核心内涵是对先人的祭祀和缅怀，其所承载的祖先情结和感恩心理

在一代代人自觉与不自觉中得以延续。唐代敦煌寒食、清明节中，时人将扫墓祭祀与形

式多样的游艺活动有机地结合在一起，在和亲朋好友一起追念先灵的同时，放松心情投

入到春游踏青、球戏娱乐、宴饮斗鸡等活动中去，与大自然亲密接触，“天人合一”的

观念得以充分展示。这些游艺活动不仅使唐代先民获得了极大的欢娱，渗透在其中的中

国传统道德观念和文化也具有凝聚族群，和谐天人的功效。随着社会经济的不断发展，

中国社会的“休闲文化”日益发展。通过对唐代寒食和清明节中游艺活动的审视，或

许对我们当前的游艺活动有所裨益。
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