
作为世界三大宗教之一的佛教自两汉之际传入中国以

来，始终对我国社会生活有着不可忽视的影响作用。佛教的
本质是一种社会意识形态，它产生于一定的社会基础之上，

同时也会反作用于社会，并且随社会政治、经济的变化而变
化。佛教与中国社会相适应，在经过一段漫长的磨合期之后
形成了特殊的佛教孝亲伦理，其在构建社会主义和谐社会

中具有重要的意义。
一、中国佛教孝亲观的产生
中国佛教孝亲观，是佛教传入中国以后，在其漫长的传

播和发展过程中，受中国政治、经济及文化的制约而形成的
一种既有别于印度佛教伦理，又不同于中国传统伦理的、出
世与入世相结合的佛教伦理[1]。它是印度佛教中国化、儒家
化的必然结果。佛教的本质是“关于超人间、超自然力量的
一种社会意识，以及因此而对之表示崇拜和信仰的行为，是

综合这种意识和行为并使之规范化、体制化的社会文化体
系。”[2](P37)它产生于实行等级森严的“瓦尔那”制度的古印
度。这种制度把人分为四大种姓：婆罗门、刹帝利、吠舍、首
陀罗①。统治阶级利用这种社会秩序来维持婆罗门祭祀贵
族在印度社会结构中的特权地位，并规定不同种姓世代相

袭，互不交往。在这种社会政治结构的制约下，印度佛教伦
理是以“人佛关系为中心，以超越现实社会、追求精神解脱
为根本目的的”[1]。按其伦理主张，僧侣超出世俗政治统治
之外，无君无父，不受世俗礼法约束。
中国古代分散的小农自然经济和高度集中的封建君主

专制统治决定了自西周时代确立的宗法制度，渗透于我国

整个封建社会的历朝历代之中。其特点是以血缘关系为纽
带，突出嫡庶之分和长幼有序。与之相适应，我国古代社会
盛行宗法文化，其主要特征表现为“亲亲”（要求子女孝敬父

母）、“尊尊”（要求族人尊祖敬宗）两个原则。也就是说，宗法
原则在人的行为规范上集中表现在孝道上，孝在中国社会

具有一种普遍的伦理价值。
我们可以看到，印度佛教伦理与中国宗法社会重视孝

道的纲常伦理的矛盾十分突出，甚至是严重对立的，它对于

中国思想界正统地位的儒家伦理观念、民族心理和民风习
俗是一种巨大挑战。历史表明，佛教作为一种来自异域的社
会意识形态要想在中土传播发展，就必须适应宗法制度与

儒家伦理并与之相协调。所以，佛教中国化的主要内涵就集
中体现在它认同、接受儒家伦理纲常，把孝提高到最高德行
的地位：“夫孝，诸教皆尊之，而佛教殊尊也”[3]，形成了以孝
道为核心的中国佛教孝亲伦理。
二、中国佛教孝亲观的具体思想
中国佛教孝亲观的形成与弘扬，为中国传统伦理注入

了信仰的力量，强化了其扶世助化的现实功能。
1.孝的主旨是对父母恩情的报答
佛教孝亲意识体现的是宇宙间的自然亲情关系，表现

为一种报恩伦理。佛教认为人身是道器，是六道②生沉的枢
纽和凡圣的转折点。父母是人肉身形成的根本，因此必须对
父母感恩戴德。
被喻为佛教孝经的《佛说父母恩重经》明确指出了父母

的十种恩德：怀胎守护恩，临产受苦恩，生子忘忧恩，咽苦吐

甘恩，回干就湿恩，哺乳养育恩，洗涤不净恩，远行忆念恩，

深加体恤恩，究竟怜悯恩。并说“佛言，人生在世，父母为亲，
非父不生，非母不育，是以寄托母胎怀身十月，岁满月充，母

子俱显生堕草上。父母养育，卧则兰车。父母怀抱，和和弄
声，含笑未语。”[4](P1403- 1404)以世俗生活的眼光，以佛陀的口吻
说明尽孝道的必要，以父母子女之间温暖贴近的人伦生活
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细节，唤起对父母孝敬之心，强化世俗孝道伦理信仰力量。
佛教孝道重视物质层面上的“养”，即供养父母：佛教出
家僧人的削发背亲、弃家隐世，表面上违背了儒家孝道“身
体发肤，受之父母，不敢毁伤”的“惜身”原则，但其本质与儒
家孝道并不违背，二者都重视子女对父母的敬养与回报，认

为孝的首要原则就是从物质上供养父母。《五分律》记载：
“若人百年之中，右肩担父，左肩担母，于上大小便利，极世
珍奇衣食供养，犹不能报须臾之恩，从今听诸比丘尽心尽寿

供养父母，若不供养得重罪。”[5](P140)这表明佛教认为供养父
母的功德是高于其他行为的。佛教把报恩规定为奉养父母
的实质性内容，认为一切的世俗供养都是为了报父母之恩。
佛教的“孝”体现在神层面上的爱：佛教的因果说、轮回
说认为生命处于六道轮回之中，此生的死亡仅仅是一个中

转站，而并非真正的终结，之后仍会有无穷尽的生、老、病、
死、怨憎会、爱别离、求不得、五蕴以及生死轮回的折磨。因
此，佛教认为对父母恩情的最好的回报，是使得自己与父母

“同证菩提”。一方面，指在父母过世后，为父母超度亡灵，为
他们的来世修造冥福；另一方面，是以自己出世修行的功德

使父母与佛法结缘，拔除生死轮回之苦。这里孝不仅仅以现
实的情感关怀为内容，而是立足于天下父母与子女生生不

息的生命流程，体现了在父母死后乃至生生死死的过程中

与父母的纯粹的精神联系，以及对他们存在状态的至诚关

切。这就是佛教孝道所表现出的特殊的精神之爱，把世俗孝
道与献身佛道结合起来。

2.孝戒一致
佛教的道德规范和道德实践都体现在戒律中，戒律是

僧人和教徒关于日常生活与宗教修行时应当遵守的行为准

则，是佛法的生命。在佛教孝亲伦理中，把孝当做戒，把持戒
和孝顺心联系在一起是其孝亲观不同于儒家孝道的特殊思

想。《梵网经》上说“孝名为戒，亦名制止”，表明佛教认为持
戒修行即是行孝，孝德是成佛③的根本。“经诠理智，律全戒
行。戒虽万行，以孝为宗”[6]，即孝是戒的基础，倘若对父母不
孝甚至杀害父母的，就触犯了杀戒，并认定为是与杀罗汉、
伤害佛身一样的无间罪业之一，要在地狱中永远受苦。孝戒
一致的主张成为佛教伦理与世俗伦理沟通的桥梁。

3.“亲”的思想
在中国佛教的孝亲伦理中，“亲”指父母。我国华严宗法
藏大师认为，父母有两位：现生父母和过去父母。笔者认为，
这是中国佛教孝亲观不同于儒家伦理的特殊之处，也是佛

教孝道思想的精华。《梵网经菩萨戒》说“一切男子是我父，
一切女子是我母，我生生无不从之受生，故六道众生皆是我

父母。”[7]佛教认为生命的形式有六种（即六道），六道众生的
生命在本质上是平等的。我们与六道一切众生都息息相关，
在无始的生命之流中，我们由业缘牵引，不断以六道中的不

同形象出现，因此每一个众生都有可能曾是我们的父母。所
以，现生父母，指此一生的生身父母；过去父母，指生生世世

的父母、乃至一切众生的父母。可以看到，佛教孝亲思想中
“亲”的实质，是其教义“无缘大慈，同体大悲”以及“众生平
等”的具体体现，它突破了时间、空间及世俗血缘链条的限
制，涵盖了整个有情界，是一种无差别、无阶级、平等的泽被

众生的博爱，具有超越道德的价值。
三、中国佛教孝亲观在构建社会主义和谐社会中作用
佛教孝亲观，其本质是一种宗教道德，“是以非感性的
人神宗教关系为直接依据，调整信仰者的行为，使之适合于

人与世俗关系要求的规范和准则”[2](P298)。因此，它自然地具
备了世俗性与神圣性两种属性。党的十六届四中全会提出
了构建社会主义和谐社会的伟大构想。所谓社会主义和谐
社会，就是民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定
有序、人与自然和谐相处的社会主义社会。中国佛教孝亲观
中的伦理思想，与我们现今社会主义和谐社会的构建有诸

多内在契合。我们以中国社会现状为立足点，从佛教孝亲观
的世俗性与神圣性出发，阐述其对当代社会的价值。
中国佛教孝亲伦理的世俗性，“是涉及人与人关系的行
为规范，是把世俗道德神圣化”[2](P298)，具有道德教化功能。佛
教孝亲观的“世俗”道德功能主要体现在以下三个方面：
其一，有利于我国应对老龄化社会的挑战。国际上规
定，当一个国家或地区 60 岁以上老年人占人口总数的
10%，或 65岁以上老年人占人口总数的 7%，即意味着这个
国家或地区的人口已经进入老龄化社会。据国家统计局数
据，我国已在 1999年进入老龄化社会④。随着人口寿命的
延长和计划生育效果的进一步显现，老龄化问题、老年人赡
养问题将变得更加突出[8](P215)。这成为构建社会主义和谐社
会的严重挑战。
针对上述中国社会人口老龄化现状，佛教孝亲观有助

于建立和谐的家庭伦理关系，缓解人口老龄化为社会带来

的压力。佛教孝亲伦理重视子女对父母的物质上的供养，认
为克尽孝道必须是长期的、实质的、全面的。也就是说，孝顺
父母要在实际上解决父母的需要，使父母衣食住行没有匮

乏，并且给予父母心理上的慰藉以及精神上的和乐。面对我
国老龄社会老年人赡养、老年人权利保障这一系列问题，社
会经济发展以及国家层面的社会政策、法律制度、社会保障
体系等是其解决的根本途径，但子女怀诚挚之心对父母尽

孝，才是应对老龄社会危机的最基本、最直接的方法。因为
老年人已进入特殊的生理阶段，不仅需要物质供养，更需要

亲情的关怀以解除他们的孤寂感。家庭是构成社会机体的
细胞，若每个人都能做到孝敬父母，家庭就会充满浓郁的亲

情，从而和谐幸福。良好的家庭环境不但使家庭成员得到身
心的放松和调整，为人们从事社会活动、创造社会物质财富
提供强有力的精神保证，同时也建立起和谐的社会主义家

庭伦理关系，使得老人在物质上老有所养，在精神上老有所

依，安享晚年。
其二，有利于构建社会主义社会和谐的人际关系。在市
场经济与全球化浪潮的冲击下，中国社会正处于痛苦的转

型期。在工作压力、竞争机制、西方的拜金主义、享乐主义以
及功利主义的作用下，现代社会在一定程度存在人情冷漠、
人与人之间关系疏远等负面现象。
在中国佛教伦理中，“亲”的实质是无差别的、平等的对
于广大众生的爱。费孝通先生认为，中国社会人与人之间的
关系，是一种“差序格局”，也就是“以‘己’为中心，像石子一
般投入水中，和别人所联系成的社会关系”，“像水的波纹一
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般，一圈圈推出去，愈推愈远，也愈推愈薄。”[9](P27)这表明，在
现代社会人与人的社会关系网络之中，每个网络都是以不

同的“个人”为中心。佛教的“亲”，奉行“大慈大悲”的原则，
主张“慈爱众生”、“悲悯众生”。这有助于引导人们“从自我
的狭隘天地中走出来，安顿自我并提升自我，培育一种公

平、公正的心态”[10]，视他人痛苦为己受，并积极给予帮助，
以调节人情的冷漠，拉近人与人之间的关系。
其三，有利于完善社会主义伦理道德，弘扬中华民族的

民族精神。从佛教孝亲观本身来看，中国佛教孝亲观是佛教
与儒家传统文化从分庭抗礼的冲突走向融合的结果。其在
中国历史上的经久不衰，证明了其合理性、先进性的因素。
社会主义伦理道德一方面是在“马克思主义世界观指

导下，广大工人阶级和劳动人民长期社会实践的产物”[10]；
另一方面，它是对以往一切优秀伦理、道德遗产的继承与发
扬。社会主义伦理道德的形成与发展，必须以对历史上的伦
理道德的扬弃为先决条件。因此，它需要吸纳佛教孝亲伦理
的积极成分以实现自我完善。中国佛教孝亲伦理中的精华
部分，可以为社会主义道德建设注入新鲜的血液。
“中国和西方的家庭养育模式不同，西方是接力模式，
中国是反馈模式。接力模式重视父母养育子女，到成人为
止；老人的赡养依靠社会和自身，不靠子女。而中国的反馈
模式既重视养育子女，又重视子女对父母的敬养和回报”[11]。
因此，以孝为核心的中国传统文化（包括佛教孝亲观）成为

区别于西方、区别于其他国家和地区的中华民族独特的传
统美德。“中国孝文化所具有的强烈感召力与亲和力”，“能
产生强大的文化辐射力和文化引力，影响着其他地区，并引

起其他地区的向往。”[12]我们用“母亲”来称呼自己的祖国，
对祖国母亲尽孝成为一种共识，这就可以理解为爱国主义

精神。我们紧密团结于这种扩大了的对祖国母亲的孝的文
化之下，可以增强民族凝聚力，有利于弘扬民族精神。
佛教孝亲伦理的神圣性，指它是“涉及人神关系的行为

规范”[2]，对社会主义和谐社会的构建也具有积极的作用。这
源自其“本身所具有的神圣性，容易让普通民众对其产生敬
畏心理”[13]。来自彼岸世界的惩罚神秘而恐怖，给人带来震
慑感和畏惧感，在无形之中增加了对不孝之人的社会谴责

力和心理约束，从侧面监督、督促人们恪守孝道。这就强化
了道德的约束力，对社会主义道德规范起着补充作用。
需特别指出的是，在借鉴佛教孝亲观构建社会主义和

谐社会的具体实践中，我们应注意以下几点：

首先，要做到“文化自觉”。即“认识自己的文化，理解接
触到的多种文化，才有条件在这个正在形成中的多元化世

界里确立自己的位置，经过自主地适应，和其他文化一起，

取长补短、建立一个共同认可的基本秩序，取得为适应新环
境、新时代而进行文化选择时的自主地位”。[14](P344)我国正处

在由传统走向现代的转型期，面临许多社会问题。要构建美
好而和谐的现代社会，必须以建立良好的精神文明为基础。
因此，社会主义道德必须主动以博大的胸怀、恢弘的气度和
开放的精神包容、吸纳佛教小亲伦理中的合理因素，摒弃不

适应时代潮流的部分，以求建立人类历史上最先进、最科学
的伦理道德，应对全球化的挑战。
其次，要明确佛教孝亲观作为构建和谐社会的重要思

想资源，仅处于从属地位。党的十六届六中全会指出，我们
要构建的和谐社会，是在中国特色的社会主义道路上，中国

共产党领导人民共同建设、共同享有的和谐社会，其主流价
值观应是社会主义的和谐价值观。佛教孝亲伦理对社会主
义核心价值体系的建立有一定的辅助作用，处从属地位。
最后，佛教孝亲观隶属于佛教这一宗教体系之中。面对
这一现实，我们要全面、正确地贯彻执行党的宗教政策，积
极引导佛教孝亲理念与社会主义和谐社会相适应。一方面，
要贯彻落实宗教信仰自由政策。引导广大佛教信众对佛教
孝亲伦理认同从而形成凝聚力，并将这种凝聚力投入到社

会主义建设的实践中去，为和谐社会的构建做出贡献；另一

方面，党和政府必须加强对宗教事务的管理。坚决打击民族
分裂分子以假借佛教孝亲伦理的名义而进行的破坏民族团

结和祖国统一的罪恶活动；坚决打击利用宗教旗号的邪教

组织危害社会的犯罪活动。
注释：

①婆罗门是专门从事祭祀和文化教育的僧侣，为最高等级；

刹帝利即武士和王公贵族，从事政治和军事活动；吠舍即平

民，从事商业贸易活动；首陀罗即苦力，从事各种繁重的体

力劳动，为最低种姓。
②天、人、阿修罗、畜、饿鬼、地狱。
③佛，指一切自觉、觉他、觉行圆满者。
④截至 2005年底，我国 60 岁以上的人口已经达到 1.44
亿，占亚洲老年人口的一半，占全球老年人口的 1/5。金小
桃.《中央国务院关于全面加强人口和计划生育工作统筹解
决人口问题的决定》辅导读本［M］.中国人口出版社，2007。
参考文献：

［1］李英华.儒道佛与中国传统文化教育［M］.武汉：武汉大
学出版社，2006.
［2］吕大吉.宗教学纲要［M］.高等教育出版社，2003.
［3］契嵩.镡津文集·辅教篇.大正藏（卷 52）.
［4］大正藏（第 85卷）.
［5］大正藏（第 22册）.
［6］密宗.盂兰盆经注疏.大正藏（卷 39）.
［7］CBETA No.1484《梵网经》（卷 2）T24，P1006b.
［8］王思斌.社会学教程［M］.2008.
［9］费孝通 .乡土中国 生育制度［M］.北京大学出版社，
1998.
［10］贾军峰.佛教中的和谐思想在当代［M］.2008.
［11］牟忠鉴.走近中国精神［M］.华文出版社，1999.
［12］李上文.孝文化与孝文明［J］.求索，2007（11）.
［13］黄修建.宗教在和谐社会建设中的积极作用研究.
［14］费孝通.论文化与文化自觉———重建社会学与人类学
的回顾和体会［M］.北京：群言出版社，2005.

21


