
汗之意”，表达与突厥“共敦邻好”① 的诚意。二是与突厥和亲，以结成并巩固与突厥的同
盟关系。三是经济援助和高规格招待。为了紧紧拉住突厥，北周每年送给突厥 “缯絮、锦
彩十万段”，“突厥在京师者，又待以优礼，衣锦食肉，常以千数”。② 西魏、北周不断调适
与突厥的关系，收到了显著效果。一方面，西魏、北周营造了良好的外部环境，减少了突厥
侵扰之忧，可以集中精力进行内部改革和发展; 另一方面，西魏、北周与突厥结成了军事联
盟，共同对付东魏、北齐。
综上所述，西魏、北周虽有胡风、胡俗回潮或对汉化政策反扑现象，但与东魏、北齐相

比，回潮的幅度较低，范围较窄。从总体来看，西魏、北周主要是对孝文帝汉化之路的逐步
回归和对民族关系的不断调适，使其民族矛盾比较缓和，政权比较稳固，势力不断壮大，国

力日渐增强，为消灭北齐、统一北方奠定了坚实的基础。西魏、北周新的汉化，掀开了隋唐
时期民族融合的新篇章，为后来隋唐盛世的出现奠定了重要基础。反观 “地半天下，国富
兵强”③ 的北齐，因胡化越来越重，矛盾突出，最终走向了灭亡之路。

〔本文责任编辑 宋培军〕

·书 讯·

吉林大学程妮娜教授著 《古代东北民族地区建置史》已由中华书局于 2011 年 7 月出
版。
《古代东北民族地区建置史》是作者在博士论文的基础上经过修改、增补而成的，全书

40 万字，由绪论、汉至北朝时期东北民族地区建置、隋唐王朝东北民族地区建置、辽朝东
北民族地区建置、金朝东北民族地区建置、元朝东北民族地区建置、明朝东北民族地区建
置、清朝东北民族地区建置、余论等九章构成。《古代东北民族地区建置史》试图从国家结
构的角度对东北民族地区建置的起源、转型与发展进行梳理，以探讨古代中国不同时期东北
民族地区建置的形式、特点与政治功能，进而阐述其对古代中央集权国家的发展与巩固的关
系。该书对古代中国东北民族地区建置的梳理为我们了解东北民族地区建置发展历程提供了
极大方便，而作者从东北地区局部入手以阐明我国在少数民族地区实行特殊建置进行管理是

一种历史传统，也给我国的边疆研究提供了可资借鉴的新思路。
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《资治通鉴》卷 169，文帝天嘉四年。
《北史》卷 99《突厥传》。
《周书》卷 19《杨忠传》。



可见，抗战时期云南所产粗铜通过云南炼铜厂、云南电气制铜厂以及重庆精炼厂电解或
精炼成精铜，这些精铜悉数运往中央兵工署下属各兵工厂及电气厂，用于制造抗战急需的武

器弹药和电工器材，满足了抗战对特殊军事战略物资的迫切需求。

综上所论，抗战时期，随着大部分国土沦陷，西南成为战略大后方，军工国防用铜量急

剧增加，而原有国内主要铜产区相继沦陷，外铜进口受阻，云南成为国民政府控制的唯一的

大型铜矿产区。云南生产的铜材从原来主要供给生活用铜转向重点供给抗战军需用铜，云南
铜业成为关乎民族存亡的战略性产业。为了满足抗战对铜的急切需要，国民政府资源委员会
对云南铜业进行“彻底管理”和整合，对云南铜矿的采冶、运输和精炼实行统制管理，把
云南铜完全纳入国家军备资源的范畴。国民政府通过扩大资金投入，积极勘探，调整生产，
改进铜矿采冶环境和技术，创办精铜电解冶炼厂等措施，使云南军需用铜产量大幅提升，精

铜生产逐渐形成规模，保证了抗战的军需铜材需求。云南铜成为国家军事战略资源，有力地
支持了中国人民的抗日战争。同时，云南铜矿的采冶、精炼技术有了极大的提升，云南铜业
的生产规模和铜产量有了急速的提高，在满足抗战对特殊军事战略物资的迫切需求的同时，

加快了云南铜业的现代化发展步伐。
〔本文责任编辑 宋培军〕

·书 讯·

李鸿宾教授著《唐朝的北方边地与民族》已由宁夏人民出版社于 2011 年 1 月出版发
行。该书全文 30 万字，收录了作者近年来发表的 23 篇论文，包括 18 篇史学专论，内容涵
盖中原与北部地区的共生关系、隋朝的北部防务、王朝国家体系的构建与变更、唐朝的华夷
观及其变化、长城区域在唐史研究中的位置、朔方军、东突厥及唐朝后期北部地区的民族
等; 墓志铭考释 3 篇，主要是对安菩、穆泰、何文哲等三个墓志铭及其相关问题的考释; 史
学评论 2 篇，主要是作者对近年出版的李大龙著 《汉唐藩属体制研究》和王明珂著 《游牧
者的抉择》的评述。《唐朝的北方边地与民族》虽然是以论文集的形式出现，但是作者近年
来对隋唐主要是唐朝北部边疆防务和民族问题的新认识，对于隋唐边疆史尤其是北部边疆史

研究有很高的参考价值。
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文化中各种与北方地区有关的文化因素的发展脉络，只能知其大概。北方地区文化对滇文化
的影响是通过连接西北与西南的藏彝走廊实现的，大部分是通过文化的间接传播，也有伴随

人群迁徙的直接输入。滇文化主要与西北地区的氐羌族群关系密切，大量氐羌族群或与其相
关的民族大规模南下，并在西南山地广泛分布，僰、昆明、叟等民族在滇文化分布区出现，
其中的少量印欧人种可能与湟中月氏胡有关。
以上关于滇文化与北方地区文化及族群关系的研究仍只是一个初步结论，要廓清它们之

间的关系还需新的考古发现和研究方法，如体质人类学和分子生物学的加入会有助于这一问

题的解决。金莲山墓地出土的大批人骨可能是一个契机，对其综合分析将推进这一领域的研
究。

〔本文责任编辑 李大龙 〕

·书 讯·

中国社会科学院中国边疆史地研究中心吕文利博士著 《历史书写与藩部政治——— 〈皇
朝藩部要略〉研究》一书，已于 2009 年 11 月由黑龙江教育出版社出版。全书 23 万字，共
分六章，主要对清代著名的边疆史地学著作 《皇朝藩部要略》进行了系统研究。第一章利
用稀见史料，对《皇朝藩部要略》的作者祁韵士及张穆进行了系统研究; 第二章对 《皇朝
藩部要略》的成书背景以及版本进行了研究; 第三章对 《皇朝藩部要略》的诸多史实进行
了考证; 第四章考证“藩部”概念的提出及其形成过程; 第五章对清代的 “藩部体系”进
行了系统研究; 第六章对《皇朝藩部要略》进行了全面评价。
综观全书，既有对《皇朝藩部要略》一书的文本研究，又有对清代 “藩部”概念及体

系的系统阐述，观点新颖，对清代边疆史尤其是藩部研究有着一定的参考价值。
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望奋斗成功的想法越来越普遍。塔金人中出现了一些实业家，他们在印设 “上苏班西日县”
县城达坡日久镇开有店面，与来自其他部落的商人竞争。来自印度的现代服饰也逐渐被易于
接受新鲜事物的塔金年轻人认可和接受。外来的金属器皿、日用品和装饰品威胁着塔金部落
传统手工业的生存。
尽管受到了现代生活方式的剧烈冲击，祭司、民族手工艺、传统歌舞等并未在中印领土

争议东段地区的珞巴族塔金部落中消失。塔金人也意识到了保护本民族文化的重要性。随着
中印领土争议东段地区珞巴族塔金人族群意识和自治意识逐渐增强，他们也希望自己的特色

文化受到应有的重视。塔金人对自己的传统文化采取了继承和保护的态度，每年 1 月举办的
“司—栋伊”节，便是塔金人身着民族盛装、增强族群认同的最大规模活动。正是在这种传
统与现代的交织之中，中印领土争议东段地区的珞巴族塔金村落在发生着悄无声息、却可捕
捉的变化。

〔本文责任编辑 张永攀〕

·书 讯·

尚衍斌教授等《〈饮膳正要〉注释》已经由中央民族大学出版社出版。
《饮膳正要》是元朝饮膳太医忽思慧在 14 世纪 30 年代编撰的一部宫廷饮食专著。此书
不仅集中反映了元代宫廷饮食结构的变迁，还涉及植物、动物、营养、食品加工等诸多学科
门类，资料十分丰富，但长期以来由于缺乏注释，影响了学者对此书的使用，《〈饮膳正要〉
注释》的出版弥补了这一不足。
《〈饮膳正要〉注释》全书 38 万余字，作者不仅对《饮膳正要》产生的过程、忽思慧的
族属、《饮膳正要》所载内容与当时社会生活的关系以及版本及研究状况等做了探讨，而且
力图在吸收前人研究成果的基础上，通过对 《饮膳正要》书中具体内容的梳理与注释，全
方位揭示元代饮食文化的多样性以及不同民族、不同区域之间相互交流和影响的历史轨迹。
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了伊斯兰化的过程。到清代时，以回鹘为主体融合同化了诸多其他部族逐步形成了维吾尔民
族。如同许多其他民族一样，维吾尔族在形成和发展中不仅融合、同化了塔里木盆地及其周
边地区的许多农耕土著居民，而且吸收了这些土著族群的文化，这里面当然包括人们须臾不

可缺少的饮食文化。馕最早源自当地绿洲土著农耕民族，并不是维吾尔族创造的，但在维吾
尔族的形成和演变中却吸收继承了这一食物并发扬光大，从馕逐步演变出众多由 “馕坑”
烤制的食物，包括馕坑肉、烤包子、烤全羊、烤全牛等美味食品，并在发展中赋予了 “馕”
丰富的文化和精神含义。

三

馕就是适应新疆南部干旱气候、遥远路途、绿洲沙漠自然环境条件下当地土著民族创造
的产物，回鹘在西迁之后便很快吸收了这一食物，并赋予了其新的精神内涵。维吾尔族先民
在很久以前就认为，是水、火、土赋予了自然界生命，馕作为水、火、土的混合物是一种物
化的神灵。维吾尔族在生产生活中积淀的馕文化遗产是原生态的文化基因，反映了该民族的
文化身份和发展方式。其打馕用的 “馕坑”也是顺应自然，适应生存环境创造出来的生活
工具。

〔本文责任编辑 宋培军〕

·书 讯·

中国社会科学院中国边疆史地研究中心厉声研究员、孙宏年研究员、张永攀副研究员合
著《香巴拉的迷途———十四世达赖喇嘛人和事》已于 2011 年 6 月由世界知识出版社、四川
人民出版社出版发行。
该书全文 33. 5 万字，主要概述了十四世达赖喇嘛的寻访、认定和早年生活 ( 1935—

1949 年) ，及 1950 年“亲政”到爱国与分裂的摇摆，再到 1959 年 3 月后在“冷战”阴影下
的境外流亡，并重点介绍了 1979 年以来中央政府对十四世达赖喇嘛的政策、达赖的言行及
国内外对其的反应。
该书资料翔实、叙述客观，有助于读者了解一个真实的达赖喇嘛，对西藏地方近现代

史、当代西藏稳定与发展的研究也具有重要的参考价值。
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