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休闲之都：
成都游乐文化的历史成因与特点※

◎ 何一民

【摘　要】 成都不仅是经济发展快速的特大城市，而且也是休闲文化兴盛的城市。当代成都人的生活态度

与生活方式是在传承历史文化的基础上形成的，自然环境与人文环境的长期协调发展，养成了

成都人热爱自然，热爱生活，热爱生命的文化禀赋，从而形成了勤劳与闲适游乐兼得的生活态度

和生活方式。
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21世纪以来，成都一方面以其经济的快速增

长和城市核心竞争力的迅速提升而引起世界的

关注；另一方面也与素有“人间天堂”之称的杭

州并称为休闲之都。当现代城市生活节奏越来越

快，生活压力越来越大，钢筋水泥般的城市森林

令人窒息之时，成都人的生活态度和生活方式开

始被人们重新认识，被越来越多的现代都市人所

称道。

但是，成都人优雅、舒适、逸乐的生活态度和

生活方式并不是今天才形成的，而是在数千年的

历史长河中，由于自然环境与人文环境的长期协调

发展，才养成了成都人热爱自然，热爱生活，热爱

生命的文化禀赋。正是因为如此，古代成都人一方

面非常勤劳，在农业方面精耕细作，在手工业方面

作精制细，在文化方面崇文重教，创造了灿烂的成

都文化；另一方面成都人又善于享受生活，享受自

然，从而形成了勤劳与闲适游乐兼得的生活态度

和生活方式。

一、古代成都人尚游好乐的历史成因

成都所在的成都平原自然环境优美，物产丰

富，经济富庶，几千年来的发展使成都的城市人

文积淀深厚，孕育和汇集过大批文学家、诗人、画

家、学者、教育家，以及各类文化名人，他们留给

※ 本文为四川省繁荣社会科学重点项目《巴蜀文化通史·城市文化卷》的前期成果。
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成都丰富的文化内涵，促进了城市文化的蓬勃兴

盛。成都又是一座移民城市，汇集各方风俗文化，

形成了别具一格的善吸纳，重交流，勇创新的城市

精神。这一切，共同造就了成都恬淡怡然、彬彬有

礼、积极进取，然又悠闲自得的生活态度和生活

方式。在历史的长河中，成都城市文化的发展脉

络凸显出和谐包容的文化气度，开拓创新的文化

精神，崇文重教的文化传统，张弛有道的文化心理

等四大文化特质〔1〕。正是成都的这些特质，形成了

成都人特有的生活态度、生活方式和生活情趣。

如果说具有辛勤劳动与开拓创新文化品质的城市

在中国并不少见，那么，在辛勤劳动的同时又善于

享受生活的城市，也许成都可以称得上是其中之

一。这正如有人所感言：“成都人的生活始终是勤

劳中伴随着永恒的优哉游哉。”〔2〕

自然环境是地域文化特征形成的基础，塑造

着城市的气质和性格，也决定了一个城市应该塑

造什么样的城市品牌。就成都城市文化而言，同样

深受自然地理环境因素的影响。在某种程度上可

以说，正是成都优越的自然地理条件和绚丽美艳

的自然风光，造就了成都璀璨的城市文化〔3〕。成

都座落在中国西南最大的平原——成都平原的中

部，其北部有高耸入云的秦岭、大巴山作天然屏

障，冬季北方的寒冷气流不易长驱直入，气候温

暖；夏季因太平洋、印度洋暖湿气流的影响，降水

丰沛，形成这里温暖湿润的亚热带季风气候。因

此，成都平原四季分明、土地肥沃的气候特点和

地理条件最适宜农作物生长。成都盛产稻米、丝

麻、水果、茶叶、井盐等，物产尤为丰富。据《成都

府志》载：“成都有天地之生殖，有人事之生殖。

大蓬雪岭青城瓦屋岷嶓环绕，周如城垣，而殖货

业茂，此天地之生殖也。神禹导江，濬川李冰穿江

疏渠令蛟蜃怖，藏卒开沃野千里之利，此人事之

生殖也。天地之生殖资民之用，人事之生殖裕民

之天。”〔4〕优越的自然地理条件造就了成都“天府

之国”的美名，正如《成都古今集》说：“成都，蜀

之都会，厥土沃腴，厥民阜繁，百姓浩丽，见谓天

府。”〔5〕可以说，平畴千里、气候温润、食物丰美、

风光绚丽的成都平原为农业时代成都独特的文化

形态——崇文重教，惟美喜新，尚游好乐，提供了

一种必要的自然环境和物质基础。

成都自秦汉以来就十分富庶，“巴蜀有江水

沃野，山林竹木，蔬食果食之饶，民食稻鱼，亡凶

年忧，俗不愁苦，而轻易淫佚”〔6〕。优越的自然条

件和富庶的经济使成都在东汉末年就已赢得“天

府之国”的美誉。而成都人勤劳与闲适游乐兼得

的生活态度和生活方式也正是肇始于此时。隋

唐时期，由于成都经济日渐发达，成都成为中国

屈指可数的工商繁华城市，世人称之为“扬一益

二”，即当时论工商的繁华以扬州为第一，而益州

（即成都）为第二。也有人认为成都的繁华实际

上是超过了扬州，尤其是在唐中期黄巢起义军攻

占扬州后，扬州经济受到极大破坏，成都经济的

繁荣便超过了扬州。由于经济的繁华进而推动了

成都文化的兴盛和游乐之风的盛行〔7〕。宋代，随

着成都城市经济的繁荣，一个重要的标志就是交

子的发明和使用，进一步带动成都人对生活享受

的追求，故而时人记载：成都人“游赏之盛甲于西

蜀”〔8〕。元代，由于宋末元初的战争，导致了成都

经济的破坏，特别是随着全国经济重心逐渐转向

南方，成都呈现出相对的衰落，城市游乐之风也

随之受到影响。明清两朝成都虽然经历过两次大

的破坏，然而在城市的重建过程中，成都人仍然

承袭了历史的文化传统，恢复和重构了勤劳与闲

适游乐兼得的生活态度和生活方式。在成都逐渐

恢复和发展的过程中，成都人热爱生活、享受生活

的游乐之风又逐渐蔓延开来，正如《天启新修成

都府志》载曰：“益州记曰尚侈，好文滥觞至今流

而不逊。”〔9〕可见，尚游好乐不仅为成都城市文化

之一大特色，而且实为成都人的生活态度和生活

方式的表现。

宋以来，对成都人尚游好乐多有记载描述，主

要分为三类：

第一，关于成都人嬉游、娱乐、游娱、嬉遨、

游遨的描述。在《岁华纪丽谱》中对成都人的嬉

游、娱乐、游娱、嬉遨、游遨就多有描述，如成都
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人一到节日，“扶老携幼，闐道嬉游”，“俗好娱

乐”〔10〕。张咏也认为成都人“狂佚务娱乐”〔11〕。田

况在《成都遨游诗》中写道，“四方咸传蜀人好游

娱无时”〔12〕，“予尝观四方，无不喜嬉游”〔13〕。他

进而描绘了每逢佳节成都人“遂移踏青会，登舟

恣游娱”〔14〕；“高会从嬉遨，丰岁愈繁盛”〔15〕。刘

筠在《成都》一文中也说：成都人“镂肤剽俗姿游

遨”〔16〕。 

第二，关于成都人游宴、宴乐的描述。成都

人重游乐，既重视精神上的娱悦，也重视物质上

的享受，特别喜爱美食宴饮，故而美食宴饮是成

都人游乐活动的重要组成部分和高潮所在。刘锡

记述说：成都人“俗尚嬉游，家多宴乐”〔17〕。《成

都通览》在记述四月初八日放生会的情形中也说：

“富绅商民之妇女，无论老幼，亦结队游宴。”〔18〕

除民间游宴外，官方组织的游宴更是盛大，如宋

代大凡每有岁时节庆，成都府的官员都必定设宴，

出席宴会的人员除官员外，还广泛邀请民间人士

参加宴饮作乐，以至后来声势太大，闻于朝廷，而

受到台谏弹劾〔19〕。

第三，关于“游赏”的描述。《岁华纪丽谱》称

成都人“游赏之盛，甲于全蜀”〔20〕。每岁二月初二

踏青节，“郡人游赏，散在四郊”〔21〕。庄绰记述到：

“成都自上元至四月十八日，游赏几无虚辰”〔22〕。

至四月十九日踏春泛浣花溪，成都人更是“以事

游赏，最为出郊之盛”〔23〕。连一生没有到过成都

的词人柳永，也在词作中写道：成都人“雅俗多游

赏”〔24〕。由此可见，在宋代，成都人的游赏之风兴

盛已为世人所认同。

通过以上描述，我们一方面已能窥见成都古

代游乐之盛况；另一方面，还能感受到古代成都

的游乐活动不仅兴盛，而且丰富多彩。

二、享受自然与人文活动相结合

成都不仅物产丰饶，而且光风绮丽，四季皆

充满秀色，这与秦岭、黄河以北的城市迥然不同，

从而为古代成都人提供了享受不尽的美丽自然风

光，故而成都人自古就喜爱欣赏自然风光，并且将

欣赏自然风光与人文活动相结合，其中以游江活

动最为有名。成都平原是由岷江、沱江等河流冲积

而成，故河网密布，水源丰富，成都因水而兴，因

水而发，水是成都的灵魂，是成都文化的重要载

体，清澈的江流和波光滟潋的池塘，给城市带来

生命和灵气，长期以来，成都人形成了亲水、乐水

的文化传统，并在此基础上形成了具有浓郁地方

特色的游赏习俗——游江文化。春日赴锦江和西

郊浣花溪游江，是成都人一年中的一件盛事，历

唐末五代宋元明清千余年而相延不息。春日游江

的习俗，本为唐末五代时期少数官员和士人为纪

念曾在浣花溪边朴居过的唐代大诗人杜甫及有功

于蜀人的浣花夫人的游乐活动，后来因参与者越

来越多，活动场面热闹非凡，故而成为官方参与并

认可的大型游乐活动，除战争动荡年代外，几乎都

是定期举行。费著在《岁华纪丽谱》中载：“四月

十九日，浣花佑圣夫人诞日也。太守出笮桥门，至

梵安寺谒夫人祠，就宴于寺之设厅。既宴，登舟观

诸军骑射，倡乐导前，泝流至百花潭，观水嬉、竞

渡。官舫民船，乘流上下，或幕帟水滨，以事游赏，

最为出郊之盛。”〔25〕

早在五代时期，前蜀后主王衍，后蜀主孟昶

就曾在春日游浣花，对成都游江活动起了推波助

澜的作用。宋代张唐英在《蜀梼杌》中记载：“前

蜀后主王衍，（乾德）五年四月，游浣花溪，龙舟彩

舫，十里绵亘，自百花潭至万里桥，游人士女，珠

翠夹岸。”〔26〕后蜀后主孟昶也于广政十二年“游

浣花溪，御龙舟观水嬉，珠翠绮罗，名花异卉环列

十里，望之如神仙之境”〔27〕。五代时期皇室贵族

的巡游活动推动了民间游江活动的发展，及至宋

代，游江已成为成都春日郊游中最重要的一项活

动，并形成了春季大、小两次游江的传统。“小游

江”是指二月二日的游乐活动，因为此日的游江距

离较短，游船主要从万里桥到宝历寺，其热闹程

度也相对有限，故而称之为“小游江”。元人费著

在《岁华纪丽谱》中对“小游江”予以描述：“二月

二日，出万里桥，为彩舫数十艘，与宾僚分乘之，

歌吹前导，号小游江。”〔28〕而四月十九日在浣花溪
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上举行的规模浩大、热闹非凡的游江活动则称为

“大游江”。宋代任正一《游浣花记》就曾描述唐

末到宋初成都大游江活动：“成都之俗，以游乐相

尚，而浣花为特甚。每岁孟夏十有九日，都人士女，

丽服靓妆，南出锦官门，稍折而西行。十里入梵安

寺，罗拜冀国夫人祠。退游杜子美故宅，遂泛舟

浣花溪之百花潭。”〔29〕陆游在《老学庵笔记》中

记蜀事颇多，亦曾记载游宴浣花草堂：“四月十九

日，成都谓之浣花遨头，宴于杜子美草堂沧浪亭，

倾城而出，锦绣夹道，自开岁宴游至是日而止，故

最盛于他时。”〔30〕

明清时期，成都人的游江活动虽不及唐末五

代、两宋之盛，然而也精彩纷呈，每年仍然是彩

船花舫来来往往，官绅富商“或由北门上舟者，

或由东门上舟者，或绕舟于南河者，或维舟于濯锦

楼者。官绅商民之妇女，无论老幼，亦结队游宴。

两岸之民家楼口，红袖绿，目不暇接。秦淮河之风

趣，今日一见，白塔寺、望江楼，游人如织”〔31〕。由

于游人过多，安全事故也时常发生，如光绪己亥年

（1899），“纪姓之争渡，人多舟覆，溺毙数人”〔32〕。

光绪丁酉年（1897），因游人登望江楼，压力太重，

“楼梯忽断，跌伤妇女十余人”〔33〕。

在成都的城郊游乐活动中，除了最具代表性

的游江活动外，还有游览寺庙宫观以及古迹名

胜。其中，以正月初一日到南门外武侯祠游喜神

方，游望江楼，游丁公祠最为热闹〔34〕。此外，还有

正月初七“人日游草堂”的习俗，以及在正月间朝

拜石经寺的习俗。当然，成都人游览寺庙宫观以

及古迹名胜的风俗，也无非是“借祭神之名，行游

玩之实”。

三、经济活动与游乐活动相结合

成都人的尚游好乐还有一个重要特点，就是

与经济活动相结合。宋以后，一方面由于成都城

市经济出现高度的繁荣，各种手工业商品和农副

产品十分丰富，因而推动商贸活动的发展；另一方

面，成都的寺庙文化发达，城内外寺庙林立，各种

宗教信仰盛行，故而随着经济的繁荣和宗教的兴

盛，推动了成都的商业贸易集市与寺庙文化、民间

传统节日的游乐活动的结合。张澍《蜀典》卷六引

《成都古今记》所载：“正月灯市，二月花市，三

月蚕市，四月锦市，五月扇市，六月香市，七月七宝

市，八月桂市，九月药市，十月酒市，十一月梅市，

十二月桃符市。”〔35〕专业性和季节性的市场出现，

既表明成都商品经济的发展和繁荣，同时也反

映了游乐活动的兴盛。每一次集市的举办，不仅

有大量的商贸活动，而且还有大量的文化娱乐活

动，故而这些集市功能具有多元性，商业贸易与

游宴饮兼而有之，成为古代成都人游乐活动的重

要载体。

（1）逛蚕市。四川的种桑养蚕业自古就很发

达，远在西周初期，蚕丝制品就成了四川的重要贡

品之一，成都又是四川织锦业最繁荣的地方，古有

“锦城”或“锦官城”之称。所以，成都的古蚕市

也就随着丝织业的发展和贸易活动的扩大应运而

生。《方舆胜览》曾对古代成都的蚕市有过记载：

“古蚕丛之国，其民重蚕事，故国中二月望日鬻花

木蚕种，号曰蚕市。”黄休复的《茅亭客话·鬻龙

骨》也说：“蜀有蚕市，每年正月至三月，州城及属

县循环一十五处。”中唐时韦皋曾写过一篇《蚕市

记》，用以记述蚕市的有关情况。唐代每年参加成

都蚕市的人达万人以上。进入五代之后，成都的

蚕市已具有相当的规模，“蜀中每三月为蚕市，至

时贸易毕集，阛阓填委”〔36〕。成都府城内车水马

龙，热闹非凡，不仅市场上挤满了进行蚕丝交易的

商贩和农户，不少大街小巷也是人潮如涌，各种

娱乐活动和食品摊贩也充斥其间，蚕市已然达到

商业贸易和笙歌游乐的双重效果。

到了宋代，成都的蚕市贸易更加兴旺，除了交

换蚕种、桑条、饲蚕工具及蚕丝制品之外，市场上

还增设了酒食摊馆，增加了各种娱乐活动，诸如表

演杂技和演奏音乐等。南宋淳熙时，成都太守田

况曾在《成都遨乐诗》中，多次对蚕市吟咏讴歌，

描绘它的繁荣景象。如《成都遨游诗·五日州南门

蚕市》一诗中便描述道：“游人炫识货，善价求珍
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奇。予真徇俗者，行观亦忘疲。”〔37〕韦庄在《怨王

孙》中也描写了成都繁荣的蚕市街景：“锦里，蚕

市。满街珠翠，千万红妆。玉蝉金雀，宝髻花簇鸣

蜩，绣衣长。日斜归去人难见，青楼远，队对行云

散，不知今夜，何处深锁兰房，隔仙乡。”张仲舒在

《蚕市词》中更是把成都的蚕市渲染得颇有诗情

画意：“成都好，蚕市趁遨游。夜放笙歌喧紫陌，

春遨灯火上红楼，车马溢瀛洲。”可见，在举办蚕

市的同时，各种戏曲及游艺娱乐竞技节目亦到会

演出，宋代的蚕市已成为成都城乡民众游艺娱乐

的中心。

（2）逛花会。成都传统的花会，又或称花朝、

花市，有一千多年的历史。所谓花朝，指的是农历

二月十五日，是古人给百花所确定的一个共同的生

日。

五代时期，成都已是一座繁花似锦的城市，赏

花则是上层王公贵族所钟爱的游乐形式之一，并

经后蜀后主孟昶将赏花的风尚推而广之，民间也

十分盛行。据《蜀梼杌》载：成都“尽种芙，九月间

盛开，望之皆如锦绣。昶谓左右曰：‘自古以蜀为

锦城，今日观之，真锦城也。’”〔38〕因此，成都每

到深秋，芙蓉盛开，色彩艳丽，高下相照，四十里

如锦绣〔39〕，“蓉城”的别名即由此得来。

宋代成都的梅花甚为有名，从城西青羊宫到

浣花溪一带梅树成林，每当梅花盛开，香溢数里，

故而陆游曾赞称：“蜀地名花擅古今，一枝气可压

千林；”“当年走马锦城西，曾为梅花醉似泥。二十

里中香不断，青羊宫到浣花溪。”〔40〕而在花朝节这

一天，青羊宫百卉陈列，花农设圃卖花，游人争赏

竞购，故青羊宫庙会又成为花市的集中地。北宋

天禧三年（1019），在成都知府赵稹的进一步倡导

下，“每岁寒食，开园张乐，酒垆、花市、茶房、食

肆，过于蚕市，士女从观，太守会宾僚凡浃旬，此

最府廷游宴之盛”〔41〕。逛花会已成为成都城内最

著名的游乐活动之一。

进入明代，花朝成为中国各地的重要节令之

一，就连明朝宣德皇帝也在花朝期间特地写过赞

咏花会的御诗。明代诗人杨基在《浣溪沙·花朝》

中写道：“泥金镌就牡丹牌，明朝相约看花来。”

明清时期，成都花会的地点逐渐转向城西青羊宫

一带，因为二月十五日是道教始祖“老子”的生日，

同时也是百花盛开的日子，故而成都人将花会与

庆祝“老子”生日相结合，遂每年在此举办为期一

月的花会，既举行传统的宗教活动，又举办赛花、

赏花、购花等活动，同时也将其他商贸活动和娱

乐活动加入其间。每岁农历二月十五日之后的一个

月内，成都及附近各州县的城乡男女俱来逛花会，

拜神仙，做买卖，赏美景，尝美食。一首《成都竹枝

词》，维妙维肖地描述了成都人畅游花会的景象，

“锦江儿女爱春游，联袂看花上酒楼”；“端来凉

粉两三盘，调味宜辣复宜酸；腮旁嘴角红犹在，就

向街前念戏单”〔42〕。每到在花会末期，更是高潮迭

起，各种重要的比赛和演出开始陆续举行，其中打

金章比赛（武术擂台赛）云集了天下好手，拳脚相

交，各见功夫；赛马会遍邀天下名驹，赛马现场精

彩纷呈；戏剧、杂耍、歌舞等演出更推波助澜，共

同把花会推向高潮，加上青羊宫“左右古迹甚多，

百花潭、万里桥、二仙庵、老君台、张三丰字迹均

可游赏”〔43〕。在明清之际，花会不仅是一次赏花

大会，交易名木、名花，同时也是展销各种农副产

品、土特产品以及奇珍异品的集会，更是成都府属

及四川各州县人们一年一度的旅游高峰期，是人

们祭拜神仙，祈求福祉，享受春天的欢乐盛会。

清光绪三十一年（1905），四川劝业道借青羊

宫花会之期，举办“劝业会”，扩大场地，延长会

期，邀集各县工商业者来此展销产品，“开会时，

凡通省之物产及工业成品无不齐备。游人如织，实

成都之第一热闹会场也”〔44〕。这是四川省所举办

的第一次商品博览会，也是近代以来成都花会“旅

贸结合”格局的开端。时至今日，成都依然有各种

形式的花会，而且更加丰富多彩，如三月龙泉驿

的桃花会，四月彭州的牡丹花会，八月新都的桂花

会，十月温江的菊花会等，均是传统花会的延续与

发展。

（3）逛夜市。宋以后，由于成都商品经济的发

展，城市居民的夜生活也不再如坊市制时期平淡
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乏味。自北宋初期始，官居府不再限制商店的开设

地点和营业时间，撤销了夜禁制度，于是在一些热

闹的商业街和娱乐场所，开始形成通宵营业的夜

市。曾任成都知府的田况亲眼目睹了成都夜市的

盛况：“万里银潢贯紫虚，桥边螭轡待星姝。年年

巧若从人乞，未省灵恩徧得无？”〔45〕

及至清代，成都的夜市已成为有固定街区，并

具有相当规模的长期集市，每夜“百物萃集，游人

如织”。成都夜市主要集中在东大街和西大街。上

自城守衙门起，下至盐市口，大致可以分为四段：

城守署至走马街口，以售卖饮食为主；由臬署起到

新街口，以售卖寻常书画铜器等为主；新街口至鱼

市口，以售卖古董玩器及鲜花等为主；鱼市口至盐

市口，以售卖鲜花、旧书、玩具、洋货杂器、冠帽、

首饰等为主。

夜市习俗改变了日出而作日落而息的生活方

式，它成为城市独特生活方式的象征，也在很大

程度上改变着人们的生活质量、作息习惯、消费观

念等，给城市经济注入一种新的活力，也丰富了城

市居民的生活。

（4）逛灯会。元宵灯会在古代中国各地十分

普遍，但成都的元宵灯会不仅有着悠久的历史，

而且还有地方文化特色。东汉时期成都就出现过

“原始灯会”，即“五斗米道”的信众用“七星灯”

来象征七星，举行“燃灯祭斗”仪式。这种仪式，

尽管宗教对它取义不同，而人们乐于接受的却是

观灯的乐趣。三国西晋时期，成都的元宵灯会已

初具规模。唐代以后，每逢元宵佳节，成都城内外

张灯结彩，一片灯火辉煌的景色。除了流动于街

头巷尾的各色狮灯、龙灯、车灯，还有青羊宫的道

灯，昭觉寺的佛灯，大慈寺南的水灯，各种彩灯辉

煌夺目，绮艳精致。初唐诗人卢照邻在《十五夜观

灯》中描写道：“锦里开芳宴，兰缸艳早年，缛彩

遥分地，繁光远缀天；接汉疑星落，依楼似月悬，

别有千金笑，来映九枝前。”〔46〕可见当时成都元

宵灯会的盛况和华美。五代时期，成都成为前后

蜀的都城，由于君王的喜好，成都灯会愈加热闹。

前蜀皇帝王建“出游浣花溪，自夜达旦，间亦放

灯，率无定日”。后蜀皇帝孟昶亦是在“上元观灯

于露台”。花蕊夫人在宫词中描写道：“半夜船游

载内家，水门红蜡一行斜，圣人只在宫中饮，宣

使池头旋折花。”〔47〕其时上元灯会将成都装点得

五光十色，灯彩通明，如同白昼，故而连皇宫里的

嫔妃彩女都按不住寂寞，深夜驾舟观灯，游赏美

景。

宋代以后，在历任成都知府的提倡下，成都

灯会得到进一步发展。成都人费著在《岁华纪丽

谱》中就写到：“宋开宝二年，命明年上元放灯三

夜，自是岁以为常，十四、十五、十六三日，皆早宴

大慈寺，晚宴五门楼，甲夜观山棚变灯。其敛散之

迟速，惟太守意也。如繁杂绮罗街道，灯火之盛，

以昭觉寺为最。又为钱灯会，会始于张公咏。盖灯

夕二都监戎服分巡，以察奸盗。既罢，故作宴以劳

焉。通判主之，就宣诏亭或汲虚亭。旧以十七日，

今无定日，仍就府治，专以宴监司也。”宋代成都的

元宵灯会不仅吸引了成都府属城乡居民前来观赏，

而且也吸引了成都以外各府县城乡居民前来观赏，

故而灯会期间，“人声震雷远，火树华星稠”〔48〕。

“突兀球场锦绣峰，游人仕女拥千重”，“鼓吹连

天沸五门，灯山万炬动黄昏”〔49〕。

进入清代，成都经历了毁城后的重建，经济

得到恢复和发展，故而在清中期，若干传统的活

动又得到恢复，元宵灯会即为其一，每岁从除夕前

二三天开始，各街各户便张灯结彩，大户人家的

门庭外都悬挂“桶灯”一对，外罩红油纱，商家店

铺之前则俱悬檐灯〔50〕。灯会从正月九日“上灯”

始，一直点到正月十六日为止，“初九夜起，春灯

彩胜，同时齐出，鱼龙曼衍，到处游行。繁盛街道，

大都有牌坊灯，细木作架，涂以金漆，上段幕以细

纱，绘说部杂剧，中置灯烛，间三四十步，即安放

一架。尤以东大街者为最精致，灯上绘三国演义

全部，人物栩栩如生。十五后，始逐渐撤销”〔51〕。

《华阳县志·风俗》记载有成都元宵放灯的情形：

“十五日谓之元宵，人家碎米为丸，曰糖圆。以相

馈赠，市井祠庙，结棚张灯，光明如昼。间有猜灯

谜者。”〔52〕有一首《锦城竹枝词》描写当时灯会的
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盛况：“上元灯会搭灯棚，走马鳌山数万擎，火树

银花璀璨处，呼朋打谜胜登瀛。”〔53〕

民国时期，成都除个别战乱年代外，几乎每

年都兴办灯会，除了正月有元宵灯会，清明节还有

荷花灯会，秋高气爽的九月则有菊花灯会（亦名皇

会灯）。时至今日，成都的灯会仍是精彩绝伦，名

誉海内外。

四、古代成都人游乐活动的特点

根据对《全蜀艺文志》等历史文献记载的梳

理，我们可以发现古代成都人游乐文化的诸多特

点，主要有以下几点：

第一，从时间来看，成都古代的游乐活动都是

按照一定的时节或是节庆来开展的，如：正月的灯

会，春日的踏青、登山，以及游江，夏日的夜市，秋

季的赏月，岁末的祭祀等。尤其是大规模的游乐，

更是集中在节庆期间。

第二，从地点来看，古代成都休闲游乐的地点

相对集中，一是以锦江为纽带，带动两岸的文化娱

乐和经济活动；二是以名刹古寺以及风景名胜区

为主，如大慈寺、青羊宫、武侯祠、望江楼等，成

为古代成都游乐活动最为集中的地区，如大慈寺

每年定期举行的游乐活动达20余次；三是是以重

要的商业街区为载体，如夜市、灯会等游乐活动则

多设在城区的商业街区。

第三，从规模和参与者来看，古代成都的游乐

活动规模甚是宏大，游乐并非上层社会所独享，

而是不同社会阶层，不同社会群体，不同性别，不

同年龄层次的人都广泛参与，可谓自老及少，均是

游兴盎然，除了成都城区的居民外，成都府属各

州县，以及外府州县的城乡居民都广泛参与各项

游乐活动，故而每年成都的节庆游乐活动期间常

常都是“士女骈集”，“倾城皆出”，并形成“游人

如织”，“观者如堵”，“遨游空闾巷”，“车马拥行

道”的壮观局面。

第四，从倡导者来看，官府在古代成都的游

乐活动的发起与举办中扮演了重要的角色。从对

《全蜀艺文志》等历史文献记载的相关统计来

看，成都所定期兴办的游乐活动，均得到地方官

府的倡导和支持，甚至有的活动是地方长官亲自

参与其中，且设宴“以从民乐”。

及至今日，成都的游乐休闲活动在新的条件

下仍显示出旺盛的生命力，并在表现形式、时空

分布上也发生了一定的变化，从古时的赏花会、逛

庙会、春游锦江等活动形式也向各式各样主题花

会（如龙泉桃花节、新津梨花节等）、灯会、游江

会转化，并且受到了广大市民的喜爱。曾中断了45

年的成都大庙会也于2004年1月18日在传统庙会

的举办地——成都文化公园正式开庙，后移至武

侯祠举办。大庙会让传统庙会游赏活动的民俗风

情、民间工艺和独特的饮食文化得到进一步的发

扬。现代成都的游赏休闲活动在运作方式上已经

逐渐成熟，给成都市带来了很大的社会效益和经

济效益。

通过对成都尚游好乐文化习俗的综合考察，

我们可以看出，成都自古以来就是休闲之都、欢

乐之都、祥和之都。成都平原得天独厚的自然条

件，使成都人在享受了大自然恩宠的同时，形成了

热情开放，乐观向上，热爱生命，热爱生活的开朗

性格和生活态度、生活方式。成都人既用自己的辛

勤劳动和智慧创造了这座城市，同时也尽情享受

人生的美好时光。

需要强调的是，成都这种喜好游乐、善于休

闲的文化习俗并非是消极的、不思进取的表现，

恰恰相反，正是成都人对生活所具有的积极态

度，是热爱自然、热爱生命的表现，成都人在辛勤

创造物质财富和精神财富的同时，也善于享受他

们所创造的美好生活，从而形成了成都人张弛有

道的文化心态。勤劳与闲适这两种看起来反差强

烈的因素，在成都城市文化中却能和谐统一，这

也正是成都城市文化突出的特色和优势之所在。

传承数千年悠久文化而形成的成都精神，使成都

人更加热爱生活、热爱家乡，增添自豪感，并引导

成都人不断提高生活品位，追求更加有利于身心

健康的生活方式。可以说，从璀璨的古蜀文明到

丰富多彩的现代城市文化，从茶馆小憩的祥和到
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流畅时尚的动感，成都人不停地追逐着生活的品

位和质量，追逐着生命的精髓和真理。正是这种

“热爱生命、快乐人生”的精神，推动着成都人不

断地追求、创造。


