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【摘　要】 太乙救苦天尊是道教中的一位先天尊神，在整个道教神仙谱系当中的位置是举足轻重的，在天

上、人间、地狱，三处变化救生。唐宋以后，太乙救苦天尊的救赎科仪偏重在度亡上。现存和太

乙救苦天尊地狱救赎相关的经诰，自六朝以来约有九十多种，论文对相关的经诰进行了分析。
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太乙救苦天尊经诰研究
◎  文 豪

一、前言

太乙救苦天尊是道教中的一位先天尊神，在

整个道教神仙谱系当中的位置是举足轻重的。作

为道教 “太乙救苦天尊”的神格形象，大约形成

于六朝中晚期。太乙救苦天尊虽有天上、人间、地

狱救苦三种神格，但自六朝以来，几乎所有的道

经都只强调太乙救苦天尊地狱救赎的神格。唐宋

以后，道教科仪中新出了大量以太乙救苦天尊为

主体神明的度亡科仪；在宋元以后的黄箓斋中，

太乙救苦天尊分有多种化身，另有十方救苦天尊

之称。现存和太乙救苦天尊地狱救赎相关的经

典，自六朝以来约有九十多种，分别见于《正统

道藏》、《续道藏》、《道藏辑要》、《藏外道书》、

《荘林续道藏》、《中华道藏》、敦煌出土写卷，以

及民间道士科仪本子中。

二、太乙救苦天尊的两部大经

在和太乙救苦天尊相关的道教经典中，有两

部是最主要的：一部是《太上洞玄灵宝救苦妙

经》；一部是《太一救苦护身妙经》。

（一）太上洞玄灵宝救苦妙经

《太上洞玄灵宝救苦妙经》简称为《救苦经》

或《太上救苦经》收录于《正统道藏》洞玄部本

文类，撰人不详。从内容文字看，盖系唐宋道士所

造。宋《秘书省续四库缺书目》中录有“救苦经一

卷”，当即此书。此经以五言韵文写成，赞颂太上

救苦天尊救拔众生脱离迷途，超出三界。谓众生
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“归命太上尊，能消一切罪”；念诵此经不息，可

致“天堂享大福，地狱无苦声”。经文之后附载北

宋池州监押赵子俅所述短文一篇，记述宋徽宗宣

和甲辰(1124年)，池州僧童莫道组念诵此经，超度

赵氏亡母而得灵验之事。另外洞阳子所撰的《太

上洞玄灵宝天尊说救苦妙经注解》是《太上洞玄

灵宝救苦妙经》的注解本。原题洞阳子注，洞阳

子盖系宋元时道士。《太上洞玄灵宝救苦妙经》

原本为北宋以前道经，其内容主要是赞颂救苦天

尊神威，祈求天尊救拔众生脱离地狱之苦，超升

天堂。洞阳子注解经文，则以阐述内丹修炼为主。

注文以人身神、炁、精为三宝君，以凝聚三宝为修

道要诀。宣称：“至人内视返听凝其神，呼吸太和

袭其炁，逆运流珠聚其精。三宝积于神室(丹田)之

内，皆化为神，故曰是名三宝君”。

《太上洞玄灵宝救苦妙经》曰：“尔时，救苦

天尊，徧满十方界，常以威神力，救拔诸众生，得

离于迷途，众生不知觉，如盲见日月。我本太无

中，拔领无边际，庆云开生门，祥烟塞死户，初发

玄元始，以通祥感机。”〔1〕

道教中先天神是不需要修练的，而是要大神、

大智慧者来给他们传授经验。这部经就是太乙救

苦天尊坐在莲台上给众神传授经典，讲授天地演

化的成功，以及他怎么成为十方救苦天尊的。太乙

救苦天尊在十方都救过苦，而每一个地方都留下

了他的精神，他的精神就作为他的化身，这些化身

就成为十方救苦天尊。天尊经常用威仪神力救度

众生，但众生知道救苦天尊时常在救度他们，好

像瞎子见到日月一样不认识，他本是在无极之道

玉清天上的玉清原始尊，使人常生极乐而没有死

之痛苦。玄、元、始是形成三清天之气，天地分化

之始，他通感祥瑞、玄机。阴救一切罪，阳度一切

厄。泥丸仙是他的化身，在五老中是黄老君。救苦

部的这些神仙，当年见到太乙救苦天尊时天地混

沌未开。天地演化，一生二，二生三，三生万物，

又三十六天和三十六地，空中有有，有中有空，虚

空一片，但却是存在。高尚的天尊，能够救度一切

罪厄，他化号为十方天尊：在东方为玉宝皇上天

尊，在南方为玄真万福天尊，在西方为太妙至极天

尊，在北方为玄上玉宸天尊，在东北方为度仙上

圣天尊，在东南方为好生度命天尊，在西南方为

太灵虚皇天尊，在西北方为无量太华天尊，在上

方为玉虚明皇天尊，在下方为真皇洞神天尊。经过

天尊超度之亡魂，可上元始天不受地狱之苦。经

中说太乙救苦天尊为玄、元、始三气所生，以感应

为主；司职上认为太乙救苦天尊以“救一切罪。度

一切厄”为职，而其救苦则比较偏向于地狱救赎

亡魂，能使地狱“火翳成清署。剑树化为骞。上登

朱陵府。下入开光门”。〔2〕

（二）太一救苦护身妙经

《太一救苦护身妙经》收录于《正统道藏》洞

玄部本文类。撰人不详。从内容文字看，盖系隋唐

道士所作。在目前所能见到道经中，叙述太乙救

苦天尊神格司职最为详尽，而且最为重要的当为

《太一救苦护身妙经》。经文假托元始天尊演说，

宣称太一救苦天尊神通无量，功行无穷，“寻声

救苦，应物随机”。世人如遇各种苦难，只须唱呼

“太一救苦天尊”之名，念诵圣号，天尊即应化现

身，前来救护。

经中说到：“尔时，元始天尊，在玄景之上，清

微天中，九色玉堂，升七宝座。放大光明，普集万

灵，与天教化，十方天尊。道君老君，帝君元君，丈

人圣人，万万仙众，俱来诣座，听宣妙法。于是梵

王称善，帝释欣歌，仙乐自响，随光而至。是时，太

上老君，身离玉座，步蹑莲花，真人侍于左右，玉

女扶于曳裾，至天尊前，⋯⋯”〔3〕

经书中主要以元始天尊为说经者，他告诉太

上老君有关太乙救苦天尊闻声救苦的事迹。太

乙救苦天尊，能随声救苦，化身无数，或在天宫，

或在人间，或在地狱；或者化为仙童玉女、帝君

圣人、天尊真人、男子女子等等。“此圣在天呼为

太乙福神。在世呼为大慈行者。在地狱呼为日耀

帝君。在外道摄邪呼为狮子明王。在水府呼为洞

渊帝君”。“寻声救苦。应物随机。”〔4〕三界万灵

众生，若遇危厄苦难，比如“时遭疾疫，病痛缠

绵，“波浪所惊，鱼龙欲伤”、“值雷霹雳，风雨惊
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怖”，“六亲不和，兄弟乖逆”、“兵火作乱，风雨

不调”，“频遭百锁牢狱之中，呻吟难诉”，“流滞

寒庭，未得托生”等等，都可以存思太乙救苦天

尊，并念诵此经，就可以免除灾难。“但当存思，

念诵圣号，便得解脱，出离囹圄。”〔5〕除救度生人

之苦难外，太乙救苦天尊还兼及接引天界长生和

地狱荐拔亡魂，也就是具备了救生、荐亡以及引渡

净土这三种和世人生死息息相关的司职和神格。

在《太一救苦护身妙经》中，太乙救苦天尊开始出

现三界救苦的特色，成为了天上、人间、冥界的共

同救度者。

三、有关太乙救苦天尊的其它经诰

道教经典，浩如烟海。前文中已经提到，现

存和太乙救苦天尊相关的经典，自六朝以来约有

九十多种，在这些经文典籍当中内容有一部分是

雷同或接近的，这里只选择《玄门日诵晚坛功课

仙经》和《全真正韵》中的经诰来介绍和分析。

（一）太上玄门日诵晚坛功课经

太乙救苦天尊的主要职责是度亡、循声救苦，

度亡和循声救苦都体现在科仪当中，他的精神和

语句科仪里面都能见得到。道教《太上玄门日诵

晚坛功课经》就是一个典型。

“早晚功课是道教宫观道士日常的主要礼

仪之一，也是宫观道士日常修持的一部分。课，指

的是课诵，功课就是例行作业的意思。早晚功课

就是道观的道士每天早晚两次上殿念诵必读的

经文。”〔6〕《玄门日诵晚坛功课经》收录于《道

藏辑要》的张集中，主要有《原始天尊说升天得

道真经》、《太上洞玄灵宝救苦妙经》、《太上道

君说解冤拔罪妙经》等。经文一般都很短，多是

四言韵文，便于诵唱。除了经文以外，还有一些诰

和咒，由《步虚韵》、《举天尊》、《提纲》、《下水

船》、《千倒拐》、《小启请》、《玄蕴咒》、《救苦

经》、《升天经》、《解冤经》、《诸真诰章》、《反

八天》、《解厄真言》、《十二愿》、《小赞》、《二

郎神》、《回向赞》、《土地咒》、《结经偈》、《三

皈依》组成。《玄门日诵晚坛功课仙经》主要讲内

修真功，荐幽之法，和太乙救苦天尊关系密切，是

斋科法事中必需背诵的经卷。课诵《玄门日诵晚

坛功课经》时，在念完诸品经、诰后，高功便提提

纲：“爱河千尺浪，苦海万丈深”，表白接云：“欲

免轮回苦，大众转天尊”，于是便起天尊板：“太

乙救苦天尊”，大众列队出坛转天尊。

经中《下水船》云：“救苦天尊妙难求，身披

霞衣累劫修。五色祥云生足下，九头狮子道前游。

盂中甘露时常洒，手内杨柳不记秋。千处请师千

处降，爱河常作度人舟。诵经功德不思议，孤魂滞

魄早超升。香供养，十方救苦天尊”。〔7〕文中把太

乙的外貌和精神都表现了出来。《下水船》是一首

赞词，乃道教《晚课》和济幽法事的必用曲，展现

了太乙救苦天尊乘着九头之狮子，凭空而下，挥洒

甘露，遍济幽冥，化无边之莲花，作接引之舟航，

以拯救受苦众生。志心称念：太乙救苦天尊，不可

思议功德。《下水船》除了在晚课中诵经，还可在

出坛行“祭孤科仪”时所用，祈求并供养太乙救苦

天尊。《下水传》还有韵曲，曲引以古琴独奏，后由

乐团合奏加入，古筝似流水，波浪层层；弦管似天

乐，盈空而下。属于济幽一类科仪的用韵，旋律流

畅自然，如在风平浪静中下水行船。

《救苦诰》说：“青华长乐界，东极妙严宫，

七宝芳骞林，九色莲花座。万真环拱内，百亿瑞光

中。玉清天宝尊，应化玄元始。浩劫垂慈济，大千

甘露门。妙道真身，紫金瑞相。随机赴感，誓愿无

边。大圣大慈，大悲大愿，十方化号，普度众生。亿

亿劫中，度人无量。寻声赴感，太一救苦天尊，青

玄上帝。”〔8〕      

太乙救苦天尊的宫阙在《太上洞玄灵宝救苦

妙经》和《救苦诰》这两部经都没有完整地介绍，

只有把很多经文的介绍集合起来才能了解清楚。

按道教的信仰，它应该是在东极世界，佛教讲的是

西方，这里讲得是东土，所以叫东极世界。宫阙的

名字叫“青华长乐界，东极妙严宫”，可以称为东

极界，东极界的名字叫“青华长乐界”。因为道教

讲三界十方，三个界里含有很多界，他的界就是他

管辖的地方、执政区，就是“青华长乐界”。救苦
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部的诸神都是拱形地环绕、簇拥在他的周围，金

光万道、祥瑞缤纷。“玉清天宝尊，应化玄元始”：

这里说太乙救苦天尊是玉清元始天尊的化身。为

什么有太乙救苦天尊呢？是玉清天宝尊当时在应

化了玄元始这三气之后，垂济度之心，大开甘露之

法门，然后才成了太乙救苦天尊的化身的，也就是

“妙道真身，紫金瑞相”，“东极清宫黄箓教主太

乙循声救苦天尊青玄九阳上帝”是他的全称。

经中《反八天》云：“青化妙严，慈相亿千。身

居长乐，尊座金莲。慧光无碍，照诸幽泉。甘露流

润，遍洒空玄。 朽骸枯骨，咸得光鲜。拔度沉溺，

不滞寒渊。”〔9〕《反八天》为道教晚课的中堂韵

曲，滋因晚课以济幽为主，所以这首曲子是道众

们请求太乙救苦天尊济度幽冥，救众生于苦海之

中。《反八天》在晚课中有时可用反八天韵，唱辞

中虔请青华天尊，拔度沉沦，并天官降临，解除天

厄。

经中《小赞韵》云：“青华教主，太乙慈尊。玉

清应化显金身，大千甘露门。接引群生，永出爱河

津。接引群生，永出爱河津。”〔10〕这里说明太乙救

苦天尊和玉清元始天尊的关系，他是由玉清化身

而来。

另外，《太上洞玄灵宝救苦妙经》也收录在

《玄门日诵晚坛功课仙经》第二页的《诸品仙经》

里面，成为道人日诵所必备，因为在上节已经介绍

过了，因此这里就不再赘述。 

（二）全真正韵

《全真正韵》是未入《道藏》的一部全真道所

通用的经韵谱辑，系清康熙年进士彭定求编修的

《道藏辑要》中的一卷。时下 一些道观和道人收

藏的多是清末(1906)贺龙骧、彭瀚然在成都二仙

庵重刊的《全真正韵》。

该谱辑共收录了当时及之前全真道常用的经

韵五十六首。曲目除记有经词 外，还附有“当请”

谱，即在经词旁侧记有“当”(铛子)、“请”(钹)、

“鱼”(木 鱼)等法器演奏的状声字，并用圈点注明

“板眼”记号。这种谱式并未标出旋律曲调，但实

际上“当请”除了作为击节数拍以控制声韵的长短

与速度外，还演化为道内传授道乐的一种手段。

由于该谱辑无经韵旋律记录，离开经韵老师的亲

传 嫡授便不能直接依谱诵唱 。  

道曲主要用于颂赞神仙、祈福禳灾、超度亡

灵和修持养炼，韵腔形式上有“阳韵”和“阴韵”

之分，“阳韵”多用于早坛功课和祥祈性法事；

“阴韵”多用于晚纭功课和超度法事，因此在这

些经词当中，有很多都是和太乙救苦天尊相关联

的。

《晚皈依》或《大皈依》中载：“青华圣境，东

极上宫。十方化号度众生，百亿光中瞻妙相。九色

莲花，作慈航之彼岸。一支杨柳，开甘露之法门。

九千九万亿，同名同号圣。幢幡宝盖，接引导师。

大慈大悲，循声赴感，太乙救苦天尊。”〔11〕清华圣

境是他的住地，他有九千九万亿的化身，但同归于

一个太乙救苦天尊。慈航就是慈悲的航船即下水

船，用它来接引众生的，这里十方灵宝天尊、十方

救苦天尊、十方飞天神王无极救苦天尊、随缘往

生天尊，都是太乙救苦天尊的化号。道教神封号、

号数众多，实际是万法归宗、万号归一。

《三尊赞》曰：“建法筵，垂悬相，高极弥

罗星斗上，十方国土礼金身，五色琼光瞻玉像。

花雨飞，莺歌唱，仰叩玄恩消灾障，或躭身色诸

有情，沉沦苦害深无量。辑首华林礼东方，一切

灾殃洗涤荡。求忏悔三元玉皇赦罪，太乙救苦

天尊，大天尊。”〔12〕赞咏词虽然保存了步虚词

的入乐法式，但也具备了一些新的特点。最重

要的就是长短句的出现。例如这首《三尊赞》：

作者在七言诗的基础上加入许多三言句，这

就形成了长短不一的格式，具有独特的风格。

    在《青华引》中说到:“赞礼东方，清华圣经，莲

花九色，九色馨香。七宝骞林，玉清应化，化现金

身。太乙天尊，大藏慈仁，化道无量羣真。降下洪

恩，现潜清众诚心，愿乐鸿钧。”〔13〕在中元节的法

事中要用此经。道教音乐中的“引”，大量出现于

韵腔之中，如：《大救苦引》、《小救苦引》、《青华

引》、《东华引》、《梅花引》、《天花引》等。道教

音乐中的“引”类韵腔，旋律迂回曲折，悠扬婉转，
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优美动听，叙事、抒情兼备，多为用于荐亡道场科

仪中的“阴韵（阴调）”，而篇幅长大，道众称其为

“大韵子”。

《大救苦引》曰：“以此，真香，摄召请。党愿

亡者悉遥闻，仗凭三宝力加持，此夜今时来赴会。

运心平等，法力无边，恭对寒林前称扬宝号。无

量功德慈尊，广现身，妙色相，甘露王，慈悲救苦

超生度。哭声悲声憾云霄，夜迢迢，无量婆伽法

谛。今宵兴遇法筵开，出苦海，摄召灵魂来赴会。

呼唵，噍喽⋯⋯皈叩十王大慈悲，开放幽灵来赴

会。”〔14〕“婆伽法谛”的发音是道教最早云篆的发

音，叫为密语，这种发音是根据鸟的发音创造出来

的。道教的踏罡很多地方接近于鸟的动作，后来

演化成科仪中的禹步。“呼唵，噍喽”的读法则是

一些先天的发音。由“皈叩十王大慈悲”可见十王

也是归太乙救苦天尊管辖的。

《幽冥韵》说到：“东极青华妙严宫，紫雾霞

光彻太空。千朵莲华映宝座，九头狮子出云中。南

极丹台开宝笈，北都玄禁破罗丰。惟愿垂光来救

苦，众等稽首礼慈容。”〔15〕《幽冥韵》的经词就是

一首传统七言律诗。这一经词赞叹太乙救苦天尊

的，每一个人都有自己过世的先人，先人所居之

处，称谓冥界，这首曲就是为先人举行超度仪式

而使用的，意在祈告真灵，使阴灵超凡入圣，脱胎

换骨。

《三炷香》曰：“辑首先天一炷香，香云缭绕

遍十方。此香愿达青华府，奏请太乙救苦尊。辑首

先天二炷香，香云缭绕遍十方。此香愿达朱陵府，

奏请十方灵宝尊。辑首先天三炷香，香云缭绕遍

十方。此香愿达黄华府，奏请道场诸众尊。”〔16〕中

元法事开始时就要念颂此赞。这一经词属于赞颂

词章中的七言步虚词，步虚是谀神之辞，建醮时，

道士须旋绕香炉或烛灯，边巡行边按一定的曲调

口诵词章。一般为诗体，或五言、七言，或八句、十

句、二十二句不等。

《慈尊赞》曰：“慈尊九色莲花座，七宝骞林。

骞林百亿瑞光中，瑞光中现出妙严宫。妙严宫中端

然座，座就金容。金容手执绿杨枝，绿杨枝遍洒虚

空。虚空境界难描画，画就无穷。无穷无尽拔度亡

灵，度亡灵上往南宫。”〔17〕对太乙救苦天尊的描

述很多在赞词里面。南宫就是长生无苦之天宫的

意思。慈尊赞是道教青玄济幽道场的常用曲目，为

赞扬救苦天尊普洒甘露润济群生的一首颂词。 

《小救苦引》曰：“东极宫中，太乙慈尊。十

方化号为救苦，百亿光中现慈容。宏誓愿力深，幽

阳幽阳界，超出苦众生。尽离幽暗泉曲府，永锡

长生免沉沦。得入天堂中，魂自魂自在，径往朱陵

宫。三代宗亲承摄召，一脉先灵共超升，普度亡过

灵魂生仙界。甘露法王中，惟愿今宵来赴会，引亡

灵上往南宫。”〔18〕全真经韵中的经词，专押平声

韵这一手法，是金元时期称之为近体诗的典型用

韵方法。这一用韵方法，即所谓“平声是长音，可

以延长而不变调，便于曼声歌唱，符合诗‘咏言’

和‘咏歌’的要求。”〔19〕《小救苦引》经词中的：

“中、深、生、宫、召、升”都是压平声韵。

太乙救苦天尊像（清代作品）
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《梅花引》曰：“辑首东宫主，救苦救苦慈尊。

太上慈仁，广发洪誓愿，度脱度脱众生。道德天

尊，救苦天尊，大惠真人，救苦真人。九幽地狱，

一切冤愆，化作微尘。青华宝诰，金口宣扬，上荐

亡灵。真人手内杨柳洒滴甘露味，润在亡者喉中。

大慈大悲，普济普度众生。惟愿今宵来赴青华会，

接引亡灵上往南宫。”〔20〕全真经韵的经词在形式

上，以语言精炼、形象鲜明、韵律规范为主要特

征，在《梅花引》中充分地得到了体现。

道士在做这些法事时，要以咏唱、吟诵、禹

步、奏乐等多种形式连贯进行，要求演唱者必须

“庄严作象，意专观想，身与口协，口与意符，意与

身合，面对神明，虚心敬意”。〔21〕方能感动神灵，

获得“性命双修”、“成仙证真”的效果。他们唱颂

着“神”韵“仙”味的经词和道韵，伴随着舞蹈的

仪式活动，不仅是宗教信仰者力图同所崇拜和信

仰对象保持一种特定的联系，而且对于巩固和强

化道士们的宗教意识起着极其重要的作用。
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