
中国是历史悠久的文明古国，有五千年的灿烂文化。传
统文化经历了五千年的沉淀和发展，是中华民族的灵魂和

根基。传统节日作为传统文化的重要组成部分，具有深刻的
历史烙印，对传统文化的传承与发展具有十分重要的意义。
改革开放以来，由于西方文化的渗透，洋节逐渐盛行，传统

节日出现式微的态势。2006年 5月，文化部部长孙家正宣
布将春节、清明节、端午节、中秋节、七夕节、重阳节列入首
批国家非物质文化遗产保护名录。2008年我国正式将春
节、清明节、端午节、中秋节列为法定节假日。据调查，96%
的调查对象认为将传统节日定为法定节假日有利于弘扬传

统文化。而另一方面，传统节日文化在现代社会中发展缓
慢，逐渐式微。传统节日文化与民族精神和文化培育有着千
丝万缕的联系，其良性发展有利于社会主义核心价值体系

的形成。本文主要探讨传统节日式微与回归的原因，以期对
中国特色社会主义文化建设有所启示。
一、传统节日的式微
民国时期，民国政府为与国际节日接轨，修改历法遏制

民间庆祝传统节日的发展，但传统节日在民间依然盛行。建
国初期，传统节日中只有春节是法定节假日。改革开放以
后，我国社会经济迅速发展，人们的生活节奏加快，我国的

产业结构、城乡结构和社会结构发生巨变，传统节日已不再
被人们重视。随着西方文化的涌入，青年人开始接受西方文
化，渐渐将西方文化奉为时尚。当前，中国节日发展出现了
“四化”即：西方化、市场化、泛滥化、遗忘化的倾向。传统节
日本身缺乏现代适应性，其内涵逐渐被现代生活抽空，在现

代社会中逐渐式微，其主要原因有如下几点：

1.传统节日与现代中国人的历法习惯不一致
我国历法的起源可以追溯到上古时期的夏朝，依据节

令把一年划分为 12个月，24个节气、72候，约 365天，这种
按照节令的纪年方式是传统节日产生的基础。传统节日建
立在农耕文明的基础之上，人们习惯于按照节令来安排农

业生产活动。人们祈求有好的收成，生活幸福，“天人合一”
的观念对农业经济的传统价值观念影响尤为重要。
民国时期，我国历法经历改革，废除农历纪年方式，改

用公历纪年方式，以求与国际上的通行历法相一致。由于民
间仍沿用旧历，中华民国政府兼用农历，定春节、端午节、中
秋节等为法定假日。新中国成立后，我国政府沿用公历至今，
并制定了正规的节假日体系。我国传统节日的排定，特别注
重农历十二个月的朔望。建国以后，我国的日历以公历纪年
方式为主，现代人已习惯于这种纪年方式，农历纪年法使现

代人觉得繁琐。同时，新节日也随着历法的改变不断增多，
并成为节日文化习惯，逐渐受到现代人的关注，而与传统农

历纪年方式相联系的传统节日的重视程度受到一定影响。
2.“文化多元化”背景下，西方文化对传统节日的冲击
“当今世界的信息流动中，90%以上的新闻是以美国为
首的西方控制的；美国的电影、电视生产仅占世界总量的
6.7%左右, 但占了世界电影市场的 50%以上，电视市场的
70%以上；美国的影视和音像产品在 2000年前后已超过航
天航空业，成为第一大出口产品。”[1]西方文化的大量输入使
我国文化和西方文化交流日渐频繁，从一定程度上推进了

中国文化现代化的步伐，但是中西方文化的碰撞也日益明

显，从一定程度上影响了中国人尤其是青年一代的思维方
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式和行为方式。特别值得人们关注的是，在文化多元化背景
下，许多富有民族特色的文化传统正在弱化，中国漫长的封

建社会的主导思想是儒家思想，讲求“仁、义、礼、智、信”，强
调道德教化；西方文化则更加注重法治教育，强调培育国家

的好公民，讲求遵纪守法。改革开放以后，随着西方文化的
涌入，随之成长起来的“80后”和“90后”，小时候最爱吃麦
当劳、肯德基，上学后喜欢用进口文具，十几岁迷上美剧，二
十几岁开始热衷于情人节、圣诞节和万圣节。过“洋节”被现
代青年人当作时尚和浪漫的标志，而我国的传统节日被青

年人所淡忘。我国悠久的传统文化，在与西方文化的竞争
中，有时处于弱势地位。

3.传统节日自身缺乏现代适应性，造成节日仪式和文
化内涵的正被现代生活不断抽空

传统节日式微的内在因素是部分传统节日自身不能适

应现代社会的发展。这使我们往往看到的只是传统节日的
表现形式，忽略了其背后的文化内涵，使传统节日的发展进

入到瓶颈期。尤其是部分传统节日的节庆仪式，已被人们简
化，甚至有些仪式已逐渐消失。春节守岁、贴春联、放鞭炮、
串亲戚、给压岁钱；元宵节赏灯会、猜灯谜、划旱船；清明节
踏青、扫墓、祭祖；端午节划龙舟、吃粽子；中秋节赏月、吃月
饼、合家团圆；重阳节登高、思乡，每一种节庆形式都蕴含着
丰富的文化内涵。文化价值和民俗仪式是水乳交融的，如果
价值体系不能成为民俗习惯，这种价值也是无法传承的。比
如中秋节，有吃月饼举家团圆的习俗，晚上要赏月，还要祭

月。这样的民俗仪式体现了深厚的文化内涵：敬奉自然，体
悟自然与人生之理，合家团圆，珍惜生命与情感。

2008年，我国完善了法定节假日体系，一是把春节、清
明节、端午节、中秋节定为法定节假日，二是明确规定了法
定节假日的休假时间。人们每逢传统节日可以暂时放下繁
忙的工作，身心得到休息和放松。放假时，人们的休闲方式
大多是旅游和聚餐。传统节日的内涵已被商品经济冲淡，日
益市场化、功利化、边缘化和荒漠化。人们很难重拾传统节
庆文化的记忆，忘记了传统节日的精神诉求，出现了“遗忘
化”倾向。传统节日文化是民族文化的重要组成部分，传统
节日文化的缺失是民族精神淡薄的体现。民族文化根基不
稳，传统节日中许多节庆形式的淡化导致现代人对传统文

化失去兴趣。
4.我国产业结构、城乡结构和社会生活节奏的变化
中国是农业文明大国，农耕社会中自然经济占统治地

位，人们多采用自给自足的生活方式。在传统节日的风俗
中，有许许多多需要自己亲自动手去完成的节庆形式。这种
传统节庆形式，体现出中国人民勤劳、善良和朴实的美德。
众所周知，中秋节以吃月饼来象征团圆祥和。自古以来，中
国劳动人民心灵手巧，会做各种各样的月饼，这种手工技巧

一直在民间流传。对于很多人来说，做月饼的过程就是过中
秋节。但是，近年来，我国社会农村人口不断向城市转移，很
多农村逐渐变成城镇，过去的城镇蜕变为城市。快节奏的现
代生活方式使人们很难有时间亲手制作月饼，更何况超市、
蛋糕店中月饼品种多、价格公道，购买月饼何乐而不为，现
代人很少有人能掌握制作月饼的方法，月饼多为机器制作。

这样不需要自己动手，月饼就可以轻易得到，反而让人觉得

节日的味道消失了。因此，传统节日的真谛和价值主要在于
其过程，而不在于其“速成”。我国产业结构、城乡结构乃至
经济结构的变化使社会生活节奏加快，繁琐的节庆仪式简

化了，传统节日氛围也随之淡漠。
5.交往方式的多样化和节日的商业化，使传统节日意

识淡化

随着科教兴国战略的提出，我国越来越注重科技的发

展。但是科技进步是一把双刃剑。近年来，我国电子信息行
业发展迅猛，电子产品更新换代迅速，手机和电脑已基本普

及，人们的交往方式也随之多样化。人们不需像原先那样端
坐在一起共度佳节，足不出户就可以通过电子邮件、电话、
短信、网络视频向亲朋好友表达祝福和问候。过节时，很多
人手机响声不断，虽然收到祝福很多，但这些问候方式毕竟

不如见面生动，反而会使人觉得传统节日中蕴涵的人情味

变淡了。
与此同时，商品经济的发展，各商家利用假日经济增长

点打造节日品牌，大搞促销活动，春节促销饺子，中秋节促

销月饼，目的是为了充分调动人们的购物热情，以获得最大

的商业利润。商业演出和现代形式的娱乐活动在城市中的
节日中尤为突出。绝大多数的人都有“黄金周”经历，火车、
飞机、公交、地铁拥挤堵塞，各地知名旅游景点人山人海，商
场大减价狂打折，饭店需要提前预约，原本美好的闲暇时光

变成了令人头疼的“鸡肋”。节日原本的意义被商业泡沫和
人情关系歪曲和抹杀了。节庆的形式已经消失，节日留给人
们的全是消费的印象。
二、传统节日的回归
近年来，随着国家文化软实力的提高，传统节日回归成

为潮流，越来越多的人们在重拾祖先的文明成果，寻求在民

族精神中探索。传统节日中蕴含着丰富的文化资源，具有深
刻的文化价值。传统节日中的优秀文化精神作为社会发展
的基础，对现代社会的发展和进步有着巨大的推动作用。传
统文化要在复杂的社会环境中实现与现代文明和西方文明

的对接，形成其独特的文化格局。当前，传统节日有所回归
的原因在于：

1.传统文化的绵延性和包容性使传统节日有所回归
中国是四大文明古国之一，中华文明与古埃及文明、古

巴比伦文明、古印度文明并闻名于世。随着历史的发展，社
会制度的更替，其他的三大文明古国已陨落，惟有中华文明

世代相传、经久不衰。“中国传统文化之所以能够传承下来，
究其原因在于它绵延不绝的特性，即能够继承前人又发展

前人，虚心学习前人又丰富前人，依据时代需求又超越前

人，经历周而复始、连续不断的接力运动，在历史的长河中
不断得到充实、丰富、发展和创新。”[2]传统节日由于其文化
价值的存在,其中的一些习俗经过几千年的历程仍被保存、
沉淀，并体现出强大的文化生命力。
另外，中国历来就存在多元文化并存的传统。中国是一
个统一的多民族国家，自古以来，各民族经历了多次的融

合、分裂再融合，形成了海纳百川的中国文化。中国春秋时
期，儒、墨、道、法等学派百花齐放，形成了兼容并包的文化
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传统。因此，中国的传统文化在此背景下不断融合与发展，
形成了其独特的文化内涵，经过几千年的积淀，蕴含着丰富

的文化价值。随着全球化的发展，当今世界形成了多元文化
并存的趋势。传统文化需要与西方文化和现代文化在不断
碰撞中保持其内在的独特功能与价值。传统文化兼容并包
的特性，有助于古今文明、中西文明对接，形成一元主导、多
元并存的文化格局。
传统节日是中华文明的重要载体，经过几千年的发展，

形成了丰富的文化内涵。“从大年初一的爆竹声声，到年三
十合家团圆、辞别旧岁的除夕每一个节日都蕴含着博大精
深的文化内涵，是高度浓缩的中华文化的有效载体。与此同
时，传统节日肩负起凝聚民族智慧引领文化继承的历史使

命。”[3]中国传统节日贴近百姓生活，具有丰富的精神内涵，
对中华民族优秀文化的传承有着重要的作用。

2.传统节日承载着优秀的道德资源，当代社会道德价
值观的重塑呼唤传统节日回归

中国传统文化的核心是道德文化。中华民族优秀的道
德文化，是中华民族在历史发展中不断积淀的结果，是民族

的精华。春秋战国，百家争鸣，儒家、法家、道家等学派，在社
会中都有一定的影响。汉朝后，汉武帝开始推崇儒术，形成
了以儒家思想为核心的统治思想。各个历史时期的统治者，
都重视道德的培育。先秦思想家提出：“正心、修身、齐家、治
国、平天下”的思想主张，把修身和民族、国家的兴亡联系起
来。春秋时期，孔子提出“仁者爱人”，倡导“中庸”，“仁义礼
智信，忠孝悌忍”等美德在这一时期被推崇。
现代文明给人类带来了物质享受，忽略了对人类精神

的影响。社会中极端崇尚个人利益的现象随处可见，食品安
全问题、小煤矿的非法经营、工业废水和垃圾的不合理排
放、甚至一切金钱驱使下损人利己、弄虚作假的行为。这些
问题导致人们的理想缺失、价值观扭曲和道德失范。我国的
传统节日蕴含着丰富的道德资源，每个节日都有其独特的

道德价值。春节期间，人们不远万里与家人团聚，辞旧迎新，
体现了和谐统一的价值观念；清明节时，人们通过祭祖和扫

墓的方式缅怀先人、慎终追远，体现了人本主义精神；端午
节最初是祈求平安的节日，后来为纪念爱国诗人屈原，增添

了划龙舟等节庆形式，体现了爱国主义精神；中秋节，人们通

常用吃月饼的方式象征团圆、庆祝丰收，体现对美好生活的
向往；重阳节突出珍爱生命的主题，弘扬尊老、敬老的美德。
因此，现代社会中道德价值观的重塑呼唤传统节日的回归。

3.传统节日是和谐文化的重要组成部分，与社会主义
核心价值观内在统一

中国自古以来，农耕业占统治地位，农民作为社会生产

过程中的核心，“靠天吃饭”是每个老百姓的生活现实。在生
产劳动中，农民寄希望于自然界的风调雨顺获得丰收，以此

来维持生计。因此，传统节日是按照节令来设置的，人们在
此时祈求人与自然的和谐。
在当今社会中，“和谐”仍然是社会可持续发展的润滑

剂。在工业化节奏加剧的关键时刻，社会中日益凸显出许多
矛盾。人类对自然界的疯狂掠夺，引起了自然界的报复，自
然灾害、生态失衡和超级细菌的流行使人类社会面临着巨

大的考验，人类要重新审视传统和谐文化的价值。
随着人民生活水平的提高，人们的交往方式发生了巨

大变化，人与人之间面对面的交往减少了。每逢春节等传统
节日时，人们更加渴望与亲人团聚，共同享受和谐的节日气

氛。因此，构建社会主义和谐社会，需要以传统和谐文化作
为支撑，重新审视人与社会、人与自然的关系，形成平等友
爱的社会风尚，推动社会主义和谐社会的发展。

4.西方文化的渗透和当今社会的“现代病”，需要传统
节日的诊治

改革开放以后，我国逐渐将西方的先进生产力和可借

鉴的文化资源引入中国，人们的生活发生了翻天覆地的变

化。与此同时，人们的思想也随着社会的变革而不断革新，
西方文化渗透到中国文化中，渐渐植入中国人的大脑，西方

文化与中国传统文化的冲突也突显出来。西方文化中的“个
人主义”观念与中国传统文化中的以国家和集体为中心的
价值观念的冲突尤为明显。西方社会重视人的自由发展，注
重培养人的个性、独立性、和创新精神，追求个人价值的最
大化。而中国传统文化重视人与人之间、人与自然之间的和
谐关系，做人强调“中庸”之道，尽量避免矛盾和冲突。然而，
中国现代的教育也不断融入西方的教育观念，注重学生个

性的培养。随着社会竞争的加剧，社会中充斥着功利与浮躁
的风气，追求利益最大化成了现代人的目标。人们在工作和
生活中难以沉静下来去审视自己的“病根”。现代社会需要
中国传统文化的回归来诊治中国人浮躁、功利的“现代病”。
华东师范大学民俗学博士生导师田兆元教授认为：“传
统节日定为法定假日，有助于恢复民族文化的美好记忆。传
统节日的文化价值就是传统节日中具有积极意义的、体现
在民族蓬勃向上精神的思想和观念。传统节日文化是由强
大的文化价值构建起来的，一个时代如能创造和传承具有

生命力的节日文化，并从中折射、体现出这个时代的文化创
造力，将这个时代的节日中融入现代节日与西方节日厚重

的文化内涵，形成特有的中国特色的节日，那是对中国文化

的重要贡献。”[4]

总之，传统节日是传统文化的结晶和表现，传统节日的

式微和回归是当代文化变革和社会风尚变迁的体现。我们
应该在 21世纪的现代视野中，在当代中国古今交替、中西
对接的境遇下，在中国特色社会主义文化建设的过程中，传

承、弘扬以传统节日为依托的优秀的传统文化，并在新的情
境下辩证分析，在精神实质和仪式方面加以更新，使其不断

焕发新生活力，服务于中国特色社会主义文化建设实践。
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