
海德格尔曾将尼采称为“最后的形而上学哲学家”，笔
者受其启发将尼采对传统哲学的批判和自我哲学建构过程

视为形而上学的“解构”和“建构”，尝试从尼采的问题域出
发，将“永恒轮回”纳入尼采形而上学重建过程进行考察，指
出“永恒轮回”在尼采哲学中的中心地位和理论枢纽作用，
全面揭示“永恒轮回”对尼采形而上学重建的建构性意义。
一、沟通解构与建构的桥梁
在西方思想史中，存在着悠久的理性主义和信仰主义

的传统。这种传统的观点认为，现存的感性世界是不真实
的、低贱的，在感性世界外，存在着一个更为本质的、高贵的
彼岸世界。人的感觉是不可靠的，现实的生活也是无意义
的，因此，唯有通过理性或信仰才能实现人由“此岸”到“彼
岸”的超越。通过理性对无限世界做出某种判断，或通过信
仰实现对“天国”的皈依几乎成为所有哲学家和神学家的使
命。针对这一由于传统形上偏好而造成的对认识和价值的
偏见，尼采指出：就理性而言，所有的精神活动从根本上说

都是非理性的，只不过“他们把最后到来的东西—最普遍、
最空洞的概念，作为开端设置在开端”[1](P57)。理性的这一非
理性起源，尼采称之为“理性的原罪”。由此，理性成为“概念
的木乃伊“，失去了终极的确定性和作为检验和评判其他一
切事物的最高尺度的独尊地位，甚至连理性的存在自身都

成了问题。对于基督教神学及其主导下的道德形而上学，尼
采的批判更加激烈。面对早已松弛的基督教信仰，尼采以
“上帝死了！”的命题将精神危机的迷雾完全拨开，让人们
真切的面对自身的无信仰无价值状态。在这一空前精神危
机的痛苦中，尼采看到了大自由、大希望。在这前所未有的
精神黑暗中，新的“曙光”开始闪现。“求知者的任何冒险又
重得允许了!”[2]

可靠的知识被否定了，真实的信仰不存在了，阻碍形而

上学重建的障碍似乎已经被扫除。但由于尼采哲学集解构
与建构于一身的特殊性，对传统的形而上学的否定并非一

蹴而就。随着哲学思考和建构的深入，尼采作为知识的理性
形而上学和作为信仰的基督教神学的批判继续向纵深发

展。为了在建构与解构之间既做出明确的区分，又搭建起稳
固的桥梁，使对传统的批判解构与自身哲学的重建在时空

和逻辑上交织进行的同时，在思想上彼此独立，就必须对肯

定者终极的肯定，对否定者彻底的否定。唯有如此，才能使
对传统形而上学的批判和新的形而上学的重建都长久有

效。而“永恒轮回”就是对解构与建构对象做出永久区分，使
得二者无论在时空上如何交错却都始终平行而无交汇可能

的理论基石。
在《快乐的科学》中，尼采第一次向世人宣告了他的“永

恒轮回”思想。“最大的重负：假如恶魔在某一天或者某个夜
晚闯入你最难耐的孤寂，并对你说：‘你现在和过去的生活，
就是你将来的生活，它将周而复始，不断重复，绝无新意

……存在的永恒沙漏将永恒转动，你在沙漏中，不过是一粒
尘土罢了！’”[2](P317)从理论建构的角度看，尼采的视角是回溯
的，他关注的始终是过去在永恒中的重要性。表现出对过去
的激烈否定和急于与过去彻底决裂的极度渴望。在同书第
三章，尼采借疯子之口宣布“上帝死了”，虽然后期作品中也
多次重复这一命题，但都是对上帝死亡方式和死亡原因等

枝节性问题的阐发，而命题的提出，对上帝死亡的宣布则标

志着尼采对传统的批判和解构的整体实现。全面的建构也
因此得以展开。但问题在于，“永恒轮回”的提出可能会使得
死去的上帝在未来无数次的复活。对上帝死亡的宣布也将
沦为无效的“疯人疯语”。“永恒轮回”的提出却可能颠倒的
对“上帝”、“理性”等被摒弃之物给予了永恒的肯定。不仅革
命性的摧毁无效，建构更因过去的无限轮回而失去可能性。
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回溯的视角并非尼采哲学的唯一视角，更非尼采哲学

的主视角。视角回溯的目的在于通过拷问过去而实现与过
去的决裂。随着尼采哲学的发展和“永恒轮回”理论自身的
展开，这一回顾越来越表现为一种建构开始前对批判成果

的最后审视。即使这种回溯性的简单重复的“永恒轮回”，也
宣布了上帝的彻底死亡。“如果一切都在重复轮回，哪里还
有一个上帝和遥远的终极未来在等待着我们？”[3]随着这一
旨在审查的“永恒轮回”的提出，尼采的形而上学建构也全
面展开。紧接《最大的重负》作为全书结束章节的《悲剧的序
幕》，在一年后的《查拉图斯特拉如是说》中，被不加修改的
作为全书的序言。这一章节安排也明确的表达了尼采哲学
开始转向全面建构的意图。而作为沟通解构和建构的桥梁
的“永恒轮回”的提出，无疑成为尼采形而上学重建“阴影最
短的时刻；最长久的谬误的终结；人类的顶峰；查拉图斯特

拉的开始。”[4]

二、形而上学的基石
随着查拉图斯特拉的出场，尼采开始着手全面建构新

的形而上学。超人、强力意志、重估一切价值等观点也都逐
步展开。在此过程中，“永恒轮回”始终居于整个哲学体系的
中心地位，发挥着理论枢纽作用。一方面，“永恒轮回”强调
瞬间的永恒性，永恒的轮回性从而赋予生成以存在的意义，

为整个强调生成性、超越性的形而上学大厦植入存在内核，
成为尼采哲学的“形而上学的根”，另一方面，借助“永恒轮
回”自身时空和逻辑的恒久稳定性，对孤立的强力意志，超
人等观点给予确证，在观点之间搭建起逻辑和时空的稳定

联系，使零散的哲学观点联结成为有着稳定的时空结构和

清晰逻辑关系的稳定形而上学体系。
在《查拉图斯特拉如是说》中，尼采全面宣告了他的“永
恒轮回”思想。全书以众多隐喻向人们暗示“永恒轮回”的寓
意。但查拉图斯特拉“向所有人宣告超人诞生，向少数人讲
述上帝之死和强力意志，而只对自己诉说‘永恒轮回’，这明
显地暗示了他的基础思想的等级顺序。”[5]在《痊愈者》一节
中，尼采对“永恒轮回”有着精彩的阐述：“万物方来，万物方
往；存在之轮永远循环。万物方生，万物方死；存在之时间永
远运行。万物消灭，万物重生；存在之自身永远建造同样的
存在之屋宇。万物分离而相合，存在之循环于自身永久真
实。”[6](P259)在尼采哲学中，上述引文是尼采第二次对“永恒轮
回”做出直接阐述，也是一次关键的表述，与《快乐的科学》
中的“永恒轮回”相比，查拉图斯特拉口中的“永恒轮回”突
破了视角的狭隘限制，直接观照“永恒轮回”的本来面目。在
“永恒轮回”中，每一事物在“万物方来，万物方往”、“万物方
生，万物方死”的瞬间实现永恒。这种永恒在无限的重复过
程中始终与自身同一，每一事物在“永恒轮回”中成为“相同
者”。即瞬间的永恒在无限的轮回中实现“永恒轮回”，瞬间
与永恒在“永恒轮回”中实现同一。时间不是单一的永恒之
环，而是由无数个瞬间的永恒之环以轮回的方式彼此套嵌

而成的环链，这种环链是万物在时间中的生成与存在的统

一。由于每一个瞬间都具有永恒性，作为存在者的每一事物
在瞬间的状态和变化都具有独立性和完整性。每一个存在
者在生成的瞬间就已经成为了一个具有持存性的完整存

在，但作为存在者整体的万物却因始终处于轮回之中，既无

起点也无终点，更不会有完成和结束，整个世界都始终处于

无限的生成过程中。对于这一赋予生成以存在意义的思想，
尼采写道：“给生成打上存在之特征的烙印———这乃是最高
的强力意志?一切皆轮回,这是一个生成世界向存在世界的
极度接近———此乃观察的顶峰”[7](P674)。这一思想的确立，为尼
采哲学提供了全新的理论内核，在此基础上，尼采提出了以

生成为理论内核的强力意志、超人、价值重估等哲学观点。
尼采认为，世界在本质上是强力意志。“这个世界是：一
个力的怪物，无始无终……作为无处不在的力乃是忽而为
一，忽而为众的力和力浪的嬉戏……永恒的复归，以千万年
为期的轮回……这就我所说的永恒的自我创造、自我毁灭
的狄奥尼索斯的世界———权力意志的世界———此外一切皆
无! ”[7](P622)强力意志是以物理的“力“为基础的自我展开的
意志，是追求克服他者，掠夺他者，实现自我完善，自我超越

的意志。就其本质而言，是征服和超越；就有所指而言，是命
令和意愿；就存在形式而言，是激情和感情；就无限性而言，

是相同者的“永恒轮回”。这一展开的意志构成了尼采形而
上学的世界观图景的内在本体和外在表象。但根据物理学
定义，“力“是有限的、流动的，强力意志也因此是有限的、盲
目的意志，如何保持有限的强力意志能够在时空中无限展

开，保证展开的意志总是以强力为本质，成为强力意志观点

不得不面对的问题，也是“永恒轮回”必须解决的问题。“永
恒轮回”以轮回的方式实现永恒，这一方式的选择是以承认
事物的有限性为前提的。“力”虽然有限，但通过无限次的轮
回，“力”在与自身的无限同一和循环中实现永恒，有限的强
力意志也得以在时空中无限展开。整个世界最终成为充盈
着强力意志且唯有强力意志的世界。对于世界而言，强力意
志是内在本体和外在表象的统一，而对强力意志而言，“永
恒轮回”是力量源泉和展开方式。整个强力意志学说不仅仅
是建立在“永恒轮回”的基础上，而且是“永恒轮回”以意志
为本体自然演化的必然结果。强力意志的展开在本质上是
意志的生成过程，也是价值和超人的生成过程。作为存在本
质的强力意志以生成的方式存在，而生成是瞬间得以永恒的

唯一方式，也正是在这个意义上，海德格尔写道：“强力意志
本身是什么，其情形如何呢？答曰：相同者的“永恒轮回”[9]

在谈到对生命本质的探索过程时，尼采坦言：“我致力
于反对个性的衰退和日益增长的软弱。我在寻求一个新的
中心。认识到了‘力’乃是不可能的。于是，我继续走上毁灭
之路———在那里找到了为个体所用的‘力’之源。我一定要
当毁灭者! ———我认识到毁灭的状态、个体根本不能从中
完善自身的状态。乃是一般生命的反映和个别情况。我坚持
‘永恒轮回’之说。”[10]个体的死亡是无法否认和克服的，但
生命整体却生生不息，个体的消亡也不能否认生命整体的

永恒性。因此，尼采跨出个体的维度，在整体的意义上考察
生命的永恒性。个体的生死是奔流的生命长河瞬间的生灭，
生命的总量不因此而有所亏损。相反，个体的瞬间生死是整
体生命的必然轮回节点，生命整体也在无限的轮回中实现

永恒。这一对生命整体的肯定避免了因个体生命的死亡而
导致对人生悲观失望、颓废平庸的消极态度，为生命价值的
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创造提供了无限的可能性，为积极乐观的人生态度和创造

精神的充分发挥开拓了广阔的空间。
但即使生命本然永恒，我们也没有理由要求每个人都

有着积极乐观的人生态度，在创造或生成生命价值过程促

进超人的生成。人作为强力意志所支配的生命个体，个体的
生命完全为意志所主导，意志返回自身的目标就是生命的

目标。人生在根本上是一个缺乏自主性，也无需主动创造的
生命过程。甚至随着“永恒轮回”的楔入，生命的创造性活动
更加不可能。因为“你所厌倦的世人，渺小的世人，永远复
归！”[6](P261)在轮回中，再来的生命“并不是一个新的人生或更
美好的人生或相类似的人生”[6](P263)，而是“回到相同的，同一
的人生。不管是在最大还是最小的方面”[6](P263)。但同样是随
着“永恒轮回”的契入，对永恒的追求就会迫使任何生命个
体都必须千百遍的面对“我是否希望它再来一遍，乃至千百
遍?”这种“道德命令“式的诘问，就无限的放大了人在每一
瞬间的行为所具有的厚重的生命意义，使得任何人都不敢

有丝毫的懈怠和沉沦。因而自觉地融入和顺应强力意志的
展开过程成为个体必然的选择。另外，虽然“渺小的人类也
永远循环”，再来的生命是“一致而同己的生命重新再来”，
但这一轮回强调的是生命本质的轮回性。在生命的状态上，
再来的生命是“原有生命的康复”，是对过去病态生命的修
正和治疗。这一过程也同样要求生命的自我创造。生命的轮
回不仅不妨碍生命的超越和创造，恰恰是超人创生的重要

基础和不可缺少的必要条件。
价值重估在尼采的形而上学体系中有着更为特殊的理

论地位。在尼采看来，价值重估是价值生成过程，是强力意
志以自身为标准对价值体系的重构，是超人把握世界的创

造性活动的真实内容，也是“永恒轮回”实现视角转换的过
程。它在形式上依附于超人和强力意志而存在，但在内容上
超人和强力意志的产生却是价值重估的重要成果。由此，尼
采哲学构成了强力意志通过价值重估实现超人，而超人通

过重估价值展开和把握强力意志，从而使强力意志复归于

自身的较完整的逻辑演绎。尼采的主要哲学主题得到充分
阐发，整个形而上学初步形成一个自我周延的完整体系。在
逻辑建构中，“永恒轮回”以对永恒的无限追求成为稳定精
神导向，以存在所具有的生成内核为理论基础，实现了形而

上学体系的整体架构。
三、形而上学重建何以可能
尼采的形而上学重建过程是在与虚无主义激烈斗争中

的自我理论建构。已经搭建起的形而上学大厦能否经受虚
无主义的侵蚀，能否有效限制和克服虚无主义，就成为一个

很重要的问题，而主张“最高价值贬值”的消极虚无主义在
时空中无限的轮回，将最终导致整个世界趋于整体的虚无

状态。任何意义的植入都失去了可能性，“永恒轮回”也就变
成了“极端的虚无主义”。
面对虚无主义的威胁，尼采是以“永恒轮回”对“现在”

这个“瞬间“的肯定对虚无主义加以限制，进而以“积极的虚
无主义”和“价值重估”尝试对虚无主义的最终克服。对“瞬
间”的永恒性的强调，其本意在于肯定生成的价值，但对现
在的这个“瞬间”的强调也暗含于“永恒轮回”中，“永恒轮

回”的视角是全析的，所以，在轮回中的任何一点开始都必
将臻于永恒。“任何一点皆是宇宙之中心，轮回之路是螺旋
形的。”[6](P274)但在现实选择中，尼采更加强调现在的重要作
用。他认识到，过去和未来都趋于无限的时间统一于现在的
这个“瞬间”，我们需要通过现在的创造性行动实现对过去
的重构和未来的创造，即尼采选择的“现在”这个“瞬间”作
为新的轮回的起点。由此，消极虚无主义在范围和深度上都
无力在时空中过度蔓延，避免了形而上学的建构成果被虚

无主义彻底摧毁。
但限制不能从根本上解决虚无主义带来的困境，而且

由于虚无主义具有无限的自我繁殖能力，它将任何创造和

超越的可能性消弭于对自身的分化和异化之中。由此，任何
从外部对虚无主义的克服都无法彻底的根除虚无主义。作
为尝试，尼采提出了“积极的虚无主义”。将这种破坏性的力
量转化为建构性力量。而这一转变的可能性在于两个方面。
首先，未来是无限的，作为尝试的价值重估是人类思维的冒

险和试验。通过无数次的颠倒和重估，终有实现的可能性。
为此，尼采大胆断言；“人类社会———就是一种试验”[6](P251)，
而价值重估“不是要在事物中寻找意义，而是将意义插入事
物之中。”[10](P278)随着重估的进行，随着旧有的关于理念和信
仰的“真实世界”被推翻，就必将自发出现一个新的强调多
元性、差异性的价值秩序。其次，由于虚无主义代表的是一
种破坏性的力量，这种力量对于任何建构性成果来说都是

反动的、消极的，是与强力意志要求的自我展开的意志相违
背的，与“永恒轮回”的形上永恒追求也背道而驰。“对于哲
学上的虚无主义者而言，一切发生过的事情都是无意义的

和徒然的。”[8](P719) 如何在虚无主义和强力意志之间做出选
择，是“永恒轮回”能否克服虚无主义的关键。在这里，“永恒
轮回”成为选择性原则，通过每一瞬间的生成，克服任何瞬
间的毁灭，并在无限的时空过程中通过生成扭转虚无主义

造成的强力意志的毁灭倾向。它引导强力意志克服这种异
己性力量，在强力意志的不断展开过程中逐步淘汰意志中

虚无性、破坏性成分。在此过程中，强力意志既表现为一种
毁灭的意志，也表现为一种创造的意志。“否定作为强力意
志的性质，凭借永恒回归改弦易辙，把自己变成肯定，变为

否定之肯定，变为肯定的和好肯定的强力。”[11](P103)通过强力
意志的自身转化，消极的虚无主义也转化为积极的虚无主

义实现自我克服。
必须承认的是，尼采关于“永恒轮回”的思想，并没有完
全克服虚无主义，“永恒轮回”与虚无主义之间始终存在着
紧张的博弈关系，这种博弈使尼采哲学显示出巨大理论张

力的同时，也暗含着内在逻辑断裂，整个形而上学体系陷于

崩溃的危险。但作为尝试性原则的“永恒轮回”对虚无主义
的克服，使整个形而上学体系得以在一种不稳定的状态中

持续的存在下去。“永恒轮回”也成为支撑形而上学架构，整
合形而上学体系的理论枢纽。
四、结语
“永恒轮回”的观点毫不新颖，尼采以“永恒轮回”为理
论枢纽的形而上学重建也是复古性的，是对古希腊哲学中

关于生成与存在、灵魂与肉体、意志与理性等问题的现代思
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（上接第 130页）度、儒家思想对妇女的制约仍然是基本的、
主导的，官绅家族妇女角色尽管具有了某些新的时代特点，

但并不是对传统妇女角色定位、道德规范的全面突破和摆
脱，只不过是在继承贤妻良母角色的前提下，深化、拓展其
内涵而已。
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维视角下的再思考。其意义在于：在重建形而上学和与虚无
主义的斗争中，强调了生成的价值，赋予生成以存在的意

义；对人的感性生命给予充分肯定，对人的现实的创造性行

动提出了强烈的要求，使人有可能克服堕落和平庸状态，在

获得生命整体的永恒性的同时实现个体的解放。
但也应当看到，一方面，正是由于“永恒轮回”的楔入，

追求永恒的目标虽然部分实现，却因“永恒轮回”自身的矛
盾性，如永恒与轮回的不兼容性，追求永恒与追求超越的二

律背反，作为宇宙论的“永恒轮回”与作为存在论“永恒轮
回”的内在冲突，“永恒轮回”视角的全析性和选择性的尖锐
对立，都对尼采的形而上学造成了困难，而由“永恒轮回”自
身矛盾性引起的与其他哲学观点的多重悖论式关系，最终

导致整个尼采哲学体系陷于困境而无力自拔。另一方面，尼
采这种对传统的激烈反抗态度，力求完全割裂与传统的联

系所造成的与传统的紧张关系，对其形而上学的构建也造

成障碍，正如海德格尔的批评：“绝没有一种历史性运动能
够跳出历史并且绝对的重新开始，一种历史性运动越是从

根源上克服了以往的东西，则这种运动就越是历史性的，就

越原始的创造了历史。”[12]任何创新都是继承基础上的创新，
完全摒弃人类文明已有思想成果的理论创新都是劳而无功

的建造“空中楼阁“。这对我们当下进行理论创新，创建创新
型社会都具有重要的警示作用。
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