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【摘　要】 本文对羌文化生态保护试验区进行了简单的梳理，介绍了北川羌文化生态保护试验区青片乡概

况，重点介绍了羌文化生态保护试验区丰富的非物质文化遗产资源，论述了北川羌族自治县青片

乡的非物质文化遗产传承情况。
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一、羌文化生态保护试验区的基本概况

2008年6月3日，四川省文化厅公布了《羌族文化生

态保护区初步重建方案》，根据该方案，保护区的建设

要打破行政区划界限，地区习俗界限，整合羌区的羌文

化与非物质文化遗产资源，保持羌族原有的建筑风貌、

民俗风情，体现羌文化的原生态环境和地质结构特点。

2008年11月14日，由文化部牵头组织的“羌族文化生态

保护实验区”授牌仪式在北京人民大会堂举行。根据规

划方案，绵阳市境内的羌文化保护实验区包括羌族主要

聚居区北川羌族自治县以及毗邻的平武县的部分相关

乡镇。按照实验区规划，北川将以青片乡为中心，在青片

河流域、白草河流域10多个乡镇，以民俗文化为主题，

打造羌族原生态风情走廊。从北川新县城到青片河沿

线，所有建筑、布局都将突出羌族文化风貌。建设羌族

文化生态保护实验区，是保持文化多样性、文化生态空

间完整性、文化资源丰富性和抢救保护传承羌文化的重

要方式。通过完善保护措施和开展保护工作，加强对与

羌民众生活关系密切的“非遗”项目的整体性保护，构

建起人与人、人与社会、人与自然的和谐，从而使具有

独特精神价值、思维方式和文化意识的羌文化得以世代

传递，并保持旺盛的生命力和创造力。

二、羌文化生态保护实验区内青片乡概况

青片乡位于北川羌族自治县西北部，西南与茂县为

邻，北与松潘接壤，南与白什相连，东接小坝乡。

1981年9月，青片羌族藏族乡人民公社成立，1984年

1月改称青片羌族藏族乡。2003年10月25日北川成立羌

族自治县后更名为“北川羌族自治县青片乡”。2004年

成立了小寨子沟旅游开发区管理委员会，建立了于青片

乡党委政府一套班子、两块牌子的管理机构。青片乡地

貌以山地为主，地势西北高、东南低，海拔1200—4769

米，垂直高差达3569米。乡辖6个行政村，29个村民小

组和一个社区居委会，是北川建立最早，最边远的民族
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乡。2010年末全乡1004户、3819人，其中羌族人口占总人

口数的98%。

三、青片乡的非物质文化遗产资源

1979年9月在青片乡境内建立的小寨子沟自然保护

区，是全国第11个以保护大熊猫为主的自然保护区。小

寨子沟自然保护区，生态环境质量优良，真正称得上是

“一年分四季，十里不同天，一步一换景，四季景不同”

的天然氧吧。与保护区相称的小寨子沟风景区是纯正

的羌民族聚居区，有地道的羌歌羌舞，有正宗的羌族咂

酒，有奇异的羌民族婚俗，有古朴原始的民族风情。青

片的民俗文化包括羌族文化、大禹文化和红色文化，其

中羌族文化最有保护价值与开发潜力，以小寨子沟旅游

景区扬名省内外。羌族是我国最古老的民族之一，青片

乡作为羌族的主要聚居地，有着深厚的羌文化根基。作

为一种文化资源，羌族传统文化的价值主要体现在民

居、饮食、器乐、婚俗、宗教信仰等几个方面

民居：因为碉房和碉楼兼有民用和防御的功能，所

以历来被官军仇视。历次官军征伐北川羌寨，都将其当

作军事目标进行摧毁，并把摧毁数目作为战功记录上

报。公元1547年，明朝松潘总兵何卿征伐北川羌族时，

就拆毁碉房4870多座，都坝河流域、白草河流域、青片

河中游地区的羌人住房几乎全部被夷为平地。

羌碉与汉族的传统民居风格截然不同，有着鲜明

的民族特色，因而也被封建统治者视为异类文化的象

征。在民族关系比较缓和的清代，石泉县的地方官员大

力劝导羌人全面接受汉文化，在住房方面也不例外。由

于地方官员大力提倡羌人把传统的羌碉改建为木结构

房屋，加之受汉文化的影响和生活水平的提高，从清代

后期开始，北川羌人的住房逐渐发生改变，木结构房屋

逐步取代羌碉，成为主要的民居样式。

北川羌人往往靠山一方把木屋修成一楼一底，同时

向山谷方向的坡地延伸，连接一间两楼一底的楼房，其

二楼与屋基齐平，几根大木柱立在低于屋基2-3米的山

坡上，老远看去，很是别致，因而叫做“吊脚楼”或“虚

脚楼”。

吊脚楼屋顶呈人字形，盖小青瓦或者薄岩片或者杉

板。底层砌石墙，其余各层大多以装嵌木板为墙壁，也

有以竹块编制而成或再附粘性泥巴。每层都开小窗，窗

户一般为木制花格窗或牛筋窗。房梁两端各悬挂一尾木

刻的鱼，意寓年年有余。

吊脚楼与羌碉的内部功能基本相同。夏天特别凉

爽。虽然吊脚楼不是北川羌人的传统住房，但北川羌人

向来喜在房前屋后栽竹种树，木质吊脚楼掩映在翠竹

绿树丛中，与周围大山和谐相融，也称得上极具特色的

民居了。

随着时代的变迁和环境的改变，北川羌人的住房

发生了巨大的变化。如今，在低洼沿河地带，砖混结构

的小洋楼正在取代吊脚楼，成为羌人住房的新选择。但

是，在北川羌族自治县青片河流域的尚武村还保留着一

些比较完整的碉房遗址；而正河村，却有10余座完整的

碉房，且有3户羌人居住。而吊脚楼的分布就很广了，湔

江、都坝河、白草河和青片河流域的河岸台地、半山和

高山都保留有羌人的许多吊脚楼。

饮食：在羌族生态实验保护区内，景区和北川羌族

自治县县城恢复、重新设计羌族特色的餐饮食品，在服

务行业和旅游区推广羌族特有的的锅（鼎锅、火锅）、

碗、壶、杯、盘等器具，都是以青片乡为源头，青片乡充

分利用山区特有的气候条件，为旅游区和餐饮行业提

供可靠的原材料，如青片的荞面、凉粉、玉米、洋芋、糍

粑、搅团等五谷杂粮以及各种馍，山羊、土鸡等本地畜

禽。青片乡为此大力发展传统的种植养殖业，专人搜集

民间风味小吃，整理成具有民族特色和地方特色的食

谱，在餐饮行业广泛推广，利用庆羌年、过春节等重大节

庆活动来展示以青片乡为源头的特色饮食。

器乐  流行青片河流域的羌笛，是一种六声阶的

双管竖笛。管身用高山特产的油竹削成，方块形，长约

15—20公分，粗如小指，两管并列，以细线捆紧，竹簧

插于管头，竖吹。演奏时多独奏，用特殊的“鼓腮换气

法”，不断地吹奏，音色柔和纤细、悠扬婉转。

婚俗  青片羌族传统婚俗程序纷繁复杂，最突出的

特点是歌声、器乐和押韵的对话祝词贯穿婚礼全过程。

宗教信仰  青片羌人祭山、拜神树等习俗是原始自

然崇拜观念的遗存。羌民崇拜白石（乳白色的石英石），

所信仰的诸神大多以白石为象征，这一文化渊源在营造

文化环境方面有不同寻常的效果。

释比与绝技  羌族释比，汉人称为端公，是羌族文

化的传承人，羌族的历史、文化乃至许多传统的民俗活

动，都依靠释比演唱的经典和主持各种活动而得以承传

和延续。青片的羌族端公已断绝了传人，但不少民间人
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士也掌握了这类绝技。随着时代的进步，羌族端公因后

继无人最终可能自然消失，但民间绝技在北川还可以找

得到。吹翳子、喝鱼骨水、吞绣花针、穿铁铧、舔锅铲、

上刀山等绝技表演将给游客带来刺激和享受。

四、羌文化生态保护实验区内青片乡非物质文化遗

产传承情况

（一）建立原生态民族文化保护基地

保护原生态民族文化最有效的办法就是建立民族

文化保护区，保护基地的建设和申报工作将是正河在恢

复旅游资源的同时做得比较好的一项重要工作。正河

民俗村要在保持自己特色的基础上，广纳众家之长，将

羌族文化中最有特色、最有代表性的内容广为吸纳，使

之成为展示羌文化的活的博物馆。开展特色旅游商品

的研究和生产，聘请专业人员设计开发刺绣以及以竹、

木、藤、棕、漆、石、茶、药等本地土特产为原材料的旅

游纪念品。这方面已有相当的加工技术和不少技术人

员，目前缺乏成功的工艺品样式。

（二）重视羌族历史文化常识的普及

为树立青片羌族的良好形象，需通过宣传教育，让

广大干部群众充分了解羌族灿烂的历史文化，以增强民

族自毫感。同时，应继续鼓励唱羌歌，跳羌舞，能讲几句

简单的羌语，如日常礼貌用语，营造民族文化气氛。在中

小学增设乡土文化课，通过编印有关简易读物和开办专

题讲座普及羌族的历史、文化常识，也是比较成功的。

（三）重视人才的选拔和培养

开展文化活动离不开相关的人才。青片乡多年以来

研究、保护和开发民族文化的实线，培养了一批从事文

史、音乐、舞蹈和组织大型活动等方面的人才。文化的

传承离不开人，我乡将从年龄结构，文化结构，专业结构

等方面考虑，积极采取相应措施培养、引进、留住有利

于羌族文化保护与发展传承的人才。。

（四）青片乡以上五村、正河村为重点，申报非物质

文化遗产项目传承人。

上五村古属“上五族”，因几十年前才废止土司制

度，位置又极其偏僻，因而在青片的村落中，羌文化的

保存最为完好；正河村虽然早在两百多年前就改土归

流，但取代土司制度的却是羌寨自治，直到辛亥革命前

夕才废止“番寨”，改由石泉县地方政府直接管辖。和上

五村一样，正河村的位置也极其偏僻，所以民族文化至

今仍有深厚的群众基础。虽然从表面看，现在上五村和

正河村等青片河上游各村寨的村民与其他地方并无多

大区别，但他们的心里却还保存着对民族文化的深刻记

忆，很多人在茂县叠溪、杨柳沟等地还有亲戚往来，因

而对羌族文化的认同感是县境中部及东南部无法比拟

的。青片乡的非物质文化遗产项目占北川羌族自治县非

物质文化遗产项的百分之五十，传承人占百分之四十。①

附青片乡非物质文化遗产项目传承人一览表

① 北川羌族自治县一共成功申报非遗项目：国家级3项、省级15项、市级25项、县级39项，传承人省级12位，市级10位。

青片乡羌族文化生态保护项目传承人名单

名录体系 项目名称 项目分布区域
传承人

级别

代表性传承人
传承人籍贯

姓名 性别 出生年月

国际级1项 羌年 北川县青片乡 省级 杨华武 男 1963.3 青片

国家级2项
口弦音乐 北川县青片乡

省级 王泽兰 女 1945.6 青片

省级 周顺兰 女 1953.3 青片

羌戈大战 北川县青片乡 省级 王泽勇 男 1962，6 青片

省级名录5项

羌家石雕房与吊脚楼 北川县青片乡 县级 何廷章 男 1960.6 青片

羌族碉楼营造技艺 北川县青片乡 县级 刘勇 男 1969.10 青片

羌族沙朗 北川县青片乡 市级 苏成秀 女 1968.12 青片

羌笛演奏技艺 北川县青片乡 市级 黄锦何 男 20 青片

羌族婚俗 北川县青片乡 市级 何建 男 34 青片

羌族民歌 北川县青片乡 市级 王安莲 女 41 青片

羊皮鼓舞 北川县青片乡 市级 苟永林 男 24 青片

羌绣 北川县青片乡 市级 陈云珍 女 39 青片



114 FORUM ON CHINESE CULTURE

ZHONGHUA  WENHUA  LUNTAN

名录体系 项目名称 项目分布区域
传承人

级别

代表性传承人
传承人籍贯

姓名 性别 出生年月

市级名录2项
羌族丧俗 北川县青片乡 县级 李兴云 男 71 青片

正河羌族文化村 北川县青片乡 县级 尹全蓉 女 45 青片

县级名录8项

闹年锣鼓 北川县青片乡

吹打乐 北川县青片乡

免冠礼 北川县青片乡 县级 杨国峰 男 23 青片

羌族释比 北川县青片乡 县级 梁玉平 男 74 青片

羌医 北川县青片乡

西窝羌族文化村 北川县青片乡

羌族饮食 北川县青片乡

羌族狩猎 北川县青片乡

王安莲等先后多次在国际非物质文化遗产节、绵阳市非

物质文化遗产等大型展会中演出并获奖。

艺术团组建成立以来，共搜集、整理羌族民间歌

曲300余首，民间舞蹈120余个；培训羌族民间文化艺术

的学员600余人次。在灾后重建期间，艺术团先后赴北

川境内各援建单位和乡镇进行慰问演出40余场次；参

加各种大、中型演出100余次；承担绵阳市和北川县及县

直各单位安排的各种接待活动及其他演出400余场次。

艺术团还先后多次在中央电视台、四川电视台、山西电

视台、山东电视台、陕西电视台、湖南电视台参加演出。

2010年9月，代表北川参加四川省第六届少数民族艺术

节表演的舞蹈节目《映羌山》获得二等奖。 2011年参

加《中国原生态民歌盛典暨中国民歌山花奖》演出及比

赛，获得金奖和银奖。

近年来，青片乡大力开展非物质文化遗产传承活

动，从人力、物力和财力上鼓励和扶持全乡群众大力开

展转山会、庆羌历年祭祀等民俗活动，全乡95%的群众

都不同程度参与到了弘扬和传承羌族原生态民俗活动

中去，一些古老的、濒临失传的民俗服饰、民俗活动、民

间技艺通过这样的活动得到了保护和传承，青片因此也

被誉为是整个北川羌族自治县羌族最原生态、羌族文

化保存最完整的羌文化生态保护实验区。

（五）羌文化生态保护实验区内青片乡的特色团队

北川羌族自治县民间艺术团（以下简称艺术团）是

2008年6月30日，以原北川青片乡五龙寨演出队为基础，

在山东省威海市及北川县委、政府的支持下组建的。原

五龙寨演出队作为专业艺术队伍，已经存在十多年时

间。2009年 5月 18日，北川羌族自治县民政局批准艺术

团注册登记正式成立。艺术团成立的初衷，就是为了羌

族原生态文化的传承、保护与发展，因此艺术团主要以

表演原生态的羌族歌舞、展示现代羌族风貌以及歌颂

灾后重建精神和成果的歌舞节目为主。目前，艺术团是

北川羌族自治县境内唯一合法的羌族专业艺术团体。

艺术团团长杨华武，是北川羌族自治县青片乡正河

村党支部书记，北川五龙寨生态旅游开发公司法人代

表、总经理，国家级非物质文化遗产羌年传承人。艺术

团组建以来，先后有140余人参加，培养了一批艺术人才

在各单位发挥作用。现有演职员51人，分别来自北川、

茂县、汶川、理县、松潘等羌族聚居地区。其中，舞蹈演

员46人，原生态声乐演员4人，器乐演员4人。在这批演员

中，有包括羌年、羌笛、口弦、多声部、羌绣、羌族民歌、

推杆、皮鼓、羌族舞龙和羌族器乐等11项国家和省、市、

县级非物质文化遗产项目传承人16人。其中，艺术团团

员、羌族民歌传承人王安莲，在2009年中国南北民歌大

赛中获得二等奖；羌笛传承人黄景何、羌族民歌传承人
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