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【内容摘要】维多利亚时期，中产阶级极为重视家庭，认为家庭作为私人领域，应该与公共领域严格分开，妇女是“家庭天使”，职责
是让家庭变得舒适甜蜜。这种家庭观念的出现既是这一阶级自身的经济状况、社会处境的反映，也是当时宗教力量、经济发展、技
术进步等影响的结果。这种家庭观是当时维多利亚文化的核心内容，对后世也颇有影响。
【关 键 词】维多利亚时期 中产阶级 家庭观念
中图分类号：K561 文献标识码：A 文章编号：1007- 9106（2012）06- 0128- 03

2012年 6月 社科纵横 Jun，2012
总第 27卷第 6期 SOCIAL SCIENCES REVIEW VOL. 27NO. 6

维多利亚时期英国中产阶级的家庭观念
李宝芳

（天津社会科学院社会学所 天津 300191）

维多利亚时期的中产阶级赋予家庭以极高的象征意义

和神圣地位，将家庭看作是远离外界的天堂，感情的圣地。
“家，甜蜜的家”是这一时期文学艺术中一个延续不断的主
题，也是中产阶级的忠实信仰，甚至用“家庭崇拜”一词来形
容中产阶级的家庭观念也不为过。
一、家庭观念的内涵与表现
维多利亚时期，家在中产阶级中获得了新的感情重要

性。中产阶级认为家是稳定的中心，是凛然不可侵犯的圣
所。家庭生活的方方面面充斥着杂志、广告、手册和小说。
1850年前后，许多以家庭为主要销售对象的杂志和刊物，
包括《伦敦日志》、《库克夫人日志》、《家庭格言》和《家庭经
济杂志》等先后出现，而且都以“传统家庭之重要性与道德
观念”为宗旨。“家”一词在诗人、杂志作家和中产阶级之间
成了受宠爱的魔术字眼。就如历史学家约翰·托什所解释
的，家庭生活“代表的不仅仅是一种居住方式或者责任网，
而是一种深刻的依恋……它的特性是隐私和舒适，与工作
场所分离，家庭空间和家庭成员合并为一个威严的概

念———家。”虽然喜爱家庭生活并不是中产阶级的发明，但
是对家庭生活的强调是全新的，且强调的程度前所未有，而

且家庭生活被极大地理念化了。“家，温馨甜蜜的家”是中产
阶级恪守的信条，是他们的座右铭。
中产阶级信奉家庭的私人世界与外面商业和政治的公

众世界严格分离，公私世界不仅空间分离，而且在价值观上

也是对立的。家庭被赋予崇高的道德和精神力量，象征着舒
适、安宁、爱与和平，被理想化为道德世界的中心。它的价值
观与外面世界崇尚竞争、理性、自私自利的价值观相对。家，
尤其对中产阶级男人来说，是他的城堡，是他快乐、悲伤和
冥想的圣地，是幸福的唯一来源。当时英国著名的作家、艺
术家和艺术评论家约翰·拉斯金也认为：家的真正的本
质———它是和平之所，是避难所，不仅可避免伤害，而且可

避免恐惧、猜忌和分裂。对在外面世界工作打拼的中产阶级
男人来说，他总是将工作与家庭生活严格分开。只有在家
里，他才真正的是他自己，才真正地过自然和真诚的生活。
这在威廉姆·黑尔·怀特的自传小说中有明确的表达：“我在
办公室里的生活与在家中的生活完全分离，我有两个自己，

我真正的自己不与另一个自己接触而被污染。一想到时钟
敲七下时，我的第二个自己死去了，而我第一个自己和它毫

无关系而毫发未伤……我是一个公民，走在伦敦的街道上；
我对人类和知识有自己的观点；我和我的朋友平起平坐；我

是艾伦的丈夫；简单地说，我是一个男人”[1]。
“甜蜜的家”之观念的内涵中一个重要的观念是“家庭
天使”观。“家庭天使”观认为女性应该柔弱、纯贞、善良、优
雅，是家庭的天使。当时大多数人都接受拉斯金关于女人与
家庭的观点，即：家不是一个地方而是一个妇女的工程，一

种鼓励的舒适的氛围来保护丈夫和孩子免受世界的严酷。
“一个真正的妻子在哪里，家就在哪里。”“家庭天使”的特点
是完全休闲的、装饰性的、被动的、文雅的、完全无助的和依
赖性的。工业革命使中产阶级家庭的生产经营场所与生活
场所分离，家庭不再是工作的场所，它的生产功能已让位于

工厂。过去曾经是男性得力助手的妻子和女儿，如今却不稼
不穑，在家闲居。她们被认为从公共领域的经济活动中剥离
出来，活动范围仅限于家庭领域。维多利亚时代是一个以家
庭生活为中心的时代，和谐向上的家庭成为整个社会的价

值核心之一。公共生活领域和私人生活领域分离，贤妻良母
型的“家庭天使”和温和的家庭亲子关系是中产阶级推崇的
理想家庭形式。具体而言，“家庭天使”观念的内涵分为三个
方面。其一，持家理想。妇女是全职的家庭主妇，责任是管理
秩序良好的舒适的和平圣殿———家庭，料理家务，保持房子
整洁舒适；能够计算家庭开支，进行家庭预算；管理与教导

仆人；要对所有家庭成员的外表负责；要承担拜访的社交责
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任。其二，道德理想。英国人在道德层面上对家的期许也延
伸到对女性的期许。他们认为妇女应该具有高尚的思想道
德，严守贞洁，相夫教子，是丈夫和孩子学习的道德典范。维
护家人的道德品质和精神面貌是妻子的重要职责。其三，生
育理想。即生育子女，抚养后代。女人最主要的职责是成为
贤妻良母，抚养、照顾和教育子女。女性主义学家马莎·维奇
诺斯曾表示：家庭是维多利亚时期英国社会的基石，而最完

美的女性的任务不外乎结婚和生子。
中产阶级文化鼓励它的男成员把为家人谋福祉视为追

求物质成就的主要动力。有一个舒适安乐的家庭，有能力供
养妻小不出去工作是当时中产阶级男人成功的标志和身份

的象征，是他们追求的理想目标。家庭成为中产阶级身份和
自我定义的重要方面，成为构建中产阶级男性气质的关键

因素。他们竭力营造“家庭幸福，孩子知恩，无债不愁，中庸
为本”的和谐理想的家庭生活。
二、家庭观念形成的背景因素
维多利亚中产阶级的这种家庭观念前所未有，是多种

因素推动的结果。
（一）工业化带来的工作与家庭日益分离是影响中产阶

级家庭观念和家庭生活的关键因素。维多利亚时期，中产阶
级家庭渐渐失去了生产性职能，精神和情感功能却得到强

化，也就是说，家庭功能的重心在发生转移。正是由于家庭
与社会相分离、家庭与工作相分离，所以，家庭成为更加私
人化、隐秘性的生活领域，家庭成员在情感上相互支持的作
用更为重要，在心理上的相互依赖程度更高。中产阶级妇女
也渐渐退居家中，相夫教子，承担起“家庭天使”的职责，做
起了全职家庭主妇。功能主义社会学代表人物帕森斯就认
为现代核心家庭有必要满足工业社会中的四个基本需要：

规范性行为；再生产下一代；抚育孩子和将其社会化为符合

社会价值的人；给成年人提供心理支持。给成年人提供心理
支持，就是说家庭所具有的精神和道德的支持功能。而再生
产下一代，抚育孩子和将其社会化为符合社会价值的人等

家庭功能就是对中产阶级女性要充当“家庭天使”的要求。
（二）这种家庭观念也是中产阶级对所处社会环境和现

实经验的一种反应，是对商业资本主义破坏人际关系的一

种反应。按照帕森斯的观点，家庭的基本特点是均衡，家庭
结构的稳定性是不言而喻的，其主要功能在于重新确立被

外部世界破坏的和谐均衡状态。中产阶级家庭正是作为对
抗外界的宁静港湾而起到了维持心理平衡的作用。维多利
亚时期是英国社会不安和变革的时代，这给中产阶级提供

了发展机遇，同时也让他们充满焦虑。他们需要在这个变革
的世界里寻找一方净土以休养生息，无疑，家庭因其血缘与

情感的特质而凸显其重要性。中产阶级极力宣扬家的神圣
地位，恰恰反映了当时家庭在急剧变革的社会里遭受破坏

的情形。工业化带来的工厂制、妇女和儿童的家外就业影响
了家庭尤其是工人阶级家庭的稳定，引起了人们对传统家

庭道德失落的忧虑与担心。中产阶级为维持社会秩序、改善
社会，需要从稳定家庭开始，提高家的神圣地位。
（三）中产阶级家庭观念的出现也有现实的物质条件做

支撑。维多利亚时期，技术进步和社会发展也在改变传统的

家庭生活。工业化为家庭提供了新型装饰和其运行所需的技
术、通讯和交通等条件。中产阶级有了更多可支配的收入，
可以购买新的家具、设备，饮食、居住条件都获得改善，卫生
标准提高，一切都井井有条且干净整洁，这些都使家变得更

为舒适，从而也更具吸引力。新的家庭建筑布局有专门给孩
子的房间，给妇女做针线的房间，给男人活动所用包括图书

室和学习室的房间，旨在服务于不同家庭成员的专门活动，

也适应了新的家庭生活方式。由于环境卫生和健康改善，儿
童死亡率下降，人均寿命延长，许多父母可以活着看见自己

的孩子长大成人。浪漫主义关于无知的信仰推动了童年的
理想观，创造了被称为“儿童崇拜”的观念，以孩子为中心的
家庭观日渐发展。人们把更多的感情投入到家庭生活，家庭
在人们生活中的地位日益重要。
总而言之，中产阶级“甜蜜家庭”观念的出现不是偶然

的，既是这一阶级自身的经济状况、社会处境的反映，也是
当时宗教力量、经济发展、技术进步等社会背景影响的结
果。对家庭推崇备至、喜爱家庭生活的观念在中产阶级中获
得了广泛的认同，成为这一阶级的主导价值观。中产阶级家
庭道德观念是构建中产阶级身份、文化的重要因素。
三、中产阶级的家庭道德观念与维多利亚文化
随着中产阶级的日益发展壮大，他们价值观的影响也

日渐广泛。所以对整个维多利亚社会而言，中产阶级的家庭
道德观念同样举足轻重。维多利亚时期，宣传家庭观念读物
的主要销售对象虽然是一些中、上层阶级家庭的妇女，但是
它们的影响力却不为此所限。这是因为阅读是这一时期的
主要休闲娱乐，妇女在购买刊物后通常都会在茶余饭后拿

出来和家人一起阅读里面的文章；而当中一些道德观念较

重的章节，甚至可以用来对仆人训话之用。这些刊物的内容
也因此而得以向社会各阶层传播开去。而且中产阶级也竭
力向其他阶级尤其是工人阶级灌输和传播这种家庭观念，

所以他们的家庭观为维多利亚时期英国人普遍认同。狭义
的维多利亚文化主要指维多利亚道德，其含义是正义和圣

洁，与中产阶级家庭道德观念中纯洁正义的意象不谋而合。
其核心是约束人们的道德规范，认为道德准绳应置于对行

乐和权力的追求之上。这种道德规范内容之一就是要人们
重视婚姻家庭，将家庭作为维持道德规范的重要场所。家
庭，是维多利亚时期英国社会的基石。吉·基·切斯特顿曾说
“英国人的家庭就是他的城堡”，他还写道：也就是从这一代
人开始，“要求孩子们去崇拜不设祭坛的壁炉”[2]。维多利亚
文化就是以这种家庭观念为基础架构的，要求人们重视神

圣的婚姻和美好的家庭。中产阶级的家庭道德观念可以说
是维多利亚文化的中心和标签。一篇曾刊于《家庭经济杂
志》的文章就指出：大英帝国是一个以家为首的国度。国人
对于保护家的温暖是认真和全力以赴的……因为家仍是一
切之源。没有了家，大英帝国也不可能荣华[3]。“家，甜蜜的
家”几乎变成了英国人的第二国歌。到 1900年的时候，对数
百万各个阶层的人来说，家庭和家族就是生活的一切。“家
庭”这个观念，不仅影响了当时人们对事物的反应及展现的
品味，更代表了道德观和原则，并为之提供了直接的英国文

化身份认知的基础。现代评论家狄德拉·戴（下转第 139页）
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（上接第 129页）维就指出，只要看维多利亚女皇利用不同
的宣传手法，在人民心目中所刻意树立起的“国母”形象，便
可得知一二。当时的英国社会结构，其实就形同一个以女皇
为一家之首的“大家庭”，所要维系的正是“家”这个观念在
英国人心目中所象征的至高无上的地位。这一点也足以反
映出“家”在当时英国足以支撑整个社会架构和文化观念的
重要地位。维多利亚社会宣扬男女有别、尊卑有序，讲究礼
仪与秩序。性别与狭义的维多利亚文化之间的关系，在于当
时英国人将男主外、女主内的互动关系视为构成和谐家庭
的根源，一旦男女的界限模糊了，他们在社会上的关系也会

跟着混淆，导致以往和谐的家庭遭致破裂，从而影响对整个

英国文化身份架构的理解。在西方家庭从主要以经济为基

础向以感情为基础转变的漫长过程中，维多利亚中产阶级

家庭生活代表了最后的也是决定性的阶段。后世对家庭许
多方面的理解都是这一时期中产阶级的创造。
参考文献：

［1］Catherine M. Maclean. Mark Rutherford: a Biography of
William Hale White［Z］. London, 1955:150- 151, quoted
from John Tosh. A Man’s Place: Masculinity and the
Middle- class Home in Victorian England.
［2］［英］阿萨·勃里格斯.陈叔平，刘城等译.英国社会史［M］.
北京:中国人民大学出版社,1991:295.
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zine of Domestic Economy,1（1836）:66.

为对人类命运的关注，对人的终极关怀，随着人类

的发展，文化的价值一定会取得前所未有的进步。
文化的一切价值，包括直接导源于人的自然性的

生存、安全，和直接导源于人的社会性的秩序、平
等、公正，等等，以及自由、人权、法治等都无法脱
离人的意识性。它们都是人的精神活动的结果。人
的自然性、社会性与意识性共同构成了人的属性。
其三者的统一，为文化的产生奠定了人性基础。
根据辩证唯物主义的观点，性恶论和性善论

都是唯心主义。人性善还是人性恶都是社会关系
的产物。西方国家只所以选择性恶论的思想和西
方商品经济的发展历史和基督教文化的影响密不

可分。同时，建立在人性恶基础之上的制度文化客
观上也促进了商品经济的发展，推动了民主政治

的确定。但西方文化强调个人的主体地位，这有利
于个人主体性的弘扬、个性的解放，有利于保持社
会的活力，但其极端发展也使现代西方出现了诸

多问题，使个人都变成孤独离散的个体，丧失了普

遍价值和理想，使社会关系松散，人际冲突增多，

社会安全没有保障，社会失去稳定。也是造成当今
世界社会危机的根源。而中国传统文化中人性善
的认识，作为一种追求至善的文化，其社会目标就

在于引导人类向善，避免因人性放纵而引发社会

混乱。中国传统文化强调人对社会的义务与责任，
有助于保持社会的稳定，加强民族的亲和力。但这
种观念又易忽视个人权利，否定个人自由，把人束

缚在等级隶属关系之中，影响了个性的解放、个人

自主性的发挥。对此做谁优谁劣的简单整体评价
是没有必要的，也是没有可比性的。重要的是坚持
多元并存、取长补短、中西整合、综合创新。在建设
和发展中国 21世纪的文化时，必须坚持个人与社
会的统一，义利统一，德治主义与法治主义的统

一，增强民族文化自信心与文化反省革新意识的

统一。
同时，根据马克思主义的观点，我们认为人性

具有双重性，即有恶的一面，也有善的一面。在我
们加强社会主义文化建设的过程中，应认识到人

性善的一面，通过精神文明和道德建设从而弘扬

人性之善，建立与市场经济相符合的诚信文化。而
在建设市场经济和法治国家的制度文化过程中我

们更应清楚地认识到人性恶的一面，权力具有自

腐性、膨胀性的事实。我们应该坚定地假设人性
恶。这应该是我们在文化发展问题上对人性问题
最基本的观念。
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