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【摘　要】 “诸天内音自然玉字”是由道教最为鲜明、独一无二的云篆隐语图像所组成，蕴含了极为丰富的

天帝意象和神秘功用，并且通过对卦易图像和思想的继承与创新，深刻地展示了人类心灵与宇

宙灵力之间的特殊关系，揭示了人体中凝聚着宇宙的力量，并能通过阴阳动静的视觉交感成功

地打开神圣的宇宙空间之门，进而运化万物。
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道教云篆隐语的卦易图像分析道教云篆隐语的卦易图像分析
◎ 李俊涛

道教“太上洞玄灵宝诸天内音自然玉字”① 载

于《道藏》首册，该经假托天真皇人讲述，称东、

南、西、北四方各有八天，共三十二天；各天之上有

“天书玉字”八个，共有二百五十六字。据说此乃

上天灵文，皆凝飞玄之气自然形成，刻书玉简，故

称“自然玉字”②。这二百五十六个“自然玉字”图

像为道教最为鲜明、独一无二的“云篆天书”图像

所构，其中蕴藏了道教早期重要的三十二位天帝

的秘讳和意象描绘，而每一个天帝的秘讳都工整

地对应着八个云篆图像符号，并有严格的书写方

式及功用。

经曰：“一曰天名劫，初分定之名。二曰帝号,

元始所命之号。三曰帝讳，天帝之名。四曰天帝所

主，掌道之职也。五曰所居宮，六曰所治分，七曰系

宿凉，降连二十八宿。八曰为名,元众禀受之名。九

曰为色,九众分方之色。十曰大梵隐语，内音也，道

君缀成事。十一曰分界,上界下界升降也。十二曰天

民数。”〔1〕

该篇经文借由“真言”、“经咒”、“符咒”的

综合形式，将天神口述内音、传经的神圣意旨下达

人间，使得道门高功能够“与鬼神交流”，并利用

这种道教独特的符咒法术和神圣的声音结合，使

世间万物可以从混沌之中创造出秩序、和谐。正

如李远国先生所说，这些符字“包含着如此丰富

的文化内涵。通过讲授它们的来由、含义、功用，

不正是一堂生动活泼的道教历史、文化的讲座

吗？毫无疑问，对大多数信徒而言，符咒、科仪一

类的宗教活动感化，远远胜过道教哲学对他们的

影响。”〔2〕

对于“自然玉字”的各方云篆符咒组群的解读

应该首先从其宏观的思想渊源和图像构建上入手

讨论。先来看看南宋·宁全真在《上清灵宝大法》

卷十中引诉雷时中的话：

“默庵曰：《灵书》义极玄奥，本难寻详。然每

〔作者简介〕 李俊涛，复旦大学哲学学院博士后，上海　200433。

① 《太上洞玄灵宝诸天内音自然玉字》又名《诸天内音经》或《内音玉字经》。系道教古《灵宝经》之一，约成书于东晋末南朝
初。陆修静《灵宝经目》已著录。原本二卷，后分作四卷，收入《道藏》洞真部玉诀类。另有敦煌残抄本一件。

②  以下讨论中，“太上洞玄灵宝诸天内音自然玉字”皆简称“自然玉字”。
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方各六十四字，总六十四句，其自然之数，正与大

易八八六十四卦之义合。乾坤为易之祖。故独出乾

坤二字，见天地万物万事之变，举不能逃乎《易》，

则天地鬼神造化之迹，亦不外乎《灵书》。盖可以

类推矣。况河出图，羲皇画而成易，云篆太虚，而

出玉字，天真皇人书而成文，其神道设教之妙本，

有不约而同者，愚按天真皇人曰：诸天内音、自然

玉字者，皆结飞玄之气，合五方之音，其文宛奥，难

可寻详。则灵书玉字出自大梵之气，结空而成文。

皇人按笔，演而成章，是为天地之根，万汇之本。

其与太易阴阳动静之机默合，盖万有之理，莫不

具夫河图生成之数也。故内修之，以炼己；外施

之，以度人，道同乎一本而已矣。”〔3〕

这段话说明道教“自然玉字”的构建在于：运

用“出于太虚”、“结飞玄之气，合五方之音”的云

篆天书的图像形式。而其玄妙之处在于：承伏羲

八卦图像之精髓，启道教云篆符图之新貌。詹石

窗先生在《道教文化十五讲》中对道教符号之源

来自于伏羲八卦→汉易给与了肯定，并称之为“道

教符号基石”〔4〕。对于卦易的图像和思想如何融

入到“自然玉字”之中，以彰显“天地鬼神造化之

迹”，本文将分为三个方面来讨论。

一、道教“自然玉字”对伏羲八卦→汉易图像

“自我增殖”模式的继承。

“自我增殖”模式这个语言概念的提出来自

于西方的艺术设计文化，并且在日本设计大师、视

觉图像专家杉浦康平先生的近半个世纪的研究和

实践下结出了累累硕果。杉浦康平先生将这种模

式融入到文学、音乐、数学、建筑等全方位的艺术

设计实践中，利用最为纯粹的点线面的序列变化、

构成错位、波纹旋转等技巧创造出了“有律动感、

有音响的”，并且可以“伸缩、胎生的有机设计”，

他称其为“自我增殖图形”〔5〕。

早在上古时代就诞生于中华大地的伏羲八

卦图像，即是世界图像文化中最伟大的连续造

型之一。这个从初始的卦符图像创造到后世的易

文理趣推导，再提升到人体的内炼以求长生、与

天地造化同途的过程，正是“自我增殖”模式的

最佳展现。而位于整个变化模式的核心就是伏

羲八卦图像符号，后世也称其为“先天八卦”图

像。

道教对于卦、易思想精华的吸收可以说是不

遗余力的，仅就图像而言，道教仪式中坛场图像的

设置、内丹修炼图像的转化、神符灵图的构建原

理等都或多或少地注入了卦、易的灵魂。以“自然

玉字”来看，每方各六十四个云篆玉字，总六十四

句，其自然之数，正与大易八八六十四卦之义吻

合，此即是“自然玉字”全篇云篆图像的卦理依

据。

我们应看到，除了继承伏羲八卦图像之精要

外，道教在创立诸如“灵宝诸天内音自然玉字”、

“五老赤书真文”、“灵宝五符”等经文天书图像

时，还有自己的想法，即开启专属于道教图像的新

貌。前面雷时中就谈到：“况河出图，羲皇画而成

易，云篆太虚，而出玉字，天真皇人书而成文，其

神道设教之妙本，有不约而同者”，这句话注明了

羲皇所画之卦、易来自于人间所出河图，而天真皇

人所书之妙本乃天界太虚所结云篆，明显是在抬

高道教云篆天书的地位。虽然现实中以卦、易思

想对中华文化乃至世界的影响更大，但对于道教

云篆神符图像和思想的研究仍然能为我们增智益

慧。

二、道教“自然玉字”对伏羲八卦→汉易图像

“天圆地方”立体宇宙模式的继承，以及神系理论

的独特体现。

这个论题涉及到道教构建自身宇宙图像模

式的玄秘，以及宗教理论中最终极神系理论的探

讨，所以分成两个部分来加以说明。

①我们先来看看这幅由伏羲八卦→汉易演化

而成的著名图像：伏羲先天图（伏羲六十四卦方

圆图），见图1.11〔6〕。南怀瑾先生提出，在伏羲方

圆图中，“圆图是管宇宙的时间，代表宇宙的运行

法则，亦可说代表太阳系统时间运行的法则或原

理，圆图中的方图管空间，代表方位方向。”〔7〕可
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以说古今中外对伏羲方圆图相关的研究之丰富，

参与学者之多不可计数，而对于方圆图的意象与

时空间的相关性，意见还是比较统一的。

根据历史和科学的应证，宇宙中的时空关系

确是充满了神密的秩序性，这一发现也深深影响

着世界各大宗教对宇宙化生模式的秩序理论,并

分别创造了自己的视觉化图像，例如基督教的三

位一体、佛教的曼荼罗、印度的寺院空间分割法和

设置“梵天福田”等时空交接的意象。

在我们知道了伏羲先天图中“天圆地方”说对

于道教符图创制的深刻影响后，再来看看“自然

玉字”整体意象的宏观建构，是否也蕴含了此种

原理。见图1.12〔8〕，结合出于宁全真授的《上清灵

宝大法》卷十的两幅图图像：“三十二天系宿气”

和“三十五分总气上玄”，讨论如下：

为了配合图像空间方位的讨论，有必要将32

天帝各自所系星宿、所治方位、功能和内音等重要

资料作一概括如下：

（1）道教东方八天帝分别与北方玄武星宿

群相配：斗、牛、女、虚、危、室、壁。⑵道教南方

八天帝分别与东方苍龙星宿群相配：角、亢、氏、

房、心、尾、箕。⑶道教西方八天帝分别与南方朱

雀星宿群相配：井、鬼、柳、星、张、翼、轸。⑷道

教北方八天帝分别与西方白虎星宿群相配：奎、

娄、胃、昴、毕、觜、参。

通过分析上面三十二天帝的材料，并结合

“三十五分总炁上玄”图像信息，见图1.13〔9〕，我

们发现两个问题：

第一，各方天帝方位与所属星宿群的宫位不

同，以：东方八天帝配北宫星宿、南方八天帝配东

宫星宿、西方八天帝配南宫星宿、北方八天帝配西

宫星宿。

第二，每方第一位天帝分系两个宫位的星宿，

并分别主治八个方位中的四个间位①，是为：东方

太皇黄曾天帝，系奎壁（西、北两宫），治西北方；

南方赤明和阳天帝，系斗箕（东、北两宫），治东北

方；西方元载孔升天帝，系角珍（东、南两宫），治

东南方；北方皓庭霄度天帝，系井宿（这方天帝较

特别，原应配西宫星宿，但按道经原文来看只系

南宫），治在西南方。

理解这种配对和空间安排方式，对我们揭开

“灵宝内音自然玉字”更深层的图像内涵尤为重

①   四个间位：东南、西北、东北、西南。
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要，因此这里必须借助对先天、后天八卦易图图

像的认识，还有道教神系图像的建构理论，才能

找到它们之间的联系。

道教在建构自己的神仙系统时，一直非常注

重对于等阶位业的划分。特别是到了两宋时期，

道教神系已经基本完善，涉及论述神仙体系的道

书也很多①。宋以来的神仙谱系，基本可以概括为

十个品阶：最高层是“三清”、“四御”或“六御”；

第二层是诸天帝，如九天上帝、五灵五老天君、

三十二天帝等；第三层是日月星辰，如十一大曜真

君、五斗星君、二十八宿星君等；第四层是三官帝

君、三元真君、四圣真君等；第五层是历代传经者

名法师，如玄中大法师、灵宝三师、三天大法师

等；第六层是雷公、电母、龙王、风伯、雨师等；第

七层是五岳、诸山神及靖庐治化洞天福地仙官等；

第八层是北阴酆都大帝、水府扶桑大帝及它们所

属诸神；第九层是各种功曹、使者、金童、玉女、香

官、役吏等；第十层是城隍、土地、社程之神等。

因此，居于第二层的三十二天帝的神格品阶

要高于第三层的二十八宿星君。以此为据，笔者认

为“三十二天系宿气”图中，三十二天帝图像可演

化为象征伏羲先天图的圆图，代表宇宙运行的时

间，掌管宇宙的运行法则，而相搭配所属的二十八

星宿，则可演化为象征伏羲先天图中的方图，代

表空间，掌管大地的方位方向，乃至时令。由此

可见，每方均由六十四个云篆按卦理而组合成的

“内音自然玉字”全篇其实是一幅立体的宇宙图

像，是时间、空间的共融体。应该指出，这种具备

“自我增殖”模式的时空意像是道教对中华上古

神品——伏羲先天图精华的继承和演化。

三、道教“自然玉字”对伏羲八卦→汉易图像

“运转阴阳、参悟天地”之易理的继承，以及运用

于炼度成仙、追求长生的独特的宗教实践。

①内音图像中流动着的生命之炁。

我们知道在时、空关系中，两者动、静相宜，

特别时间是流动不息的。事实上，“自然玉字”图

像中就潜藏着一种动态的内驱力，是道教运用时

空意象而作出的创新实践。

宋·宁全真在《上清灵宝大法》卷十中曰：

“四方二十八天，每一天系一宿之气，四维四天各

系一宿，梵气之间又等降相交。东北之天，复际

西北之宿。盖生气上转，如羊角而升者也。顺理

之流，虽同其义趣，而虑惑于方维，因作此图以明

也。”〔10〕

这段话里指明了两个要点：其一，“梵气之间

等降相交”。说明三十二天帝隶属的不同梵气之

间是动态运动着的，运动方式为“等降相交”。其

二，首肯了作为三十二天帝中东北方所属天帝与

二十八星宿西北之宿的联系，并指出这个方位的

天帝是整个动态运转的核心，是“生气上转”之

方。那么根据前面的讨论，我们知道处于这个位

置的就是全篇“自然玉字”云篆隐语中的第一天

帝——东方·太皇黄曾天帝，他系奎壁（西、北两

宫）星宿，治西北方，主长生箓。该天帝的八字云

篆隐语“禀娄阿荟，无惒观音”中暗含着众真朝元

（元，即元始天尊）的仙界意象，而且西北方位在

后天八卦中为八卦之首——乾卦之位。由此可以

看出这位天帝的尊贵和重要性。

宋·张商隐所著《三才定位图》开篇即言：

“《易》之八卦，盖祖乎天真九皇之气也。纯阳为

乾而居西北，纯阴为坤而居西南。乾阳下降而夺坤

中之阴，故坎中实而为月也，坤阴上升而夺乾中之

阳，故离中虚而为日也”〔11〕。道教在设计神系和符

图道术理论中都融入了这种动态的意象观点，并

为“运转阴阳、参悟天地”的炼度成仙和追求长生

的独特宗教实践铺平了道路。

②内音图像是与易卦思想和内丹修炼相结合

的图像结晶。

《元始无量度人上品妙经》卷五曰：“元始灵

①  两宋涉及论述神仙体系的道书有宁全真授、王契真纂《上清灵宝大法》66卷；宁全真校、林灵素编《灵宝领教济度金书》321
卷；金允中编《上请灵宝大法》45卷；吕元素集《道门定制》；留用光传、蒋叔舆编《无上黄箓大斋立成仪》57卷；以及张君房编
《云笈七籤》122卷等。它们收集了近千年来道教神仙谱系，并有不少总结与评说，是研究两宋道教神系的重要资料。
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书中篇，道君撰。《内义》曰：灵书所标白字，乃卦

炁法象、节候时晷，先真谓此灵书合于大易六十四

卦。此经在天地之先，在有卦之前。西王母以九日

导乾，坤母东覆两卦显之，故乾坤二卦始于此，以

屯蒙，终于既未，为造化之纲维也。次列六十甲子

于下者，明炁数始终循环也。次系月建节候十二

卦者，以表一年阴阳伐谢、寒暑推迁也。复别朔

望盈亏者，以明一月也。又标十二时辰者，以准一

日火候，水符进退也。盖以一年之节，陷于一月，

两日半准一月。复以十二卦，以应十二时者，又促

一月归于一日也。一时准两日半。故上下卦象所用

皆殊，甲子节候，其义亦别。综而言之，上卦甲子，

经也；下卦节候时晷，纬也。志士但观动静起伏、

消息盈虚，自然得意忘言，幽微之理尽在是矣。仍

依天真皇人内音训释，或删繁取要，或加字益文

以注之，盖欲使人皆晓意义耳。”〔12〕对于这段话，

詹石窗先生评价道：“萧应叟的这段话将《灵书中

篇》，即内音玉字看成了先于天地、先于卦象的存

在，应该是出于神话道教经书的心理，同时也反

映了道门中人的经典创作对于易学象数法度的重

视。”①

见下图1.14〔13〕，道门高功在解注三十二天内

音玉字时，将二百五十六字云篆划分为六十四组，

并将六十四卦图分别植入到每四个云篆图像中，

“内按乾坤坎艮震巽离兑八卦支变六十四卦，一

句按一卦。通贯六十甲子。乾坤坎离四卦出于六甲

之表，不在甲子之限。”〔14〕如图中，将隐咒“华都

曲丽”配上山火贲卦和癸未，将隐咒“鲜菩育臻”

配上山地剥卦和甲申 ，将隐咒“答落大梵”配上

地雷复卦和乙酉，将隐咒“散烟庆云”配上天雷无

妄卦和丙戌，将隐咒“飞洒玉都”配上山天大蓄卦

和丁亥，虽无卦象和甲子时辰的解说，仅就图像

上来看尤为工整。

这种将易卦、六十甲子纪年方式配合内音秘

字的方法，应该源于魏晋玄学勃兴的时期，道教以

《易经》为建构思想体系的重要典籍之一，“这种

配合是否合理，姑且不论，从解释学的角度来看，

将易学卦象与道教经文咒说会通起来，无疑显示

了古老文化传统的根深蒂固。”〔15〕笔者认为詹石

窗先生此话尤为中肯，而且从图像学研究的角度

来看，这种兴盛于宋代的高道注解经典的方式，

也为后世道教创造了丰富的图像资源。下面我们

来看看，三十二天内音经咒中提供了哪些研究易

经、内丹的意象和思想的图像依据。

（１）由“自然玉字”中首位天帝——太皇黄

曾天帝隐语配豫、随二卦说起。太皇黄曾天帝的

隐语为“亶婁阿荟，无惒观音”，分别搭配雷地豫

卦、丁丑和泽雷随卦、戊寅。

豫，六十四卦之十六卦，下坤上震。汉帛《易》

作“馀”。“豫”，有和乐的意思。《尔雅·释诂》：

“乐也”。唐李鼎柞《周易集解》卷三引郑玄：

“坤，顺也，震，动也，顺其性而动者，莫不得其

所，故谓之‘豫’。豫喜豫、说乐之貌也。”《序卦》：

①  詹石窗：《易学与道教符号揭秘》，中国书店出版2001年版，第233页。詹石窗先生在书中对“咒语中的易学象数”有精辟的分
析，但是没有图示，同时对易卦与咒语相配的组合是否合理也没给出肯定的意见。笔者在本文中引用部分先生的观点，并配上
易卦图和一组明代的彩绘丹功图示，从图像上补充说明易卦与咒语相配的合理性。
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“有大而能谦，必豫，故受之以豫。”豫卦揭示

“欢乐”所寓含的意义，强调处“乐”的两个要点：

一是应当顺性而乐，适可而止，二是使天下同归安

乐。《彖》：“豫，刚应而志行。顺以动，豫。”〔1６〕

这是在讲豫卦中包含的和乐思想：豫卦中，阳

为众阴所应和，因而志向得以顺利实现。下体坤为

顺，上体震为动，顺应时机而动，所以和乐。那么

这种和乐的思想又是如何融入到内音中的，笔者

认为豫卦的意象给了我们答案。

《象》曰：“雷出地奋，豫。先王以作乐崇德，

殷荐之上帝，以配祖考。”豫，上卦震为雷，下卦坤

为地，雷出地上，此为豫的卦象，见附图1.16①。春

季，雷出地上，惊醒万物，万物和乐，欣欣向荣。

这个平地惊雷的意象正是吻合了我们前面分析

的“太黄皇曾天”作为内音动态运动的起点和核

心的意象：这位天帝名为

东方第一天帝，同时又治

西北方位的星宿，八卦之

首——乾卦之位。这应该

是以萧应叟为代表的高

道在设计六十四卦配合

三十二天内音的意象依

据。

并且豫卦所具有的和

乐思想，还转化为：古代

先王据此制作音乐来歌颂

鬼神之德，隆重地献给上

帝，配祀祖先的亡魂，提

示人们应与物同乐，去忧

存乐，便天下同归安乐。

这个取悦神灵的音乐，在道教运用起来就是经

咒。我们可以大胆的设想，沟通人神的三十二天隐

语经咒如果配合上钟磬斧钺之音，堪比天籁。

由此，我们再来看随卦思想和意象的运用。

随，六十四卦第十七卦，下震上兑。《说文解字》：

“随，从也。”《广雅·释诂》：“随，顺也。”“随”

有随从、随和、顺从的意思。唐李鼎祚《周易集

解》卷五引郑玄说：“震，动也；兑，说也。内动

之以德，外说之以言，则天下之人咸慕其行而随

从之，故谓之‘随’也。”〔17〕可见随卦所体现的最

主要的思想就是“随从”之义，进而集中体现“从

善”的宗旨。卦辞“元亨，利贞”，高度赞美“随从”

之道，“无咎”，又强调以“正”相随则无害的观

点。而且内卦兑有外说之言的表征，正好符合道

教元始天尊说经度人的思想，这种观念适时得融

入到了三十二天内音玉字当中。

豫、随二卦紧密相连，《序卦》曰：“豫必有

随，故受之以随。”因此，高道们将此二卦配合太

黄皇曾天的八字隐语，其意深邃，具有意象和思想

的合理性。

（2）三十二天隐语与内丹的关系。

为了说明三十二天隐语与内丹的关系，首先我

们来分析一下《元始无量度人上品妙经》卷五中，

萧应叟在隐语后除了卦象外加入了哪些符号元

素，参考下图1.17〔18〕的四句隐语“阿那品首”、“易

邈无寂”、“梵形落空”和“玃无自育”后的配图：

A. 六十甲子的符号。图中“阿那品首”、“易

邈无寂”分别配戊午和癸丑。在《易经》中乾坤二

①  该图为笔者制作。
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卦之后，紧随得就是屯蒙二卦，最终是既济与末

济卦，这是天地造化的纲领和经纬，萧应叟在注

疏里同时采纳了六十甲子的符号标识，则是为了

配合易卦来显示宇宙气数周而复始的循环规律。

如图。

B. 月建与节候以及十二消息卦。图中“阿那品

首”、“易邈无寂”分别配小雪、坤卦日和霜降、剥

卦日。这是为了表明一年阴阳的转轮、寒暑往来的

变更推移。

C. 晦朔弦望的日期标识。图中“梵形落空”、

“玃无自育”分别配月望和月晦，这是为了显示一

个月的日期更替。

D. 子丑寅卯等十二时辰。图中“阿那品首”、

“易邈无寂”分别配亥时和戌时，这是为了显示一

天早晚修炼的“火候”与阴阳进退的征应。

再结合该经文卷首专门绘录的三幅灵图来讨

论，见图1.18〔19〕为“太极妙化神灵混洞赤文图”，

图1.19为“大还心境火候图”，图3.27.3为“体象阴

阳升降图”，均为道教修炼内丹时临摹观想之图

像，并“取以喻大梵隐语之用”。

其中图1.20的“体象阴阳升降图”尤为直观地

展现了内丹修炼时乾、坤之炁升降往复的情景。

该图譬喻：“此身为天地炉灶，中宫为鼎，身外乃

太虚。乾官髓海，坤宫精房，神室丹鼎，名日三宫。

乾坤者，天地之纲纪也。阴阳运乎其中。天地为大

冶，阴阳为化机，一炁为药物。凡炼丹凭乾坤，牝

牡之炁，运养周星而为鼎器；金母居中，以妙化发

生之炁，递互感激，名曰修炼。阳精日炽，真神化

生，谓之圣胎。阴剥阳纯，谓之婴儿。所谓太一含

真、契合虚无、复归无极者也。神室之所、运养之

机，轻泄有愆，誓盟授受。为其师者，明指以告，毋

误志士，堕迷津耳。”〔20〕

因此，以上四类符号和卷首的三幅图像都在

以递进的形式一步步揭开道教内丹修炼的时间、

空间关系，而作为以云篆图像为代表的三十二天

内音隐语则是时空转换的承载者。

综上所述，道教“诸天内音自然玉字”中云

篆隐语图像蕴含了极为丰富的天帝意象和神秘功

用，并且通过对卦易图像和思想的继承与创新，

深刻地展示了人类心灵与宇宙灵力之间的特殊关

系，揭示了人体中凝聚着宇宙的力量，并能通过阴

阳动静的视觉交感成功地打开神圣的宇宙空间之

门，进而运化万物。
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