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印度佛教之妇女“三从”观念及其由来
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提　要：印度佛教产生前，吠陀教占据社会的主流思想地位。它的一些典籍透露了当时的社会妇德观念，这种观

念在传递过程中对佛教的妇德观念产生了深远影响。佛陀吸收前者的文化传统，形成佛教的妇德观念。随着佛教的发

展，它的妇德观念因为满足社会的需要，呈现出诸多的独特品质。同时，伴随着佛教向中国的传播，中印两种妇德文

化发生了碰撞和融合的事实。
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妇德

　　雅利安民族自入住印度五河流域以来，种族繁殖，

势力扩张，渐次囊括五印全境，其思想发生变迁，衍变

为一特殊文化，代表文献有 《梨俱吠陀》。该文化之义理

教说，经祭司阶层辗转阐发，蔚然大成，世称吠陀教，

于神灵巫术、道德习俗和宇宙起源等均有发明。印度佛

教建立，本基于反对吠陀教。然而传统文化基因根深蒂

固，多有于佛教中开花结果，特就佛教经典中妇女 “三

从”观念而言，实在是吠陀教妇德观念播种在前，佛教

继承吸收在后，所谓由来有自矣。因此，讨论印度佛教

妇女 “三从”观念及其由来之前，有必要对吠陀教妇德

观念进行一番梳理。

一、《梨俱吠陀》和 《摩奴法典》之妇德观念

构成印度主流思想和传统之吠陀文献，卷帙浩瀚。

据相关研究归纳，吠陀文献以四吠陀为骨骼，以诸释论

书籍如婆罗门书、森林书、奥义书、摩奴法典等为肌肉

而成①。在众多书籍中，时时可发现如下吠陀教妇德观

念。

（一）男权之优势

男权占据优势，女权相对处于劣势，据现有吠陀文

献观察，此态势无论是在神灵界还是世俗界，都显而易

见。

在神灵界，以 《梨俱吠陀》为例，男神远比女神获

得显著地位，由奉献给男神之颂诗数量即可看出。《梨俱

吠陀》所表现主要神灵中，男性神因陀罗 （Ｉｎｄｒａ）、阿

耆尼 （Ａｇｎｉ）、苏摩酒神 （Ｓｏｍａ）等分别大约享有二百

五十首、二百首和一百二十四首颂诗，而女性神如黎明

女神乌莎斯 （Ｕｓａｓ）仅获得约二十首，学问女神娑罗室

伐底 （Ｓａｒａｓｖａｔｉ）、语言女神伐诃 （Ｖａｒｃ）等只约有二

首②。

在世俗界，游牧田耕商贸式生活决定男女不同之经

济地位，也因此形成了雅利安民族之父权制社会体系。

姑不言祭祀、战争等政治活动全部由上层阶级婆罗门和

刹帝利种男子主宰；单就世俗事务而论，也是由男子来

主外劳作，经营收获，女子主内持家，遂决定妇女处于

男权之下之支配附属地位。

吠陀典籍有古印度男人一生分为四期之记录，《茶筏

落奥义书》记载 “婆罗门学徒期满已，则为家主；家主

期过已，则为林栖士，为林栖士则漫游矣。”③ 男人在家

主期内主外劳作，以所得赡养妻子，尽家主之责任，《阿

室罗摩奥义书》云：“家主亦有其四：农生者、隐生者、

游方士、剧修士是也。是中农生者，正当从事于耕耘，

畜牧，贸易，百年为祭祀之事，求 ‘自我’。”④典籍屡次

显示，女子充当家庭主妇角色，《梨俱吠陀》第十卷第八

十五首云：

让普善牵着你的手，指导你；

……去那家园成为持家主妇，…… （第二十六

节）

……尽心尽责在这家中治理你的家务…… （第

二十七节）

……已赋予你成为我的持家主妇。 （第三十六

节）⑤

男子为一家之主，拥有家庭财富之绝对支配权，如

《大林间奥义书》记载，雅若洼基夜出家前为妻子弥勒蕙

和妾彼迦底耶尼作财产分配、安排善后事宜⑥。甚至，

男子对妻女如对财富般拥有支配权，《梨俱吠陀》第十卷

第三十四首名为 《骰子的侵蚀》的训诗云：

骰子的胜利者怀拥他的妻子，

也贪图到了觊觎已久的财产。（第四节）

“别迷骰子了，耕你的田吧。



……噢赌徒，那是你的牛，你的妻”…… （第

十三节）⑦

又如 《唱赞奥义书》记父为求神道，以其女馈赠先

生事：

……于是茶那施鲁地·抛多罗衍拿，更携母牛

一千，金项链一，骡车一，其女一人而往焉。乃谓

之曰：“……此一妻室，此处一村，先生居之。———

先生其教我乎！”彼持女之颐而昂之，曰： “彼携此

（群牛）来矣！戌陀！唯以此容貌，汝可使我说之

也！”⑧

男权推重若此，更深入者在父子间代代传承，《考史

多启奥义书》中所载 “父子遗嘱礼” （亦称 “付授礼”）

云：

为父者之临殁也，则召其子，…于是而付嘱之：

“父曰：‘我之语言，我安置于汝中！’子曰：‘汝之

语言，我承受与我中。’”（继而安置生气、眼识、耳

识、食物味觉、业、苦乐、阿难陀、欲乐、后嗣、

行、意识、思想、所知、欲望等于其子中。文繁故

略。）⑨

至若大梵之道，更是严格在父子间 （或师徒间）传

承，女子不得闻说，则男性由于知识垄断而愈彰显其男

权，可以想见。《唱赞奥义书》有云：

此道也，大梵始以之授般茶帕底，般茶帕底传

之摩奴，摩奴传其家嗣等。是父以此大梵道传其长

子乌达罗羯·阿龙尼。（四）

为父者，可以此大梵道传其长子，或传一忠信

门徒。（五）

然不 得 传 授 他 人 也，不 论 其 为 何 人。……

（六）⑩

（二）妇女之从顺

承上文分析，整个古印度社会中，女性从顺男性为

顺理成章、天经地义之事。

《梨俱吠陀》中不乏歌颂女性神灵诗篇，然而大抵出

于崇拜神灵权威和力量，诗歌创制多以祈福为目的。其

中不见男性屈顺女性事实，相反，作为一些神灵妻子出

现之女神，在 《梨俱吠陀》中地位无足轻重，仅附属于

主神，缺乏自己个性。如阿耆娜伊 （Ａｇｎａｙｉ）、因陀罗妮

（Ｉｎｄｒａｎｉ）、伐楼拿妮 （Ｖａｒｕｎａｎｉ）分别为阿耆尼 （Ａｇ－

ｎｉ）、因陀罗 （Ｉｎｄｒａ）、伐楼拿 （Ｖａｒｕｎａ）之配偶，很显

然，其名字都依附于主神瑏瑡，彰明女性从顺男性之事实。

《梨俱吠陀》有关尘世习俗之颂诗，女性从顺男性主

要见于妻子对丈夫之从顺，如 《骰子的侵蚀》云：

她不与我争吵，也从不生气，

她友善待朋友，也亲善待我。

只因掷出的骰子堕落一，

我不得不舍弃忠顺的妻。（第二节）瑏瑢

又 《梨俱吠陀》第十卷第十首诗：

……我与他同床共寝。

作为妻子我一切依从丈夫，

就像车轮，让我们的速度彼此同步。 （第七

节）瑏瑣

另外，《梨俱吠陀》记载男子对待敌人妻子之话语与

妻子祈愿咒语，尤显男性对女性之主宰，女子处于从顺

地位，渴望丈夫专一，如第十卷第一百四十五首诗：

我是强者，噢真正的强者，

……她，是敌人的妻子，

比最贱的女人还要下贱。（第三节）

同诗中记载战胜者妻子向诸多神灵祈求，并反复吟

诵：

把你，这敌人的妻子，远远吹走，

把我的丈夫只属于我。瑏瑤

（三）妇女之 “三从”观念

关于女子从父、从子观念未有明确文字叙述，但从

上节所引茶那施鲁地·抛多罗衍拿求神道和 “父子遗嘱

礼”事可以大概想象其端倪。吠陀、奥义诸经典时代，

女子 “三从”观念实有所表现，然于传世经典无完整

“三从”提法流传下来而已。以现存之古印度典籍来看，

吠陀教完整 “三从”提法始见于较为后期之 《摩奴法典》

中。《摩奴法典》作为吠陀经典法论，是婆罗门祭司根据

吠陀经典、累世传承和古来习惯，合教律与法律为一之

作品瑏瑥。该书第一次以法典形式对 “三从”进行明确定

义和诠释，并确立为妇女之义务而传于后世。从古印度

经典口诵心述之传承方式上来看，该传世经典保存古印

度社会对妇女道德之看法，有很高可信性。其妇女 “三

从”观念繁密苛严，云：

１４８．妇女少年时应该从父；青年时从夫；夫死

从子；无子从丈夫的近亲族，没有这些近亲族，从

国王瑏瑦，妇女始终不应该随意自主。

１５４．丈夫操行虽有可指责，虽另有所欢和品质

不好，但有德的妻子，应经常敬之如神。

１５８．她要终生耐心，忍让，热心善业，贞操，

淡泊如学生，遵守关于妇女从一而终的卓越规定。

１６４．不忠于丈夫的妇女生前遭垢辱；死后投生

在豺狼腹内，或为象皮病和肺痨所苦；

１６５．反之，不背叛丈夫，思想，言论和身体纯

洁的妇女，和丈夫同升天界，被善人称为节妇。瑏瑧

上述条文，“三从”作为大纲，众多规定作为细目。

夫纲有众多细目为其解释，将妇女生前死后之道德规范

网罗概尽。但是虽有从父、从子二纲，然没有相应细目

为之扩张，即妇女 “从父、从子”观念具体体现在日常

生活中有哪些行为规范没有说明，也就是说，虽然有

“三从”名目，但主要内容还是着重 “从夫”方面。这一

现象和上述两节较早吠陀文献如出一辙，与稍后佛教经

典妇女 “三从”观之情况也不谋而合。大概，这和古印

度人传承经典方式有关。古印圣人制教，教说一旦定为

经典，则通过代代口诵心述传递，忠实流传，于是有内
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容前后衔接、如出一辙之现象。

二、佛教经典中 “三从”观念

佛教成立，原非凭空横出，实基吠陀教反激而成。

其一方面反对吠陀教之繁文淫祀，破斥其祈祷生天诸说，

扫荡其鬼神迷信；另一方面，秉承吠陀教之传统基因，

借其于民众间影响而敷演己说，扩张势力，张罗信众。

佛陀之前，妇女 “三从”观念既然已伸张，则宜乎后兴

佛教据为借重，引为己用。

（一）佛陀之妇德观

佛教经典，以今日目光观测，最能接近和体现昔日

佛陀制教宗旨，同时也能反映佛陀时代社会风俗习尚，

当为原始佛教瑏瑨 期间所集成经典 （原始佛典）。佛教成

立，如蝶破蛹，虽获新生，但实由传统基因蜕变而来。

古时妇女 “三从”道德，必定有所秉承，甚而倚重，以

张其说。况原始佛典记载，大多有时、有地、有人、有

事，充满现实感。故于其中， “三从”思想必有踪迹可

寻，有证据可征，有蔚然可观。

原始佛典 （指从佛入灭起，至西元前三百年左右，部

派没有分立时佛教经典），乃僧伽代代口诵心述，加以领

会和实行，将佛法以定形文句表达出来，经由当时僧伽共

同审定、结集，成为佛教圣典，为各部派公认与共有。其

经藏集成 “四部阿含”，律藏成立 “波罗提木叉经分别”；

僧伽其他规制有 “摩得勒伽”，分为二部或三部，处在开

始类集过程中；属于 “小部”之 “义品”、“波罗延”、“优

陀那”— “法句”、“本事”，都在佛教界传诵；佛弟子所

说偈颂，“本生”、“譬喻”，已有多少共同之传诵瑏瑩。

本文所说佛陀之妇德观，拟就上述最接近佛陀教说、

最原始部分经典，以所谓 “佛言”内容作为考察对象，

试图条理出 “三从”思想脉络。但这些话语究竟是不是

佛陀本人亲口所说，由于时代久远，经典辗转传述，以

及经典不断结集，还很难判定。但是将这些原始经典中

关于妇德之言说，视为佛陀之妇德观，也有多少之可能。

佛陀立教于世，平素标榜以平等心对待世间，于社

会伦理道德，也作如是观。但以佛教经典具体内容观量，

窃以为佛陀所谓 “平等观”，仅体现在其观察事理、宣化

事理之方法方式上，他于伦理道德其实有自己偏重标准

（当然，此标准源自其现实经验），尤其是在家庭夫妇之

道中，有着特别明显 “男权重于女权，妻子从顺丈夫”

之特色。

其一，家庭夫妇之道中，强调夫权为大。汉译南传

五部之 《相应部经典四·第三女人相应》中 “无所畏”、

“抑制”和 “克服”篇，先说女人以五力无所畏而立于

家，以五力抑制和克服其夫，云：

何者为五耶？是容色之力、财产之力、亲族之

力、儿之力、戒德之力。……此等五者，为女人之

力。……具此等五力之女人，无所畏而住于家。

……抑夫而住于家。……克服于夫而存也。

但紧随之 “单一”篇中，马上强调丈夫只须 “主权”

一力就可克服其妻：

具一力之男子、克服女人而生存。如何为一力

耶？主权之力是。瑐瑠

汉译 《杂阿含经》卷一中，佛陀抨击妇女以五力欺

慢丈夫，谓此类女人不良，其目的在于强调夫权，如：

佛便告比丘，人有五力令女人欺男子。何为五

力？一者色，二者端正，三者多男兄弟，四者家豪，

五者多财产。……是女人自谓端正无比，自谓多男

兄弟强，自谓豪贵家，自谓多财产，如是女人为不

良。瑐瑡

另外，佛陀制定戒律，特明出家妇女须丈夫同意，

显示夫权之重要，北传 《摩诃僧祇律》卷三十六受具足

仪式中，有问受具足人如下问题 （北传其他各部大抵相

同）：

问言：主听汝未？答言：云何听？比丘尼言：

若未出嫁，父母听已；嫁者，姑妐夫主叔听。是则

听。瑐瑢

南传律藏中，有相似规定：

任何比丘尼，今父母及夫主未听许之式叉摩那

受具戒者，波逸提。瑐瑣

如此种种，明示 “夫权为大”之社会现实，就佛陀

本人而言，实有拥护 “夫权为大”之嫌。

其二，夫妇之道中，妻子之从顺尤为注重。

《长阿含经》卷十一，佛陀为居士善生说法，于宣说

夫妇相敬之义时，内容尽显夫权之威严，妻子之谦恭：

妻复以五事恭敬于夫，云何为五？一者先起，

二者后坐，三者和言，四者敬顺，五者先意承旨。瑐瑤

《长部经典三·教授尸伽罗越经》有类似述说，虽内

容不大一致，但同样表明丈夫乃妻子之天、妻子之主，

妻子对丈夫唯有从顺：

居士子！依此等五理由，受夫婿奉侍之西方妻

女应依五理由，爱护夫婿：妻女应善整理业务、亲

切待遇婢仆、贞淑、保护财物、对所应为之事，巧

妙而勤勉为之。瑐瑥

其三，夫妇之道中，分拣出妻子是否贤良之标准，

于从夫角度对妇女所遵循妇德进行褒扬，针对其业行做

出死后位处诸天或地狱之判定，构成佛陀之妇人善恶观。

此思想集中于佛陀讲说善生 （或名玉耶）女骄慢不事公

姑夫主一事，于南北二传之经典中，俱有记述。北传中

主要有 《增一阿含经》、《佛说阿遬达经》、《玉耶女经》、

《玉耶经》和 《佛说玉耶女经》，南传中有 《增支部经典

四·无记品》和 《小部经典九·善生女本生谭》。佛陀之

妇人善恶观主要内容有：一、人妇分为若干种类；二、

人妇之善细分若干，人妇之恶细分若干；三、做善得善，

种恶食恶。其妇人分类如下：

《增一阿含经》卷四十九云：

……夫为妇人有四事。云何为四？有妇如似母、
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有妇似亲、有妇似贼、有妇似婢，汝今当知。瑐瑦

《玉耶经》卷一和 《玉耶女经》卷一所载内容，两经

相同，俱云：

佛告玉耶。世间有七辈妇。一妇如母。二妇如

妹。三妇如善知识。四妇如妇。五妇如婢。六妇如

怨家。七妇如夺命。是为七辈妇。瑐瑧

《佛说玉耶女经》卷一云：

佛告玉耶：作妇之法，当有五等。何谓为五？

一如母妇，二如臣妇，三如妹妇，四者婢妇，五者

夫妇。瑐瑨

《增支部经典四·无记品》云：

善生！此等，为七种男子之妻。以何等为七耶？

即：等同杀人者、等同盗贼者、等同配者、等同母

亲者、等同姊妹者、等同朋友者、等同奴婢者。善

生！此等者，为七种男子之妻。汝为其中之何者

耶？瑐瑩

《小部经典九·善生女本生谭》云：

佛为唱如次之偈：……杀害夫人呼彼女……盗

掠夫人呼彼女……强势夫人呼彼女……阿母夫人呼

彼女……姐妹夫人呼彼女……朋友夫人呼彼女……

婢女夫人呼彼女。瑑瑠

其妇人善恶分类繁琐，仅示其名目，如 《佛说阿遬

达经》之 “三恶四善”瑑瑡， 《玉耶女经》、 《玉耶经》瑑瑢 及

《佛说玉耶女经》之 “五善三恶”瑑瑣。

概之，由上述南北二传经典可知，众多所谓 “佛言”

内容无明确 “从父、从夫、从子”之完整言说 （《佛说玉

耶女经》除外，下文述及），多强调世俗生活中妇人从夫

之道，佛陀之妇德观多为 “三从”之 “从夫”，或可谓于

佛陀而言，还未制定出严格之 “三从”名相。然以佛陀

宣讲妇女从顺丈夫之本质考量，其心目中实于男权有偏

重，故似可谓佛陀具备 “三从”思想，只不过其未完整

制定出 “三从”名相而已。

然尤可注意处，为归属于阿含部之 《佛说玉耶女经》

有 “三鄣十恶”说，以 “佛言”形式明确 “三从”概念，

其说如下：

佛告玉耶：女人之法，有三鄣十恶，不自觉知。

玉耶白佛：何等三鄣十恶？佛告玉耶：一者小时父

母所鄣；二者出嫁夫主所鄣；三者老时儿子所鄣；

是为三鄣。瑑瑤

其中， “三鄣”之 “鄣”，意为 “遮蔽、鄣弊、保

护”。“三鄣”和 “三从”乃同意异说，言 “鄣”谓甲于

乙为保护方，言 “从”谓乙于甲为从顺方。然其他相关

六部经典俱未提及，油然而生疑问：佛陀或佛陀时代是

否有完整 “三从”提法？愚以为佛陀或佛陀时代无完整

“三从”提法，原因如下：

１．南传铜鍱部之巴利语经藏和律藏，较北传各部经

藏与律藏而言保存完整，南传经、律二藏中判定为原始

佛典之记述俱未提及 “三从”，北传其他四部相关经典亦

未提及。

２．观上文所及之妇人分类， 《增支部经典四·无记

品》与 《小部经典九·善生女本生谭》分善恶七类 （阿

母妇夫人、姐妹夫人、朋友夫人、婢女夫人、杀害夫人、

盗掠夫人和强势夫人），北传佛典 《佛说阿遬达经》与之

惊人相似，故可断定三本同源；《增一阿含经》虽简为三

善一恶 （似母妇、似亲妇、似婢妇、似贼妇）四类，细

察其内容，可统摄上述三经之七类分法。又据 《增一阿

含经》之古朴，似可视此四经为最早； 《玉耶女经》和

《玉耶经》虽分为七类，但善为五类 （母妇、妹妇、知识

妇、妇妇、婢妇），恶为二类 （怨家妇、夺命妇），且内

容出入不一； 《佛说玉耶女经》仅五种善类 （母妇、臣

妇、妹妇、婢妇、夫妇）之分，内容与 《玉耶女经》、

《玉耶经》之五善类迥异。且 《玉耶女经》、《玉耶经》及

《佛说玉耶女经》之五善妇分类，内容舛错，混乱杂糅，

较之前七分法，有掺杂混合之嫌，疑为前四经之后出。

３． 《佛说玉耶女经》为何部所传不明，其完整之

“三从”概念，较以 《摩奴法典》 （推定大约成书于公元

前二世纪至公元二世纪之间瑑瑥）中所出 之 “三从”，似出

于原始佛典结集阶段 （佛入灭至公元前三百年左右，部

派未分之时）之后，故其 “三从”之说，当非所谓佛陀

真言。

（二）佛陀妇德观之流布

前文所述之佛陀妇德观，经由徒众弘化，于流传之

时新生诸多品质：

其一，佛陀之 “从夫”外，渐有 “从父”观念融入，

完整之 “三从”观念日益萌生，《长阿含经》卷五云：

时，大典尊至诸妻所，而告之曰：卿等随宜，

欲住者住，欲归者归。吾欲出家，求无为道。

具论上事，明出家意。时，诸妇答曰：大典尊

在，一如我夫，一如我父。设今出家，亦当随从，

典尊所行，我亦宜行。瑑瑦

《长部经典二·大典尊经》亦有同说：

尔时，大典尊婆罗门到同身分之四十位夫人之

处，……曰： “汝等若愿意者，可归自家或亲属之

家，或选他夫；我欲由俗家出而入无家之生活……”

“汝是我等亲族中之亲族，又是我等夫中之夫也。典

尊！汝若由俗家出而入无家之生活，我等亦由俗家

出而入无家之生活……”瑑瑧

《根本说一切有部毗奈耶杂事》卷三二云：

父曰：汝未生日，我有诚言，嫁与鹿子长者男

毘舍佉，彼是汝夫，今不由我。瑑瑨

《优婆夷净行法门经》卷一中关于优婆夷的净行法有

如下制示：

供养父母，奉事夫主，瞻视儿息，亦名净行。瑑瑩

《成实论》卷八云：

又一切女人皆有守护，若父母兄弟夫主儿息等，

出家女人为王等守护。瑒瑠
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其二，佛陀之 “从夫”观念愈加偏重，其文繁琐，

略举几例，以概大观。《小部经典三·长老尼偈》之伊西

达西尼偈云：

……娶我为儿妇。旦夕近舅姑，以头礼拜足，

我受舅姑教，勤行学敬礼。我夫之姊妹，兄弟与近

亲，我只一度见，畏惮让座席。食物与饮料，及硬

食物类，分送诸贮物，适人与适物。早晨不迟起，

赴家洗手足，合掌行夫前。梳栉与颜料，取镜涂眼

药，我如一侍婢，自为夫装饰。我自炊饭食，自己

洗器物，如母之对子，如是我事夫。瑒瑡

因果报应类佛典，愈加宣扬从夫与否之果报，《小部

经典二·天宫事经》载：

女神今受目连问，充满欢喜悦，解说所问，如

何得业果。“我住家时无嫉妒，亦无悭贪无恼害。从

顺夫君无怨怒，常行布萨不放逸。”瑒瑢

《小部经典三·饿鬼事经》云：

我名为魔陀，汝为帝沙女，我于前世时，为汝

之敌妇。因为造恶业，生此饿鬼界。瑒瑣

《杂宝藏经》云：

世间有人，不孝父母，逆害师长，叛于夫主，

诽谤三尊，将来之世，堕于地狱。刀山剑树，火车

炉炭，陷河沸屎，刀道火道。如是众苦，无量无边，

不可计数。瑒瑤

《小部经典七·膝本生谭》之 “序分”，喻丈夫为妻

子之 “遮蔽之物”，愈为 “从夫”之观推波助澜：

……女答：“大王！诚如王言，夫者实为蔽物，

若无夫君，虽著千金价值之衣服，亦如同裸形。”为

说明此意，述次之偈：无水河成裸 ，无王国成裸；

虽有十兄弟，无夫女成裸。瑒瑥

其三，“从夫”观念作祟，遂致 “从夫”桎梏下之妇

女，萌祈神之愿，生 “五欲想”，期翼婚后之幸福。 《根

本说一切有部苾芻尼毘奈耶》卷一：

时诸学徒持金女像，所至城邑，大声遍告诸士

女曰：君等当知，若有能以香花妙物供养天神者，

此神能与五种大愿。一者当生富贵家；二者娉于贵

族；三者不被夫轻；四者生有德子；五者夫常随意。

既闻告已，诸有少女，各持香花，诣金神处，咸申

敬奉。时妙贤父，告其女曰：诸人咸往，供养天神。

汝亦宜应，往申献奉。瑒瑦

《增一阿含经》卷二十七：

尔时，世尊告诸比丘：女人有五欲想。云何为

五欲想？一者生豪贵之家；二者嫁适富贵之家；三

者使我夫主言从语用；四者多有儿息；五者在家独

得由己。瑒瑧

《相应部经典四·女人相应》：

“诸比丘！此等五种之位处，乃不修善业之女人

所难得者。何者为五耶？诸比丘！ ‘我生于适当之

家。’…… ‘我生于适当之家，嫁于适当之家。’

…… ‘我生于适当之家，嫁于适当之家，夫无他妻

住于家。’…… ‘我生于适当之家，嫁于适当之家，

夫无他妻住于家而举儿。’…… ‘我生于适当之家，

嫁于适当之家，夫无他妻住于家，举儿，克服于夫

而住者。’”瑒瑨

其四，“从夫”之流风所及，更起轻贱女身、愿来世

为男身之态势，《佛说四辈经》卷一：

佛言：若有女人不能出家，在于爱欲之中心乐

道者，当持五戒月六斋，孝顺父母姑嫜叔妹夫婿；

……不得嫉妬夫主。当自贱女人身，愿为男子转身

受福，可得上天宫观自然，是清信女人学道之法。

若不孝顺，憍慢姑嫜嫉妬夫主，……行者如是，是

为非法学女人弟子也。瑒瑩

《大威德陀罗尼经》卷二：

妇人有六种法具足，转妇女身得丈夫根。何等

为六？归依佛，归依法，归依僧，护己夫主，不妬

嫉心，发愿为先。瑓瑠

《大乘悲分陀利經》卷四：

……令彼女人心即离欲，得净无尘三昧。以是

三昧令离魔事常入三昧。先身所作业行因缘。应多

亿劫受女人身。令以是三昧得尽除却一切女身。乃

至菩提般涅盘更不复受。瑓瑡

又如 《大方等大集经》卷三十五云：

……解脱一切众生地狱行，断一切女身得丈夫

身行，说一切法阴无有尽行。瑓瑢

（三）“三从”观念之完整出现

“三从”之观念，印度原典但说其具体内容，无专门

术语。佛教东来，佛典于汉译之际，格以汉地 “三从”

之义，遂于汉译佛典中固定术语，表达其义，乃有印度

佛教 “三从”观念之再现。其所谓 “三护”、 “三监”、

“三事隔”，汉译之谓 “三从”也。《一切经音义》云 “护

谓三护，亦曰三监。女人志弱，故藉三护。幼小父母护，

适人夫聓护。今此通问，故言谁也，监护之文经书悬合

耳也”瑓瑣； 《胜鬘宝窟》云 “又女人秽陋，兼以五碍三

监”瑓瑤； 《翻译名义集》之 “三不邪淫，女有三护，法亦

禁”瑓瑥；《金光明经文句记》称 “人护者，女人志弱，故藉

三护。幼小父母护，适人夫婚护，夫死子息护”瑓瑦；《佛说

超日明三昧经》载 “女有三事隔、五事碍。何谓三？少制

父母，出嫁制夫，不得自由，长大难子，是谓三”瑓瑧。概

而述之，是皆为印度佛教 “三从”观念之体现。

今搜罗出现 “三从”概念之经典，序列如下，以供

参阅 （《佛说玉耶女经》不列，见上文所引）。《大方广佛

华严经》卷二十八云：

即为童女，而说偈言：……处女居家随父母，

笄年适事又从夫；夫亡从子护嫌疑，由是常名不自

在。瑓瑨

《佛说超日明三昧经》卷二云：

有一比丘，名曰上度。谓慧施曰：不可女身得
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成佛道也。所以者何？女有三事隔、五事碍。何谓

三？少制父母，出嫁制夫，不得自由，长大难子，

是谓三。瑓瑩

《贤愚经》卷四云：

舍利弗言：妇人之法，一切时中，常不自在。

少小则父母护，壮时则其夫护，老时则子护。而汝

不为夫子所制，随意修善，姉妹我今诲汝，可善着

心。瑔瑠

《金刚仙论》卷一云：

四为守护女人有三鉴，在家为父母所护，出嫁

为夫主所护，老时为子所护。及懈怠者不能见佛，

见如来入城，情怀欢喜发菩提心。瑔瑡

《大智度论》卷九十九云：

又一切女身无所系属，则受恶名。女人之礼，

幼则从父母，少则从夫，老则从子。瑔瑢

文中所及种种 “三从”表述，内容略有区别。 “从

父”、“从夫”之义，各经完全一致。唯其 “从子”，诸说

有别。总而言之，不出两种，一种如 《大方广佛华严经》

与 《摩奴法典》之 “从子”，言妇女于夫死后从子；另一

种如 《佛说超日明三昧经》、《贤愚经》、《金刚仙论》和
《大智度论》之 “从子”，言妇女于老年从子。佛典中
“从子”之原始语意到底何谓？现在无从得知，然仅从两

种 “从子”观内容迥异之特性来看，其文化内涵不一致。

此种差异，当是经典翻译时，译经者比拟融合中印两种妇

德文化，实在映射着异质文化之交流碰撞与彼此影响吧。

三、余　论

本文述及之妇德观，所用资料大多出自前人辗转翻

译之汉文文本，无力对原始资料进行精准之研究，实由

作者于资料之原始语言无知，恨为憾事。故本文所提
“三从”是否能够准确表达原始典籍之相关内容，即以我

们传统所谓 “三从四德”之 “三从”概念来统摄印土相

关之妇德内容是否精当，这确实是个问题。毕竟，译师

于翻译时，拿中土之 “三从”对译印土之相关词语，多

少有一点 “格义”之嫌。

然从另外一个角度来看，即从两种文化之对话来看，

就汉文佛典中 “三从”概念统摄印土相关妇德内容一事，

它实际上记录了两种妇德文化于交流碰撞时各自产生变

化之历程，反映两种文化会合交融而产生一种新文化之

事实。这一点，就让我们从唐僧窥基在 《妙法莲华玄赞》

中的一段话来细细体味吧：

经。所以者何 （至）速得成佛。

赞曰：超日明三昧经说，上座比丘谓慧施曰：

不可女人身得成佛道，有三事隔、五事碍故。何谓

为三？在家从父母制，出嫁从夫制，夫亡从子制，

亦同俗书三从之义。瑔瑣 【按 《佛说超日明三昧经》

云：何谓三？少制父母，出嫁制夫，不得自由，长

大难子，是谓三。】

（责任编辑：無邑）
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