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四川汉源县商周遗址卵石堆积与石煮法

于 春 ( 西安美术学院中国艺术与考古研究所)

摘要: 四川汉源县大渡河两岸已发现的麻家山遗址、麦坪村遗址、姜家屋基遗址、桃坪
墓地、市荣墓地等商周时期遗址内，均出现了卵石堆积遗迹。这些卵石多数破裂，伴随有大
量炭屑，有的卵石坑壁被高温烧结。根据民族学资料和国外关于石煮法的研究成果，可知这
些卵石堆积遗迹并非“祭祀坑”，而是当时人们利用石煮法对食物进行烹饪时留下的遗迹。
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2001 年以来，为配合大渡河瀑布沟水库的
建设，考古工作者对瀑布沟水库淹没区内的遗址
进行了抢救性发掘，抢救和保护了大量自新石器
时代以来到汉唐时期的重要居住遗址、墓葬和遗
物，为同时期大渡河流域新石器至商代的聚落文
化研究提供了重要资料。在大渡河流域调查和发
掘中，可见一些商周时期的卵石堆积，或认为是
“祭祀坑”。笔者参加了部分遗址的发掘工作，认
为对这些卵石堆积的性质判断不确，兹对其性质
进行探讨。

一 商周遗址卵石堆积情况

根据调查资料和发掘报告，汉源大渡河两岸
现已发现商周遗址至少 5 处，如麻家山遗址、［1］

麦坪村遗址、［2］姜家屋基遗址、［3］桃坪遗址、［4］市
荣遗址［5］等 ( 图一) ，这些遗址内均发现了商周
时期的卵石堆积遗迹。

如 2001 年麻家山遗址试掘发现了 3 个商周
时期的灰坑，编号 H1 ～ H3。报告描述: “H1
……开口于第 1 层下，打破第 3 层 ( 探方此处缺
失第 2 层) 与第 4 层。……包含夹砂灰、褐色陶
片、砾石、石片等物。H1 未发掘到底。”［6］另外，
在第 2 层下发现灰坑 H3，第 3 层下发现灰坑
H2，报告未说明两灰坑的具体情况。［7］

2001 年发掘的麦坪村遗址 H5， “……坑口
堆砌有大量石块，坑内填土为黑色黏土，土质疏

图一 汉源商周时期遗址位置示意图

松、细腻，出土少量陶片……”［8］由于报告对
“大量石块”的描述过于简略，笔者与当年的发
掘者沟通后了解到，所谓的“大量石块”是一些
卵石和破裂的卵石块。

2004 年桃坪遗址发掘报告称，发现 “商周
祭祀坑”“2 个，分别为 H2 和 H5，均为圆形积
石堆积坑，其中 H2 保存完整。”H2 坑内堆积可
分 6 层 ( 图二) ，第 1、3、5 层为黑褐色或青灰
色填土，“除第 1 层黑褐色填土含极少量红烧土
块及木炭屑外，其余两层青灰色填土较纯净，疏
松。第 2、4、6 层为厚约 10 厘米的积石堆积层，
各积石层均以完整或半完整的直径 5 ～ 10 厘米左
右的卵石铺就，水平分布且相对均匀，其间摆放
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有不少陶器和玉石器残片，尤以第 2、4 层为多，
其中 1 件陶圈足器的不同部位分别散落于第 2 和
第 4 层上”。H5 上部遭彻底破坏，“坑内残存积
( 卵) 石堆积 l层，积 ( 卵) 石堆积间放置陶器
残件近 40 片” ( 图三) 。另外，在桃坪遗址南部
发掘区外台地断面上也发现了 “1 个积 ( 卵) 石
堆积坑，层位、形状、堆积情况均与 H2、H5 的
相同”。［9］

图二 2004 年桃坪遗址 H2 平、剖面图

图三 2004 年桃坪遗址 H5 平、剖面图

2009 年市荣遗址发掘中，A地点发现一组分
布密集的商周时期卵石堆积，分别是 H2 ～ H7

( 图四) 。H2 东部被打破，平面呈不规则半圆形，
斜壁，坑内堆积分为 3 层: 第 1 层包含大量红烧
土颗粒、夹砂陶片、泥质陶片和破碎的卵石块;
第 2 层包含大量陶片、碎卵石块，少量动物骨
头; 第 3 层包含大量陶片、破碎卵石、大量红烧
土块、木炭屑 ( 图五) 。H3 平面形状为不规则长
方形，坑壁北、西、南为红色烧土直壁，东壁未
见烧土，有红褐色硬边。坑内堆积分为 4 层: 第
1 层是灰黑色粘土，土质紧密，含有大量红烧土
及炭屑; 第 2 层是分布紧密的卵石，部分卵石从
中裂开，卵石间出土一片灰绿色夹砂陶片; 第 3
层是纯净的黄土，几乎无杂质; 第 4 层是排列紧
密的卵石层 ( 图六) 。H4 平面为长方形，坑内被
卵石填满，部分卵石从中部裂开。坑内填土为灰
黑色粘土，土质紧密，含大量烧土和炭屑，未见
其他包含物 ( 图七) 。H5 平面形状为椭圆形，坑
东部分布较多破裂卵石，坑内填土含大量烧土和
炭屑 ( 图八) 。H6 南部被现代土坑打破，现存平
面呈半圆形，坑内填土含大量烧土和炭屑，卵石
零星分布于灰坑中，部分卵石被烧裂 ( 图九) 。
H7 灰坑平面形状为长方形，坑内填土夹杂大量
炭屑和少量烧土颗粒、石块。

图四 2009 年市荣遗址 A地点遗迹分布图

图五 2009 年市荣遗址 H2 平、剖面图
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图六 2009 年市荣遗址 H3 平、剖面图

图七 2009 年市荣遗址 H4 平、剖面图

图八 2009 年市荣遗址 H5 平、剖面图

上述遗址内发现的卵石堆积主要可分为三
类:

图九 2009 年市荣遗址 H6 平、剖面图

第一类，特点是坑内有单层卵石堆积密集，
部分裂开，卵石间有大量的黑色碳屑，几乎不见
陶片，可称为单纯卵石堆积，如麦坪村 H5、桃
坪 H5、市荣 H4 ～ H6。卵石间分布大量黑色炭
屑，且部分卵石破裂，断裂处没有外力砸打的痕
迹，很可能这些卵石曾被柴火焚烧至高温后导致
破裂。

第二类，特点是包含两层或以上卵石层的
坑，可称为多层卵石堆积，如桃坪 H2、市荣 H3
等。多层卵石堆积中，有的坑壁上的红烧土说明
坑壁曾承受较高温度，亦有部分卵石呈破裂状
态，似乎是被大火焚烧过，但却不见黑色炭屑。
这说明卵石在放入坑内之前很可能曾被高温烧
灼，而且堆积前曾把附着在卵石上的黑色炭痕已
清理干净。

第三类，在含有陶器、兽骨、炭屑和烧土颗
粒的灰坑内，包含有较多卵石，称之为灰坑卵石
堆积，如麻家山 H1、市荣 H2 等。与卵石堆积大
量并存的是生活垃圾，卵石堆积不规则，不成
堆，不成层，被随意抛弃的可能性较大。

从发掘面积较大的桃坪、市荣遗址的情况来
看，遗迹间的位置关系亦值得我们关注。以市荣
遗址为例，以多层卵石堆积的 H3 为中心，分布
了 H4、H5、H6 等 3 个单纯卵石堆积; 在其南部
紧邻着灰坑卵石堆积 H2。桃坪遗迹关系也有类
似的地方: 在多层卵石堆积的 H2 西部，紧邻分
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布着 H3、H4，报告称，H4 平面形状不规则，坑
内为黑褐色填土，包含较多陶片、石器、灰烬
等。H3 坑口呈圆形，深 35 厘米，填土较为纯
净，仅包含 1 片高柄豆柄残片。从遗迹分布图上
看，桃坪 H2、H3、H4 附近为后代的墓葬区，
H4 被南朝砖室墓 M9 打破，商周时期遗迹群已
被后代墓葬破坏的可能性较大。

那么，这些被火烧过，又被处理干净的高温
卵石及卵石坑，有何用途呢? 有报告称其为某种
“祭祀活动”，但并未说明理由。［10］笔者认为，这
种高温卵石和卵石坑，应与“石煮法”有关。

二 石煮法及其民族志资料

石煮法，是指利用烧热的卵石作为热源的一
种间接加热食物的烹饪方法。笔者最早接触到石
煮法，是在凉山彝族自治州和阿坝藏族羌族自治
州两地的民族历史文化调查活动中。以 1998 年
阿坝州理县桃坪乡调查为例，［11］我们曾见到羌族
牧民贾学友利用石煮法在低温下加热皮囊内的
水。2000 年凉山彝族民族文化调查中，据昭觉
县南坪乡 “土比”家族的比摩 ( 巫师 ) 介绍，
以往彝族只使用木器，用“马勺”将被木炭烧热
后的卵石舀入木锅里搅动，水热后把肉放进锅
里，不停地换石头直至将肉煮熟。［12］彝族有一道
传统名菜叫“石煮羊肉”，即将固态的羊油盛在
大木碗中，不断放入烧红的石头让羊油溶化并加
热，羊油的温度足够高之后，将羊肉放入羊油内
焖熟食用。［13］

凉山州和阿坝州分别位于汉源县南北两侧，
三者同处于四川西部横断山脉 “藏彝民族走廊”
之中。这条民族走廊的形成时间可能早至新石器
时代。上述两例羌族和彝族利用石煮法的例子
中，都未用陶器或其他耐热金属容器，而是皮或
木质容器。

让我们再来看看北美印地安人的资料。石煮
法是北美亚寒带、西北海岸和高原地区狩猎采集
社会的原住民最普遍采用的烹饪方法，利用烧热
的石头来对食物进行“蒸”、“煮”、“炖”。所谓
“蒸”，是在土坑中放入一层烧热的卵石，在卵石
上分别放上植物的茎和食物，然后用土掩盖，利
用卵石产生的热力蒸熟食物。所谓 “煮”和

“炖”，是利用不渗水的容器如兽皮、木头、陶器
等，将水和食物放在其中，并不断放入加热的石
头，来烹煮食物。在美国东南部，全新世早中期
的遗址中，大量出现的烧裂石块，是被认为与石
煮法有关的。［14］据考古学家的模拟试验，石英岩
的卵石在经过 5 次连续冷热交替后，几乎都破裂
了，有的甚至暴露出石英岩颗粒。［15］

除汉源县，我国其它地区也曾出现过类似的
卵石和破裂卵石堆积的例子。如 1998 年发掘的
城固宝山遗址中也发现了与此类似的商代遗迹，
报告称之为“烧石坑”或 “烧烤坑”，［16］坑内亦
发现了大量完整或破裂的卵石堆积，报告执笔者
认为其与古代人的烹饪方式有关。

综上，我们不难推测，单纯卵石堆积是专门
烧热卵石的场所，多层卵石堆积是利用烧热的卵
石“蒸”食物的场所，而灰坑卵石堆积则是被抛
弃的使用过的卵石所形成的。

我们可以这样复原市荣遗址商周时期人们利
用石煮法加热食物的过程: 在大渡河沿岸采集卵
石，把卵石投入火中烧热，用某种工具将烧热的
石头夹起在清水里清洗净后，投入事先挖好的土
坑内，再在滚热的卵石层上放上需要蒸熟的食
物，然后用土覆盖，直到食物蒸熟变软。这样的
土坑可能被反复利用，所以才可能导致坑壁被烧
成了红色烧土样。为了提高热利用率和炊煮效
率，甚至可能在坑内依次堆积 3、4 层卵石和食
物，一次性蒸熟更多的食物。

三 陶器与石煮法

由于在卵石堆积的附近出土了大量的陶器碎
片，我们有必要考虑古人是否利用陶器作为进行
石煮法的容器。根据国外学者的研究结果，适合
于石煮法的陶器从器形上来看为大口、厚胎、大
平底，有的施陶衣，多属低温烧制的植物质陶，
即在陶土中加入植物纤维作为羼合料。这样的植
物质陶有较轻、抗撞击性较强、容易制作成型、
热损失慢等特点。［17］值得注意的是，麦坪遗址第
4 期陶器中较多类型在外观上符合上述的特
征。［18］

汉源商周遗址出土陶器质地特别疏松，往往
无法整体提取。报告者一般将商周时期陶片的质
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图一〇 汉源商周时期遗址出土厚壁陶器
1 ～ 8． 麻家山遗址 H1∶12、T1①∶8、H1∶2、H1∶16、H1∶19、H1∶3、H1∶6、H1∶7

9． 桃坪遗址 H2∶② 10 ～ 12． 麦坪村遗址 H3∶2、H3∶4、H5∶3

地概括为夹砂陶和泥质陶两类，但这些陶片中，
有一部分的质地是值得进一步检测确认的。如市
荣 H2 出土的褐色陶片，胎壁厚达 1 厘米以上，
质地非常疏松，胎土内含少量砂粒，胎土之间存
在大量小孔，提取时胎壁成片脱落 ( 图一〇) 。
这样的陶质，与浙江浦江县上山新石器时代遗址
出土植物质陶 ( 图一一) 非常相似。［19］

图一一 浙江浦江县上山新石器时代遗址出土植物质陶盆

我们把麦坪 H3、H5，麻家山 H1 及 T1①
( H1 开口于第①层下) ，桃坪 H2、H5，市容 H2
等商周时期遗迹和地层中出土陶器的胎厚 1 厘米
及以上 ( 据随图比例尺计算) 、大平底器、敞口
器的数量列表如下 ( 表一) :

从表中我们可以看出，厚壁的敞口、大平底
器物数量不少。遗憾的是，由于缺乏相关的检
测，无法确认汉源商周遗迹出土的陶器内是否有

植物质陶。根据浙江浦江县上山新
石器时代遗址出土的植物质陶的形
制特点以及石煮法过程特点，我们
甚至还可以把寻找石煮法陶容器的
目光转向四川商周时期非常流行的
小平底器、尖底器。大敞口小平底
的盆形器，容量较小，水易烧热，
大敞口则利于取放和搅动卵石，而
且，小平底较大平底而言，能更容
易的保证容器底部的厚度和坚固程
度。只需要在容器下部增加一个器
座，就能很好控制容器的平衡。这
样的口大底小的器物在汉源和商周
时期的四川西部是非常普遍的，汉
源的各遗址中亦有出土 ( 图一二) 。

四 余论

通过上述的分析，我们认为，
汉源县商周遗址中发现的卵石堆积
遗迹，并不是所谓的 “祭祀坑”，而

是当时人们利用烧热的卵石对食物进行石煮法烹
饪时留下的遗迹。

考古学的任务，就是要对古代人类的生活进
行最大程度的复原。

表一 汉源商周遗迹出土厚壁陶片
标本数量统计表 ( 单位: 件)

遗迹 标本总数 厚壁敞口器
厚壁大

平底器
厚壁陶片

麦坪 H3 3 2

麦坪 H5 3 1

麻家山 H1 24 11 2

麻家山 T1① 6 1 1

桃坪 H2 28 5 4

桃坪 H5 4 3

市荣 H2

为了进一步证实这些出土的卵石堆积遗迹是否与
石煮法有关，在今后的考古发掘中，应该更重视
卵石堆积中的泥土采样工作，利用化学手段来判
断卵石周围是否曾经存在过各种动植物; 对出土

14



四川文物 2012 年第 4 期 四川汉源县商周遗址卵石堆积与石煮法

图一二 汉源商周时期遗址出土口大底小陶器
1． 麦坪村 H5∶2 2． 麻家山 T1①∶5 3． 麻家山 T1①∶7

卵石的微痕分析也是一项重要的工作，这样可以
判断出卵石是否曾受到冷热交替而断裂。另外，

也有必要对卵石堆积附近出土的陶器进行质地和
微痕检测。确认低温陶容器或植物质陶容器的存
在，是寻找石煮法是否被运用的一个重要线索。

微痕检测的重点是解决这些陶器内壁是否曾受到
多次碰撞，是否能承受直接火烤的高温，是否曾
经被直接火烤等问题。

另外值得注意的是民族资料在考古学研究中
的应用。这种研究方法在国际上已得到公认，但
在我国重视程度还有待提高。随着社会的发展，

生活在经济较落后地区的少数民族正在逐步放弃
原有的生活方式，我们很有必要对川西 “藏彝民
族走廊”上的民族资料进行抢救性调查。以某种
考古遗迹现象为中心，对当地或附近生活的少数
民族进行针对性的调查，将会对我们的研究产生
一定的帮助。比如，2009 年市荣墓地 M3 战国末
期至西汉初期土坑墓出土的铁三足支架［20］的形
制与近现代理县桃坪乡羌族火塘中使用的铁三
足［21］基本上一致，这种现象也许不是偶然。通
过对川西地区少数民族使用的近现代铁三足的相
关调查，也许能为我们找到还原古代人类生活状
况的线索。
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