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内容提要： 本文综合近代，特别是民国至现代，关于我国穆斯林人口数量和分布的各种统计和估

计推测，力图在此基础上，尽可能大体勾勒出我国近代穆斯林人口数量与分布，较为

可信的实际情况。

关 键 词：中国穆斯林　人口统计　教坊

作者简介：刘泳斯，中国人民大学佛教与宗教学理论研究所博士后；张雪松，中国人民大学佛教

与宗教学理论研究所讲师。

一、我国穆斯林的现状与分析

（一）我国穆斯林的分布

我国穆斯林大体来说，按照“大杂居，小聚居”样态分布，根据 2005 年出版的中国伊斯兰教协

会组织编《新时期阿訇实用手册》1，我国各地伊斯兰教协会公布的相关数据（数据上报时间为 2003 年、

2004 年），我们计算、编制下表：

省、自治区、直

辖市
清真寺数目 在寺阿訇人数

在寺海里

凡人数
穆斯林人数

平均每座清真寺信

徒数

北 京 70 140 20 250000 3571

天 津 58 110 128 180000 3103

上 海 7 16 20 59352 8479

重 庆 8 8 20 10000 1250

河 北 426 618 662 573275 1346

河 南 929 1017 1600 1083200 1166

山 东 416 760 543 600000 1442

山 西 106 513 562 150000 1415

湖 北 58 70 5 79438 1370

湖 南 60 46 93 151240 2521

江 苏 48 67 5 135000 2813

安 徽 161 187 70 400000 2484

江 西 5 4 3 11500 2300

浙 江 4 7 8 7410 1853

福 建 5 6 1 95000 19000

广 东 8 8 4 28770 3596

广 西 21 28 50 30000 1429

陕 西 105 105 220 150312 1432

甘 肃 3199 3853 9166 1650000 516

宁 夏 3500 5328 8000 1930000 551

青 海 1356 2280 3500 920000 678

新疆维吾尔自治区 23000 29000 1289 10000000 435

  *      本文为中央统战部马克思主义理论研究工程“马克思主义宗教理论若干重大问题研究”之子课题“宗教在当代我国社会中
的发展、变化、特点、趋势与需要把握的重大问题”阶段性研究成果。

  1     陈广元主编：《新时期阿訇实用手册》，北京：东方出版社，2005 年。
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续表

省、自治区、直

辖市
清真寺数目 在寺阿訇人数

在寺海里

凡人数
穆斯林人数

平均每座清真寺信

徒数

新疆生产建设兵团 432 450 28 260000 602

内 蒙 176 271 339 230000 1307

黑龙江 108 116 37 160000 1481

吉 林 84 98 57 133000 1583

辽 宁 118 120 160 270000 2288

四 川 122 200 60 112478 922

云 南 791 2000 5000 630000 796

贵 州 144 608 620 170000 1181

海 南 6 30 / 6000 1000

西 藏 4 6 / 3000 750

合 计 35535 48070 32270 20468975 576

由上表，全国登记在册的穆斯林约 2047 万，清真寺 3万 5千多座，在寺阿訇近 5万人，在寺海里

凡（阿訇的学生、接班人）3万余人。平均每座清真寺约有一名阿訇，一名海里凡，信徒 576人。如果

我们把穆斯林信徒人数按省份排序，可分为六个层次：（1）新疆，约有1

千万信徒；（2）宁夏、甘肃、河南，拥有 100万以上的信徒；（3）青海、

云南、山东、河北，有信徒50～100万；（4）安徽、辽宁、内蒙、北京、

天津、贵州、黑龙江、湖南、山西、吉林、四川、江苏，10～50万信徒；

（5）福建、湖北、上海、广西、广东、江西、重庆，有1～10万信徒，

（6）海南、西藏，信徒人数 1万以下。

从上面数据，我们可以看出伊斯兰教信徒在我国各省均有分布，主

要分布区间是：（1）我国西北地区，新疆、甘肃、青海、宁夏等地，约

1476 万，约占全国穆斯林总人数的 72%，其中新疆穆斯林 1千万，占全

国穆斯林人口的 49%，甘肃、青海、宁夏西北三省区占 23%；（2）我国

华北地区，北京、天津、河南、山东、河北、安徽等地，共计约 329万，

约占全国穆斯林总人数的 16%；其余地区，除云南相对集中外，其余省份伊斯兰教信徒都零星分布。

针对各地伊斯兰教协会提供的数据，本课题组特别提出“平均每座清真寺信徒数”一项进行计算，

发现我国西北地区，每寺平均信徒数目都在 500 人左右；而其他地区，除云南约为 800 人以外，每寺

信徒数目都上千人乃至数千人；而且还有一个特例，即福建，一寺平均信徒人数竟然高达 19000 人。

为了说明此种情况，我们必须结合我国伊斯兰教教坊（社区）组织制度及福建的特殊情况加以说明。

（二）我国穆斯林社区的组织形态

（1）互不隶属的教坊制度。我国穆斯林居住，一般以清真寺为中心。以清真寺为中心的穆斯林聚

居区，被称为“寺坊”。“寺”是社区的核心标志，“坊”是以寺为中心的地缘区域。居住在寺坊中的穆

斯林，以区内的清真寺作为身份认同和心理认同的依归。寺坊虽然以地缘为基础，但是宗教信仰和文

化认同也是寺坊的构成基础。例如，居住寺坊内的汉族人（非伊斯兰教信徒），并不被认为是寺坊的成

员；而居住在寺坊地理边界之外的少数散居穆斯林，如果到该寺坊的清真寺礼拜，子女取经名的宗教

活动请该寺坊阿訇主持，那么他们也被认为是属于这个寺坊的。

寺坊内部并非一定只有一个伊斯兰教教派信徒构成。寺坊内居住着多种伊斯兰教教派信徒的情况

很常见；或以某一教派为主，其他教派“随坊”的寺坊也很多。现在对清真寺的教派归属，一般的统

计方法是看寺内开学阿訇的教派属于哪一教派，就将该清真寺归属于哪一教派。多教派混合的寺坊，
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清真寺礼请阿訇，常采取各派轮流的原则。一般某一个教派的阿訇，也能按其他教派的方式主持宗教

仪式，常常是“客随主便”，阿訇根据信徒的要求采用他们需要的方式主持宗教仪式。

随着经济水平的提高，在伊斯兰教聚居地区，要求按教派分坊建寺的情况逐渐增多，这直接导致

了寺坊社区规模缩小，清真寺数目增加。这种趋势有一定的负面影响，在客观上将不同教派的区别、

分歧固定化和强化。而在穆斯林占少数的社区，穆斯林居住分散，清真寺附近居住的穆斯林并不多，

一座清真寺辐射的面积比较大，特别是在大中城市，一座清真寺影响到的信徒人数较多。以上情况，

在一定程度上可以说明，为何西北及云南地区平均每座清真寺的信徒较少，而其他地区较多。在教坊

制度下，阿訇是宗教权威，他由教坊内穆斯林共同协商礼请，主持、管理教坊内部的一切宗教事物，

不受外界任何势力的干扰和制约，各教坊之间相互独立，没有隶属关系。

（2）有上下层级关系的海乙寺、门宦制度。这种情况下，寺坊不再是独立的宗教社区，而要由某

一教派或门宦统一管理，寺坊宗教事务不能完全由阿訇作主，而且阿訇一般也是由某一教派或门宦教

主委任。这种上下级隶属关系：

1）在伊赫瓦尼教派中被称为海乙寺制度，即是一个地区的总寺、大寺，其下管辖着十几个乃至几

十个小寺（稍麻寺）；西道堂教派也属海乙系，以西道堂清真西大寺为总寺，其余为分寺，隶属于总寺。

2）我国各大门宦，一般存在金字塔式的上下级管理模式，以及菱形的管理模式两类：

a. 在金字塔模式中，门宦的教主居于金字塔的顶端；教主以下有若干个派往各地的“热伊斯”作

为他的教权代理人，“热伊斯”有些实行了世袭制，但需教主认可；以下再有若干阿訇作为寺坊的宗教

事务管理者，其下便是广大信徒。这种管理方式，是成熟的、规模比较大的门宦采取的模式。

b. 在菱形模式中，门宦教主通过两种途径管理信徒：教主—清真寺 / 阿訇—教徒（门宦下辖的寺

坊过于分散，不能委派“热伊斯”）；教主—道堂 / 拱北—教徒（门宦信徒居住分散，没有形成寺坊）。

由于某个门宦信徒规模、内部凝聚力的消长，这两种管理模式可能发生相互转化。

（3）东南沿海以祠堂、公墓为核心的组织方式。最为典型的是福建泉州陈埭丁氏。丁氏家族在全

国分布已近 2万人，在当地聚居的族人也有数千，号称“万人丁”，其汉化程度很高，宗族组织形式与

一般汉族宗族没有太大差别。陈埭丁氏 1979 年 1 月才由晋江县批准恢复其回族身份，本课题组成员对

福建泉州部分地区进行了实地考察，现在丁氏已成为我国第六批文化保护单位，该地区经济发达，在社

会上有较高的知名度。他们主要是以祠堂等为族人活动的核心，这在一定程度上可以解释，为何福建省

穆斯林人数和清真寺比例如此之高。这种情况从全国范围内来看，并不十分普遍。不过，在我国东南乃

至中原地区，历史上采用宗法制度组织起来的穆斯林也有一定比例（一般来说他们的汉化程度都比较

高），如社会上有较高知名度的安徽“怀宁马氏宗谱”（怀宁即安庆），按“一士如玉邦家光，迪宏祚吉

肇自扬；徽声上国宣和起，紫极纶新颂辅良”立派，河南、河北等地也有一些这样的回族宗族。

二、近百年来我国穆斯林人数和分布

近代以前，我国穆斯林人数和分布，并没有可靠的资料统计，在各种估算中马歇尔·布鲁姆霍

尔的“大清帝国穆斯林人口一览表”较为可信。他根据收集到的资料，先从当时的甘肃省（包括宁

夏、青海）开始，详尽地逐省分析穆斯林人口，并列出一份“大清帝国穆斯林人口一览表”1，按照马歇

尔·布鲁姆霍尔的这种统计方法，清朝末年中国穆斯林最低估计数字为 472.7 万人，最高估计数字为

982.1 万人。清末至今，我国人口大约增长 3倍，若将马歇尔·布鲁姆霍尔估算的清末数字乘以 3，则

1    ［英］马歇尔·布鲁姆霍尔《中国伊斯兰教—一个被忽视的问题》，1910 年伦敦出版，1966 年纽约帕拉冈图书翻印公司重版，
艾沙·图尔新翻译，《中国回族古籍丛书》编委会刊印本，参阅该书的第十二章《中国穆斯林人口》。
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为 1500万到 3000万之间，与现今穆斯林 2000余万的水平大体相当，则我国穆斯林人数是平稳发展的。

大清帝国穆斯林人口与 2005 年人口对比一览表

大清帝国穆斯林人口一览表
2005 年穆斯林人口

省 区 最低数 最高数

甘 肃 2000000 3500000 3580000

陕 西 26000 50000 150312

山 西 25000 25000 150000

直 隶 500000 1000000 1003275

山 东 100000 200000 600000

河 南 200000 250000 1083200

江 苏 250000 250000 194352

四 川 100000 250000 122478

贵 州 10000 20000 170000

云 南 300000 1000000 630000

湖 北 10000 10000 79438

江 西 2500 2500 11500

安 徽 40000 40000 400000

浙 江 7500 7500 7410

湖 南 20000 20000 151240

广 东 20000 25000 34770

广 西 15000 20000 30000

福 　建 1000 1000 95000

满　洲 50000 200000 563000

新　疆 1000000 2400000 10260000

内　蒙 50000 100000 230000

合　计 4727000 9821000 20468975

注：因行政区划变化，上表 2005 年数字略做调整，直隶包括河北、北京、天津的数据；甘肃包括宁夏、青海的数

据；满洲包括黑、吉、辽三省数据；江苏包括上海的数据；广东包含海南的数据；新疆包括自治区和生产建设兵团的

数据。

从上表的对比来看，百余年来，我国穆斯林的数量和分布都没有太大的变化。基督教中华续行委

办会调查特委会，1922 年出版的《中华归主：中国基督教事业统计（1901 ～ 1920）》1，估计当时中国穆

斯林人口最多 1000 万，或者在 706.6 万至 833.6 万之间。该调查动员了全国各地基督教会组织以及 150

名通讯员，历时 3年（1918 ～ 1921），但对我国穆斯林人口是如何调查的，尚不清楚。其中对穆斯林

人口的估计与马歇尔·布鲁姆霍尔大体相仿，可以相互印证。

但在民国时期，1936 年《申报年鉴》公布的《全国回教寺院及教徒统计》2，给出的数据显示，当时

我国清真寺42317座，穆斯林48104240人；其中清真寺4万余座与现今3万5千座相近，但《申报年鉴》

认为民国穆斯林人数近 5000 万，比现在的 2000 余万，多出一倍还多：

1  中华续行委办会调查特委会编，蔡永春等译：《1901 ～ 1920 中国基督教调查资料》，北京：中国社会科学出版社，2007 年。
2  《申报年鉴》，上海：申报年鉴社，1936 年，第 1280 页。
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1936 年“全国回教寺院及教徒统计”

省区别 寺院数 教徒数 省区别 寺院数 教徒数

新　疆 2045 2350950 云　南 3971 4568290

甘　肃 3891 3518920 贵　州 449 519160

宁　夏 655 753400 四　川 2275 2615330

青　海 1031 1186590 广　西 429 280180

东三省 6570 7523680 广　东 201 558450

热　河 241 278950 湖　南 932 1302900

绥　远 253 384620 湖　北 1134 1587080

察哈尔 175 195050 江　西 205 286590

河　北 2942 3397410 浙　江 239 357300

河　南 2703 3094800 安　徽 1515 2288580

陕　西 3612 4129090 江　苏 1302 1963170

山　西 1931 1589570 福　建 157 471750

山　东 2513 3890430 统　计 42371 48104240

注：若按表中所给数据，清真寺统计应为 41371 座，信徒总人数 49092240 人；平均每寺信徒 1187 人（若按表中所

给统计数字计算为 1137 人）。

从上表来看，东三省的数据过高，比较可疑，当时东北已被日本占领，700 多万的数字恐不是实

地调查的结果。该统计所列数据来源是“据英文中国年鉴”1，其统计是否完全符合实际情况，尚待进一

步研究。本课题组认为，近 5000 万的数据应该是被明显夸大了，因为 1953 年我国第一次人口普查，

穆斯林教徒只有800万，短短10余年，穆斯林人口不会有如此巨大的下降。1933年出版的《现象月刊》

第一卷第二期发表《回教及其教徒的分布》，对当时流行说法进行了总结评论。当时海波恩说有 1000

万，1911 年民政部的统计数字是 3530 万，土耳其穆斯林学者认为是 3000 万，而当时中国穆斯林普遍

认为其人口 5000 万左右。《申报年鉴》中的数字，应是迎合了当时人民的普遍看法。

20 世纪 50 年代以来，全国信仰伊斯兰教的人口由 800.6 万增至 2031.1 万，增长 153.8％；而同期

全国人口只增长了 115.0％。47 年人口就增长 1.5 倍多，在全国人口史上也是属高速增长之列。从 20

世纪 50 年代后的五次人口普查来看，10 个信仰伊斯兰教的少数民族中，增长较快的是撒拉族、保安族、

回族、东乡族、塔吉克族；维吾尔族和柯尔克孜族的增长率也比全国平均水平高，而乌孜别克族、塔

塔尔族则是负增长，这与 1962 年这两个民族有相当一部分人从中国越境出走前苏联有关。

综合以上讨论，从晚清和民国的两组数据，与现今的情况进行对比，我们大体比较出近百年来我

国穆斯林人数及分布的变化趋势：（1）首先，由于人口繁衍、边疆开发等原因，我国新疆地区的人口

快速增长，新疆地区穆斯林人数急剧增加；（2）甘肃、宁夏、青海等西北地区，穆斯林人口平稳增长；

（3）中原、江南、华南等地，穆斯林在总人口中的比例有所下降。由于两相抵消，我国穆斯林总人口

数基本保持大体的平稳发展，而新疆西北地区的穆斯林在全国穆斯林中的重要地位不断上升。由于计

划生育政策等方面的照顾，2000 年信仰伊斯兰教的 10 个少数民族，0～ 14 岁人口的比重均高于全国

平均水平，人口的年龄构成仍呈年轻型，65 岁以上人口比例普遍偏低。西北等少数民族聚居地区，穆

斯林人口发展还有很大的潜力，其在全国穆斯林中的比重应会持续增加。

（责任编辑　张　羽）

1   此处所指《英文中国年鉴》恐为The Chinese Year Book 1935-36 Premier Issue，edited by Kwei Chungshu（桂中枢），The Commerical Press，
1935。


