
甘肃是旅游资源十分丰富的一个省份,尤其是沙漠、草原、雪山、冰川等资源极为诱人。

以省会兰州为中心,向西翻过乌鞘岭,进入丝绸之路的著名通道河西走廊,除有最吸引国内外游

客的艺术瑰宝———莫高窟之外,这里还有沙漠戈壁的奇异风光,引人遐思的长城、烽燧,更有雪山、冰

川的冷酷,是自驾旅游者情有独钟的必选线路;东面气候温润 ,有“小江南”之称的天水及陇南之地、

位于平凉市的历史名山———崆峒山也在此线路上;南有临夏回族自治州和甘南藏族自治州 ,这里的

草原独占鳌头,各色花草千姿百态,一群群牛羊像朵朵彩云滚动在绿草如茵的高山草原。在这里,可

以寻找最蓝的天空和最洁白的云 ,可以看见日月同辉 ,到处充满着神奇;这里是心灵栖息的家园 ,有

最明亮的眼睛和最嘹亮的歌声。

自驾旅游者以寻求“净土”为目的,以挑战“极限”为幸福,以开阔“眼界”为理念。在甘肃依附强大

的旅游资源,遵循越野三步曲:不吃酒楼、不住宾馆、不走高速。可用最经济、最完美的设计思路不断

试驾与探险,开辟出适合“自驾”的越野线路。

甘肃:自驾旅游者的天堂
文图 / 董 乐 杨晓田
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用 10米的付出 挑战马牙雪山

从兰州出发,自驾旅游河西走廊。经过三四个小时,就可到达位于天祝县的马牙雪

山,在她的周围有圣乐湖、亥母洞、天池;高山杜鹃使这座看似冷酷无情的山脉变得有些

活力。

挑战海拔是对人生的一次考验。从 2 800米到 3 150多米,每上升 10米都要付出最

艰幸的劳苦,可锻炼自己的意志力及坚韧性。马牙雪山的双子石,是一处标志性建筑物,

远远望去,它不大,也不高,就好像一对男女在那里接吻,所以双子石也叫“接吻石”。

晚饭时分,回到天堂鸟度假村吃饭、住宿。第二天,顺带游览天祝三峡,途中可以观

赏白牦牛的疯狂,品味浓郁飘香的酥油茶,找到疲劳后的快感。

“七一”冰川 一日四季

“七一”冰川位于嘉峪关市南 116 公里处肃南裕固族自治县境内的祁连山中 , 是亚

洲离城市最近的冰川 ,是由中苏两国的地质人员在 1958 年 7 月 1 日发现的 , 故以发现

的日期命名为“七一”冰川。

从嘉峪关市驱车南行,约两小时即可到达“七一”冰川山下的营地。该冰川斜挂在坡

度小于 45 度的山坡上 ,全长 30.5 公里。冰层平均厚度 78 米 , 冰峰海拔 5 150 米 , 最厚

120米,年储水量为 1.6立方米,融水量 70~80万立方米,是一大固体淡水水库。

“七一”冰川全天开放的时间和低廉的门票( 35 元 / 人) , 可给游客提供揭开冰川神

秘面纱的机遇。每到夏秋季节,冰峰在蓝天丽日下分外晶莹耀眼,与潺潺的溪流以及绿

草如茵、鲜花盛开的高山牧场,共同构成一幅恬静而又充满生机的迷人画卷。由于冰川

海拔较高,游客登临时常常会遇到阴、晴、雨、雪等天气,在一日之内经历四季,堪称一生

中难忘的体验。

腾格里沙漠 刺激每一天

腾格里沙漠位于阿拉善盟阿拉善左旗西南部和甘肃省中部, 东抵贺兰山, 南越长

马牙雪山
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城,西至雅布赖山。腾格里

沙漠海拔 1 200 多米 , 东西

宽 180 公里,南北长 240 公

里 , 总面积约 4.3 万平方公

里,是中国的第四大沙漠。

从兰州出发,驾车穿越

腾格里沙漠共历时五天,其

中在腾格里沙漠中需经历

三天。

沙漠越野车在一个个

沙丘之间上下飞跃,车手既紧张又刺激,对沙漠的好奇和兴奋在此刻会有一种升华。

在沙漠中开车冲坡的秘诀是:每次冲坡的时候,先是在坡底绕好多圈子,一圈一圈

直到速度冲起来之后再沿着斜线向坡顶冲锋。往往冲上坡顶之后,马上就是一个更陡

的下坡迎接挑战,此时,在冲上坡顶的一瞬间将车身立即摆正,然后无需刹车只是收住

油门,利用松软的沙丘直直地溜下谷底。然后在谷底再绕圈、再冲⋯⋯那感觉犹如坐在

一个长度惊人的过山车上,让车上的人心惊肉跳!

选腾格里沙漠自驾越野 ,除尝试其惊险刺激外 , 还可以观赏立式沙栏、麦草方格、

沙漠绿洲等举世闻名的治沙成果,了解有关“丝绸之路”和蒙汉交往的神奇传说。

佛教文化 吸引众生

拉卜楞寺位于夏河县城西 1 公里处 , 与西藏的哲蚌寺、色拉寺、甘丹寺、扎什伦布

寺,青海的塔尔寺合称为我国喇嘛教格鲁派(黄教)六大寺院,其规模仅次于布达拉宫。

拉卜楞寺会集了藏、蒙、汉各族人民的智慧 , 寺内建筑艺术精湛 , 又有着丰厚的宗

教文化。

夏河的海拔在 3 000米左右。当地的住宿比较便宜,从夏河汽车站到拉卜楞寺的途

中有很多宾馆和招待所,内部设施不错。

对藏传佛教感兴趣的自驾者可选择来这里一游,可以比较全面地了解藏传佛教知

识 , 亲身感受佛教圣地带给

人的心灵冲击 , 从感性上去

理解藏传佛教的无穷魅力。

郎木寺是一个镇,位于

甘肃与四川交界的地方 , 小

镇位于两座山夹住的一条

山沟里。该处对大部分游客

来说 , 更加值得细细品味的

还不仅是寺庙。在成都人看

来, 这里已经被视为另一个

驾车穿越腾格里沙漠

郎木寺
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小资天堂,就如阳朔在广东游人心目中的地位一样,很多外国游客会到这里来。在郎木寺

街道上,有很多喝咖啡奶茶的小店,还有一些吃西餐的地方,这个高原的边陲小镇,也就变

成了各国人云集的地方,因而有种悠闲的氛围,与其他高原小镇完全不同。

此地海拔 3 000 多米,在这样的高原上,大部分人会有较轻的高原反应,如果再往高处

走,反应会更强烈。因而,自驾者在郎木寺登山参观的时候,要量力而行。

玛曲与郎木寺相距不远,可以顺道驱车前去游览。

“放野”甘南草原 领略游牧激情

迷人的甘南草原是一片平坦开阔的高原牧场,一片人类与自然和谐共处的香巴拉净

土,地方特色多姿多彩 ,民族风情异彩纷呈 ,自然风光秀美独特 , 热情好客的甘南藏族同

胞能歌善舞。这里也是近年来自驾旅游的新热点。

玛曲草原位于自治州西南部的玛曲县 , 黄河在这 1 万多平方公里的大草原上 , 自西

南入境,复从西北出境,形成九曲中的第一大弯曲。在这美丽富饶的黄河首曲,有许多引

人入胜、令人留连忘返的草原景观。

桑科草原位于夏河

县城西南 10 公里处 , 是

桑科乡达久滩(“跑马滩”

之意) 草原的一部分 , 四

周群山环抱 , 中间为开阔

平坦的高山草原。桑科草

原有大夏河水从南到北

徐徐流过 , 水草丰茂 , 风

景优美 , 蓝天白云下牛羊

成群,一派田园风光。

在这里可以真正回

归自然 , 充分领略藏族独

特的游牧生活风情。

自驾旅游主要穿越

甘南、川北地区,经过海拔

3 000多米的高原,气温较

低, 要带足衣物, 例如外

套、防水鞋等。这里日照

强烈, 防晒霜和墨镜也不

可缺少。此外,带上睡袋防

备露营, 以保证夜晚睡觉

时足够温暖。饭盒、水壶

也是必需品。 甘南速写
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陇上“小江南” 道教第一山

以知名的崆峒山和麦积山为依托 ,以河西走廊的荒凉为参照物 , “小江南”成为众多

自驾者日趋向往之地。

天水是丝绸之路甘肃段的第一站,位于甘肃东南部,气候宜人,风光秀丽,素有“小江

南”之称。它是中国古代文化的发祥地,文化古迹甚多,尤以麦积山石窟有名。

麦积山石窟位于天水东南 50 公里处,是中国四大石窟之一,是一处儒、释、道三教合

一的游览胜地。现有洞窟 194 个 , 泥塑和石刻 7 200 余身 , 壁画 1 300 多平方米 , 被誉为

“东方雕塑馆”,有麦积山、仙人崖、石门、曲溪四大景区。

崆峒山耸立在甘肃平凉市城西 12 公里处,属六盘山支脉,主峰海拔 2 123.5 米 ,为天

下道家第一名山,有“西镇奇观”、“西来第一山”、“天下道教第一山”的美誉。

崆峒山集自然美、历史美、人工美、传说美于一身 , 自然生态景观和人文历史景观融

为一体,是自驾旅游的绝好去处。

相关链接:

甘肃自驾小常识

甘肃境内的县城、乡镇占路为集的现象较多 , 行车经过集

镇时要特别小心。黄土高原地区和甘南山区山高坡陡,道路等

级不高,须小心驾驶。绝大部分县城都可以加到 93 号汽油 ,偏

远地区油价较兰州略高且数量有限。从酒泉向北经过东风基地

前往额济纳,须由酒泉公安部门开具通行证,方可进入基地。基

地禁止携带摄像机, 进入基地后要听从解放军战士的指引 ,不

要东张西望以免引起不必要的麻烦,快速通过为佳。东风基地

距酒泉路程遥远,务必提前办好通行证。河西走廊上岔路不多,

向当地人问路,往往得到的回答是:“直直地走。”兰州至天水间

的公路时有滑坡、危桥等情况发生(特别在夏天) , 前往该地区

最好提前了解路况。

甘肃自驾备忘录

甘肃交通广播: FM103.5, FM104.8 路况咨询电话: 0931-8569666

甘肃交通报警电话: 122 甘肃高速公路咨询电话: 0931-4600514

甘肃旅游投诉电话: 0931-8826860 甘肃自驾俱乐部(后勤服务) : 13038770377

旅途风光
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