
五年前，苍凉广袤的青藏高原上响起了铁路开

工的号令，经过铁路建设者们五年的艰苦施工，终

于建成了这条世界最长的高原铁路。

全长1956公里的青藏铁路，沿途可以饱览柴达

木盆地、昆仑山玉珠峰、长江源、羌塘草原、念青

唐古拉山、布达拉宫等迷人的风光。我们沿着青藏

铁路驱车深入到青藏高原腹地，感受了这块地方的

圣洁与神秘，领悟了筑路人攻克难关铺通“天路”

的奥秘。

我们的车是一辆丰田四驱越野，西藏人叫它

“沙漠野狼”或“沙漠狼”。

我们一行五人，驾车由海拔4900米的唐古拉山

腹地去海拔5 231米的唐古拉

山方向的工地考察。31公里的

施工便道，道路泥泞艰险，经

过了沼泽、湿地、河流、险

滩。返回途中，车陷在19公里

处日阿纳藏布河中，车里注满

了浑浊的泥沙水，车内车外一

片狼藉，完全没有了“沙漠

狼”的英俊和伟岸。无奈，我

们中的一位带头爬上了车顶，

脱下棉衣、外衣以及内衣，跳

进齐腰的、冰冷的日阿纳藏布

河里。他双手将衣物举过头

顶，一步一步地挪着渡过了

30多米宽的急流，于是我们大

家也效仿他脱下棉衣、内衣，

依次跳进急流⋯⋯

在高原上开车常常会遇见

城市车友们无法想象的事。我

们的车门车窗全是自动的，安全不成问题，但也有

过一次惊险。那天夜晚在荒野我们遇见了狼。它瞪

着两只绿莹莹的眼睛，很凶残地蹲在车前，很有攻

击我们的意思。当时我们既害怕又好奇，但还是放

慢了车速想看个究竟。可当我们的车快到狼跟前

时，它突然狂奔起来，在车灯前拐着S跑。由于路

况不好，所以我们车速很慢，这只狼足足和我们拼

了二三里地，不过它再有耐力，也熬不过铁头的耐

力。等我们将它甩下很远，紧张的神经松弛下来

时，想想在这荒无人烟的地方有狼相伴也挺有意

思。

我们开着车由拉萨出发，驰骋在青藏高原上，

沐浴日阿纳藏布河

沙漠狼遭遇旷野狼

神秘的白雾和彩虹

青藏高原：
难忘的神奇之旅

文图/伍 振
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本应神采飞扬的，然而一路上的荒凉让人精神疲

惫，心情郁闷，也不知是不是海拔越高反应越大的

缘故。

我们的目的地是具有“世界屋脊”之称的唐古

拉山脚下的我国第一大县西藏安多县。

驶出拉萨穿越羊八井大峡谷，经过当雄，再至

那曲，一路上荒凉一直追随着我们。当行驶到申格

里贡山附近时，眼前突兀地升起一团白气，看不见

路。我们小心翼翼地开着车，这种感觉让我们兴奋

起来。这些有点像雾又有点像地气的东西，不断地

由地平线上蒸腾、扩散。打开车窗，这些气体便飘

入车内，丝丝缕缕地在车箱里游弋。

驶出雾区，远处有云像棉花一样徐徐涌动，一

道七色彩虹横跨天际直冲天空，在夕阳辉映下宏伟

壮观，我们的心情豁然开朗起来。

想不到，在原始而古朴的青海，只要遇到藏

包，就可以喝到奶茶，如果运气好的话，还可以买

最时尚的藏银饰品、扎染布饰。

我们经过一家牧民帐房，好客的主人直招呼我

们入帐，不一会儿女主人便端上一碗热腾腾的奶茶

让我们享用。奶茶一般采用高原特有的牦牛奶，他

们熬制时用牛粪作燃料，先把砖茶放在铜壶或铝壶

中煮，待茶烧开后加鲜奶，沸时不断用勺搅茶，直

到茶乳充分交融，除去茶叶梗，加盐和酥油，但有

时不加盐，只将盐放在一边，根据饮者的口味增减

盐量，据说喝了以后可以驱寒助消化。在这些地方

流传着一首民谣：“人没钱鬼一般，茶没盐水一

般。”平时若客人到家，茶里不放盐会被视为对客

人的不礼貌或客人是不受欢迎的人。奶茶飘香，情

深意浓，这是对生活在牧区的藏族、蒙古族等游牧

民族生活的真实写照。我们奇怪他们为什么不把奶

茶盛满，只盛大半碗，原来我们误会了，因为夏天

喝奶茶这样喝起来味道浓香又凉得快。到了冬季，

有的牧民在熬制奶茶时还要放一些辣椒，喝了可以

提高抗寒能力。果然，我们喝了之后，倍感暖和。

我们潇洒而行，越野车穿过旷野，翻过雪山，

掠过牦牛群的身旁，经过青藏铁路海拔5072米最高

点⋯⋯一路上，时而看鼠兔奔跳，时而看苍鹰盘

旋；我们遇到骑摩托车的僧侣，遇到信马游缰、嘴

里哼着流行歌曲的藏民。我们的心情轻松而舒畅。

这里的生活是那样的随意，那样的自然，那样的质

朴，没有一丝勉强，艰苦的环境里处处荡漾着生命

的乐趣。我一直以为青藏高原是单调而沉闷的。而

当进入、折回，高原却像水一般生动起来。

在藏区广袤的大地上行走，随处可见用石头砌

成的或大或小的嘛呢堆，它们都是作为一种“路

标”或“地标”而存在，被安置于旅行和转经的山

藏包喝茶

心灵洗礼

雨过天晴，我们偶然遇到的彩虹奇观 河流、绿地、羊群、铁路完美和谐

珠峰和法国探险者Marco·Siffredi纪念碑
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口、路口和拐弯处。

从实用的意义来讲，它们可以为旅人指示前进

的方向，标明行走的路线。这在人烟稀少、地域辽

阔的高原，是非常必要的。然而，石头地标在实用

之外还具有更重要的意义。那些标志着地貌转折的

山脊、垭口，只有同人的行迹相互交叉的时刻，才

会引发有关文化的想象，并转化为宗教和艺术的象

征。山石也是灵魂重要的寄居物。由于神灵的寄

居，石头便有了神性。早在考古学所说的石器时

代，细石器工具、石砌建筑、石棺葬等，便标明了

青藏高原古文化的特征。迈进文明的门槛之后，第

一代王者聂赤赞普居住的第一座宫殿雍布拉康，就

是一座建在石山顶上的石砌城堡。如今在藏区，以

石头为材料的民居、寺院、宫殿、庄园、堡垒以及

各种石质的宗教象征物仍比比皆是。最引人注目

的，是那些在道路两边和山口垒起的石堆。遍布青

藏高原的大小石头，因为有了图画的附着，而从灰

色的地理环境中凸显出来，成为人与自然对话的标

志。也许石头是藏人独有的一种心灵语言，人通过

它和山水交谈，将外在的风景化为内在的心境，同

时也把冷峻的高原变成了熟悉的、可以让人诗意栖

居的家园。

宛若玉虹的拉萨河大桥
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川藏路：最危险的公路

由成都经芒康、波密到拉萨的川藏南线，全长2161公里，山高谷深，要翻海拔4 000米以上的大山14座，但路

面比较好，沿途道班齐全，村落散布，只是雨季塌方太多。原有客运班车，后停开，近年又重开成都到拉萨的客

班，经松潘、甘南、青藏线进藏。川藏线可能是世界上最危险的公路，但也是进藏路线中风景最秀美的路。

滇藏路：风情万种的旅途

确切地说，滇藏路是指1974年建成的由下关经中甸北至西藏芒康的公路，全长800公里。由昆明经芒康到拉萨

全程有2300公里，是最多姿多彩的一条进藏路线，沿途经过的少数民族地区最多。但走滇藏线路不保通。滇藏公

路德钦以南路都很好，但过了德钦进入澜沧江峡谷后公路同川藏线一样，经常发生泥石流和塌方。

由于这条公路在经济、军事上的作用不大，没有很强的公路维护力量，所以常常断路，在路上堵半个月是常

事，在有些路段比川藏线还危险一些，如果准备不充分最好不要走这条路。

青藏路：最像样的进藏线

该线为进藏公路中的主动脉，全线黑色路面，道路较平缓，全年畅通，是我国四条进藏公路中惟一有客运班车

营运的线路。青藏公路是柏油路面，一年四季通车，是四条进藏线中最繁忙的公路，很多人都说进藏难，其实走

青藏线开辆夏利都能到拉萨玩一趟。但是走青藏线会有高山反应。从格尔木出发100多公里就到了海拔4 000多米

的昆仑山口，很多人到这里会有一些高原反应，但只要多喝些水，好好休息就没有大问题。

青藏线上吃饭、加油都很方便。沿路有很多食宿点，饭馆大多数都是回族朋友开的面食店。

青藏线在高原平台上，山势较缓，没有川藏线那样的高山峡谷，但平均海拔都在4000米之上。这条路被人们

称为“通天之路”。

新藏路：铺在天上的国道

叶城到狮泉河镇1058公里，由狮镇经革吉、改则、措勒、拉孜、日喀则到拉萨1752公里。狮镇到拉孜这段几

乎是没有路基的路，且路面呈搓板状。全线仅有半年通车，无客班运营。

新藏公路和其他三条进藏线比起来最为艰难。很多路段都是没有修过的路基和荒滩，全线平均海拔比青藏线还

高，路况极差，饭馆和食宿点更少，条件也差，但阿里的神山圣湖吸引着无数人踏上这条艰辛的道路。

走新藏路最好有向导，因为很多岔路口是在荒无人烟的地方，走错了往往会耽误很长时间。

新藏线是最具挑战性的一条进藏路线，与其他三条路线比，它没有秀美的风光，也没有迷人的风情，更没有平

坦的路面，但却有神山圣湖的美景，有古格王国的神秘，有喀喇昆仑的壮严。走一次新藏线会给人带来一生的回

味。

相 关 链 接

通往拉萨机场的平坦道路 昆仑山下的青藏铁路 青藏铁路新线起点

四条进藏公路
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高原反应

高原反应是青藏之旅每个人都会遇到的，但并不是不可克服。只要前一两天坚持过去了，后面再

翻越海拔近5000米的山口简直就是小菜一碟。民间偏方板兰根加义乌红糖，每天出发前喝一杯，既可

以增强体质，抵御高原反应，又是不错的饮料。要注意休息，保持体力，最忌疲劳驾车。

在藏区特别需要注意的禁忌

1.接待客人时，无论是行走还是言谈，总是让客人或长者为先，并使用敬语，以示尊敬和亲切，忌讳

直呼其名。迎送客人，要躬腰曲膝，面带笑容。室内就坐，要盘腿端坐，不能双腿伸直，脚底朝人，

不能东张西望。接受礼品，要双手去接。赠送礼品，要躬腰双手高举过头。敬茶、酒、烟时，要双手

奉上，手指不能放进碗口。

2.藏族最大的禁忌是杀生，虽吃牛羊肉，但他们不亲手宰杀。藏族人绝对禁吃驴、马肉和狗肉，有些

地区也不吃鱼肉。

3.吃饭时要食不满口，咬不出声，喝不出响。

4.喝酥油茶时，主人倒茶，客人要待主人双手捧到面前时，才能接过来喝。

5.忌在别人后背吐唾沫，拍手掌。

6.行路遇到寺院、嘛呢堆、佛塔等宗教设施，必须从左往右绕行，信仰苯教的则从右边绕行，不得跨

越法器，火盆。

7.经筒、经轮不得逆转。

8.忌用手触摸别人头顶。

9.进寺庙时，忌讳吸烟、摸佛像、翻经书、敲钟鼓。对于喇嘛随身佩带的护身符、念珠等宗教器物，

更不得动手抚摸；在寺庙内要肃静，就坐时身子要端正，切忌坐活佛的座位；忌在寺院附近大声喧

哗、打猎和随便杀生。

10.忌用单手接递物品。主人倒茶时，客人须用双手把茶碗向前倾出，以表敬意。

11.忌在拴牛、拴马和圈羊的地方大小便。

12.忌用有藏文的纸当手纸或擦东西。

13.进入藏胞的帐房后，男的坐左边，女的坐右边，不得混杂而坐。

14.忌将骨头扔于火中。

15.藏族家里病人或妇女生育时，门前都做了标记，有的在门外生一堆火，有的在门口插上树枝或贴一

红布条。见到此标记，切勿进入。

16.藏族一般不吃鱼虾、鸡肉和鸡蛋，不要勉强劝食。但现在这类饮食习惯已有很大改变。

贴 心 提 示
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边开车边吸氧 高原之宝——牦牛 唐古拉山口


