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从“安史之乱”看唐玄宗的历史过失
■李智明

摘要：文章通过分析产生安史之乱原因指出，唐玄宗后期的腐朽统治是安史之乱爆发的最根本原因。安史之

乱是唐朝由盛转衰的转折点，自安史之乱后，强盛的大唐王朝成了过去，唐王朝开始走下坡路了。由此可见，唐玄

宗的历史过失是很大的，也是致命的。
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唐朝是中国历史上最为强盛的朝代之一。当时

的中国在世界上具有举足轻重的地位，唐文明不仅影

响着亚洲文明的发展，同时也影响着世界文明的发

展。然而，公元755年，安史之乱的爆发，却使强盛的

大唐王朝从此一蹶不振。作为当时中国最高统治者

的唐玄宗，也为他后期的腐朽统治付出了高昂的代

价。

一、“安史之乱”爆发的原因分析

安史之乱的爆发，其原因是多方面的，归纳起来，

主要有下面重要几点：

首先，唐玄宗统治中期以后，曾经雄心勃勃、励精

图治的唐玄宗却突然间像换了个人似的。自从杨玉

环成为贵妃后，唐玄宗的统治就更加腐朽不堪。这

时，一大批奸佞的小人如李林甫、杨国忠等走进了唐

玄宗的身边。朝政在他们的把持下变得更加乌烟瘴

气。

其次，由于统治阶级上层的腐朽不堪，广大地方

节度使看清了唐政府的腐败和虚弱。因此，当一些地

方节度使羽毛丰满，实力日益增强后，企图夺取中央

最高统治权的斗争就很自然的产生了。

再次，安史之乱之所以会爆发，并且在初期，叛军

一路势如破竹，其中一个很重要的原因是当时唐朝中

央兵力少而弱，边塞四周藩镇割据，兵强马壮。同时

作为叛军主帅的安禄山长期以来精心准备：用心腹蕃

将代替汉族将军带兵、积极筹备战马、粮草等大量物

资。相反，唐朝在中央以唐玄宗为首，却过着花天酒

地、醉生梦死的生活，却不知道一场大祸即将来临。

很明显，唐玄宗统治后期深居宫中，贪婪美色以

及他重用奸邪佞人李林甫和杨国忠等，使此时的唐王

朝统治异常黑暗腐朽。这是安史之乱之所以爆发最

根本的原因；同时，此时唐朝在国家兵力分布上“重外

轻内”的消极影响此时终于表现出来了。边镇节度使

随着实力的增强，不把中央放在眼里，同时以安禄山

为首的反叛力量的精心准备，也是安史之乱爆发的重

要原因。

二、安史之乱的过程及其所导致的历史后果

天宝十四年（公元 755年）十一月，身兼范阳、河

东、平卢三镇节度使的安禄山起兵叛乱。很快就攻占

了大片唐王朝的土地。同年十二月，叛军攻陷洛阳。

公元756年正月，安禄山在洛阳建立大燕政权，正式建

立起与中央相对峙的割据政权。此后，随着潼关的失

陷，玄宗仓皇出逃四川，途经马嵬坡（今陕西兴平西）

时，兵士发生哗变杀死了奸臣杨国忠。杨贵妃也被将

兵所逼，最后自缢而死。很快，京师长安也沦陷于叛

军之手。

虽然开始阶段，腐朽的唐王朝被叛军打得一败涂

地。但是随着叛军军事上的胜利，其内部矛盾也就逐

渐展现并激化了。于是就出现了叛军首领之间相互

的残杀。先是安禄山被其子安庆绪杀死，再接着是叛

军将领史思明杀死了安庆绪。但是没过多久史思明

就被他儿子史朝义杀死了。叛军内部的相互残杀使

叛军元气大伤。在唐将郭子仪、李光弼等的反攻下，
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叛军于公元763年被彻底打败。安史之乱遂告结束。

安史之乱最终是被平定了，但是，安史之乱所造

成的后遗症却远远没有结束。在安史之乱所造成的

消极影响中，社会经济的破坏显然是首当其冲的了。

因为战事主要在黄河流域进行，所以北方黄河流域所

造成的破坏也就最为严重。安史之乱后，藩镇割据势

力变得更为强大，各地节度使更加为所欲为，中央集

权力量被严重消弱。此后，藩镇割据、宦官专权使唐

朝的统治更加黑暗和腐朽。这种混乱的局面也为以

后五代十国时期中国的大分裂留下了隐患。在安史

之乱的打击下，统一、繁荣、强盛的大唐王朝从此一蹶

不振，直至最后的被灭亡。

三、从安史之乱看唐玄宗的历史过失

安史之乱发生了，其消极影响是严重的。作为当

时最高封建统治者的唐玄宗是难逃其责的。在唐朝

由募兵制代替府兵制后，唐玄宗把大量的将士安顿在

边镇之地，因此就造成了“外重内轻”的军事格局。显

然在这一点上，唐玄宗是缺乏远见，有点目光短浅。

唐玄宗在统治后期，不但贪婪美色、醉倒在杨贵妃的

怀里而无力自拔，并且重用一帮如李林甫之流的奸佞

小人，从此唐王朝的统治异常黑暗腐朽。这是安史之

乱产生的根本原因。这时的唐玄宗真是太糊涂了，他

被杨贵妃迷得失去了方向，他被李林甫骗得不知道东

南西北，等到“安史之乱”将唐玄宗一棒子打醒，一切

都晚了。由于唐玄宗的腐朽统治，不但使当时的社会

生产惨遭破坏，使广大人民处于水深火热之中，而且

更为重要的是，安史之乱是唐王朝由盛转衰的关键

点。从此，唐王朝由极盛转入极衰，从这一点来说，唐

玄宗又与其一个亡国之君没有什么两样。

滚滚长江水，一泻千里向东流，浪花淘尽千古风

流人物。论成败道短长，品头论足说英雄。历史给予

了唐玄宗以大好的机遇，年轻时的他也真是抓住了这

一机遇，他励精图治、重用贤臣，使封建社会呈现出了

前所未有的繁荣。“开元盛世”是唐朝最为鼎盛的时

期。但是也许是造化弄人，唐玄宗后期突然间好像换

了个人似的，他沉湎酒色、荒淫无耻、重用奸臣、政治

腐败，终于导致了一场灾难性的安史之乱。曾经盛极

一时的唐王朝从此就衰落下去了。历史记下了唐玄

宗杰出的贡献，历史更记下了唐玄宗巨大的过失。这

个过失导致了当时世界著名的大唐帝国的衰落，并对

以后的中国产生了长期消极的影响。很显然，唐玄宗

是一位过远远大于功的历史人物。

当然，对于一个历史人物，不同的人有着不同的

评价标准。对于唐玄宗的评价也肯定是多种多样

的。不同时期不同阶层的人对于唐玄宗也肯定有着

不同的评价。比如说，爱好音乐的人会说：唐玄宗有

着优秀的音乐才华；搞政治的人会说：人非圣贤、孰能

无过，不要对唐玄宗太苛刻了嘛；而广大农民会说：唐

玄宗贪图享乐，不管百姓死活。但不管怎么说，发生

过的历史已经定格在了那远去的岁月中，只等待着后

人去评说。对于唐玄宗，不管让谁做评价，“安史之

乱”是必须要谈及的一个重要分水岭。不管别人怎么

看待唐玄宗的历史功过，我却依然要说：唐玄宗是一

个过远远大于功的历史人物，原因很简单，是他从根

本上葬送了一个强大的大唐王朝。
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候，提高土壤稳定性，控制水土流失。改

善移出区和周边地区的生态环境。迁出区总面积

61.56万亩，草场面积52.3万亩。封育治理后，草场植

被面积将增加 9.26万亩，迁出区林草覆盖率将提高

36.56个百分点。从而逐步扭转迁出区及周边地区目

前人口、资源、环境不协调状况，有效遏制当地生态环

境日益恶化的趋势，使草原生态系统向着有利于人类

的良性循环的方向发展。
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