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浅谈吐蕃时期法律制度与宗教的关系
官却当周

摘 要 倘若我们研究一个民族，就要从这个民族的社会意识形态开拓着手，从文化的演变、发展、变异中进行分析，并对

其内在的价值观念、思维方式、文化内涵、精神文化进行更深入的探究，而这也是这个民族对物质文化的需求，制度文化的

遵守，精神文化的追求。早在原始时代起，藏族就有自民族的宗教信仰，也有以此为法律制度的准则，一直到苯教兴盛时期

同样也以宗教信仰为法律准则的内容很多。到了吐蕃时期，藏族接受了佛教的传入，并发扬广大，同时也以佛教中的如“十

善”作为人们的思维垫基，对当时的法律也进行了数次的补充、完善、改革等。而对于吐蕃而言这时是佛教兴盛期也同样是

法律的完整期。
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法律是伴随着私有制的阶级统治的重要工具。统治者为了

巩固阶级统治地位，安定社会，就产生了法律。法律的出现是一

个社会发展进步的表现，恩格斯认为法律是在某个阶段产生的一

种需要：把生产、分配和交换产品的行为过程用一个共同的概括

性规则，后来就成为现今的法律制度。藏族的法律是起源于原始

社会，距今有几千年的历史。当时的法律是伦理道德法律，也就

是氏族和部落内部，氏族与氏族之间，部落与部落之间的伦理道

德关系和人与人之间的各种道德准则，其核心内容是分辨善与

恶、是与非，以模仿和榜样形式来制定，这种伦理道德出现于藏民

族当时的宗教信仰之中，因为当时的社会发展缓慢，人与人之间

的关系单纯，人们以伦理道德，人物崇拜，自然崇尚来作为一种信

仰，也作为一种法律制度而存在，因此，我们可以看出当时的原始

信仰与原始法律制度有着很密切的关系。藏族的信仰与法律制

度从原始宗教到苯教的产生、兴盛、衰落，一直到藏传佛教的传

入、吸收、发扬的过程中一直以一种相互依存、相互影响而存在

着。因为宗教从其产生开始就与政治结下了密切的关系，所以与

法律的关系也很深，它们不是单独性地发展、变异、兴盛或衰落

着，而是在相互影响的条件下才产生各种结果。

一、宗教的信仰与法律制度对政治同等的影响

藏族原古时期的宗教就是崇自然，也称拜物宗教。当时，由

于人类对大自然所知甚少，对其千变万化无法作出科学的判断，

由此就产生了万物有灵的思想观念，人们认为信奉和崇尚超自然

的东西是必然的，也就此产生了一种宗教信仰的观念，而当时部

落与氏族，氏族与氏族之间，人与人之间的关系也是以一种伦理

道德观念来维持的，认为人违背道德，神灵就会惩罚他，但是藏民

族原始宗教与政治间没有过多的关系，而只有单一的人与宗教间

的关系，而这种心理因素也就慢慢造就了崇尚自然、崇尚神灵人

与自然，人与人和谐共处的标志。然而，当时的统治者是利用宗

教在扶持宗教的同时，利用宗教来维持自己的主权和人们的崇神

权，而且将自己的主权带有神权的代号，将宗教信仰与首领宗拜

结合在一起，如古老的埃及金字塔、巴黎圣母院、藏族的布达拉宫

等。因此，我们可以看出这是人类一种普遍存在宗教与政治相结

合的象征。

二、苯佛是一种政治工具

藏族典《吐蕃王统世系明》、《红史》、《吐蕃王臣论》、《苯教史》

中记载说，从吐蕃第一王聂赞布到拉脱日年赞 27代都由苯教维

持国政。认为聂赞布的出世大约在公元前 3世纪，而苯教则比这

早。但是从公元前 3世纪苯教已涉及到了藏族的政治各个体系。

藏族许多史料中记载，吐蕃第 27代王拉脱脱日年赞 80岁，即公

元 335年，有一本佛经落在了永布拉康宫的屋顶上，而赞布认为

是天上神灵所赐而候待。但实质上是印度当时的班智达洛斯措

和黎持斯带来，人们不解其意，所以取名为“年布桑臣”（神秘之

物）。一直到松赞干布时译成藏文，并崇佛法之说。而后，长达 5

个世纪存在的时间，也就发生了苯教与佛教之间的臣烈挣斗。而

当时的斗争不单性地是对宗教的斗争，也是对政治的斗争，宗教

只是其中的工具。苯教是藏族本土宗教，具有浓厚的社会基础和

群众基础，从聂赞布到郎日松赞一直用苯教来管理行政事务的，

在《西藏王臣记》中记载，当时吐蕃宫中有一名叫“敦那敦”的职

位，专负责给赞布长卜吉凶。而这个人在朝廷中有很高的地位，

在群众中很有威望。可参加政治、军事、外交等国政大事，至到赤

松德赞时期佛教在西藏地区盛兴之后，两教代表人物进行辩论，

苯教以失败告终，将苯教徒赶出藏地中心区域。上述多种事例说

明在长达 14个世纪中，苯教在吐蕃具有举足轻重的地位，从国政

国策到给百姓降福免灾，祭祀神灵等社会事务都少不了苯教师的

参与。

佛教则是从吐番第 27代王拉脱脱日年赞一直到第 30代王

赤松德赞时期才得到了巨大的发展，但在此期间,佛苯之间产生

了巨烈的争斗,而这争斗实质上也是一种政治斗争,到了公元 8世

纪赤松德赞成年后,佛教才得已发展，据史书记载松赞干布到赤

松德赞 200多年间,佛教不仅没有得到迅速发展,而且受到压制,
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排斥,如,大小昭寺被封,第一次禁佛运动,将印度著名大乘佛教显

宗大师西瓦措与藏王赤松德赞的会见只能在钦浦寺秘密会见等。

坑埋了掌握朝政实权的大相巴杰等,而后赤松德赞发觉佛教对王

权巩固有利,加之看到他的祖宗也对推崇佛教的历史传统,就开始

振兴佛教,也证明佛教正式开始与吐蕃的国政国策有了联系,如赤

热巴竖推崇佛教的措施中指出,让僧人参与国政，在朝廷中设置

“却伦”高位，这说明了佛教僧人对国家的政治、经济、外交、军事、

文化有了一定的影响性权利。那么,从苯教统治吐番到佛教徒统

治吐蕃时,将当时的宗教信仰作为当时法律制度最基本的条件而

存在,例如：藏族习惯法起源于原始宗教,主要是苯教的万物有灵

和万物为神内容,立法渊源是根据部落首领、宗教大师、有崇高威

望的长首三大阶层的身、语、意为基础。他们的教诲是最基本的

法律渊源,当然,具有崇高的法律效力。而后,佛教传入藏区后,带

有浓厚的佛教色彩的“十善法”为立法依据等,同时也以佛教思想

为准,提高了人们的社会道德.从原始法律到公元 8世纪赤松德赞

时期,吐蕃法律也随之走向了完善，对吐蕃的发展有了更好的法

律基础，笔者认为藏族文盲占 90％以上,而成为法的制定比原始

伦理道德及宗教思想的影响更深,因此,不需要发文公有,不需要

识字知法,而能顺其自然地遵守着很多人不为的制度。

三、佛、苯斗争对政治的影响

佛教认为:人本弱小而痛苦的,只要相信因果轮回,只有虔诚

修行,才能解脱苦难,来世获得更好的报应,甚至逐渐能修行成佛

的理论。而苯教认为:宇宙是以多元化而存在,万物有灵,万物为

神,人们生活在万物之中,只有崇拜万物才能获得平安。而在吐蕃

时期发生的佛,苯斗争也是以政治为目的世界观的对抗.经历了几

百年斗争的佛苯,其实质是外来宗教与本土宗教之间的斗争,也是

一种官员的能力之争,是两种不同宗教观的斗争.佛教最终战胜了

苯教,而且国家及王统支持佛教,笔者认为,这是一种对佛教思想

的一种接纳,也是对当时的统治者具有很大的帮助。想想看，如

果他所管辖的人民对现实生活中的不公平与阴暗面没有任何抗

挣而听天由命，逆来顺手之人生观，这对当时的统治者是很有利

的。而不想百姓英勇狂战、进取向上，不愿受人欺压，命运把握在

自己手里的人生观。这种思想直接影响着当时的王权统治。因

而，佛教很自然地在西藏弘扬，是一种文化的传播形态，也是当时

政治的一种形态，其主要表现在：1．禁佛运动，在吐蕃历史文献中

指出，当时在几百年的佛苯斗争中，发生过两次禁佛运动。这是

本土文化与外来文化之间的斗争，也是佛教徒与苯教徒之间夺权

的最佳手段，从松赞干布到赤松德赞长达 200多年的时间，佛苯

之间不停地进行斗争，由于苯教是土生土长的本地宗教，具有在

统治阶级与群众中有扎实的基础。因此，这段时间的佛苯斗争中

苯叫取胜则多。赤松德赞年幼时继承王位，其中的政权由大相仲

巴杰执掌，呼吁人们说前几位藏王的早逝都与佛教有关。而且，

种多灾难的降临也是对信奉佛教有关，为了国王的长寿，为了国

泰民安，必须采取禁佛运动。并且颁布了禁佛命令：一是禁止全

民信仰佛教；二是封闭与折毁大小寺院；三是文成公主与赤尊公

主分别带到藏区的两尊释迦牟尼佛象埋入地下；四是将佛像教主

教师与佛教翻译者逐出藏区并禁止译佛本；五是全民信苯，由苯

教来统治吐蕃的意识形态领域。这是藏族历史的第一次禁佛运

动，第二次禁佛运动是在公元 841年在几位信奉苯教的大臣们的

尽心策划下，达玛乌东赞继承王位，成为佛教斗争的一个傀儡。

一是命令曾人还俗，并强迫上山打猎，二是命令各地大小寺院佛

像拆毁。三是命令佛经被埋或销毁,第二次禁佛运动出现在吐番

政治、经济、军事、宗教最为盛兴时期,因而对藏族社会带来了毁

灭性打击,并从此处于一种宗教信仰混乱状态灭绝佛教长达 100

年左右。2．灭苯政策的实行，赤松德赞成年后实行信佛灭苯政策,

为了让苯教与佛教公平竟争,在现今的桑叶寺举行辩论比术以定

取舍,以巧妙而公平的手段解决了佛苯斗争.最终苯教败阵,将苯

教徒赶出西域,将苯教经书收集后扔到河里,也将一部分压在桑叶

寺的黑色佛塔下面,不许信苯,设法将坑埋了掌握朝政实权,进行

禁佛运动的夫相仲巴杰,废除禁佛命令.并恢复原先信佛的状态.

而且借此有众多的外来佛教传教师入藏建立僧迦制度,翻译佛经,

讲学修行,对赤松德赞弘扬佛法提供了有利的条件。

四、政治斗争中的佛苯因素

每一个民族的历史都有影响深远的历史事件,而这些事件的

发生不单单是对政治权威的挣夺，其中也具有一些很直接的因

素，如内部宗教的差异、习俗的差异、爱情的利益等等。而对于藏

族历史而言种多的事件都是由于吐蕃宗教信仰的差异而导致战

争、谋杀等阴谋。藏族历史的兴盛到解体，乃至到现今的社会主

义制度中宗教斗争仍然发生。而其中最有影响力最为典型的表

现在：苯教制政时期罗昂达孜杀死直贡赞布事件，约公元 545年

左右，直贡赞布与不邦首领发生冲突，而且直贡赞布压制苯教，反

对苯教思想参与国政。于是，罗昂达孜与直贡赞布在娘若香布比

武，直贡赞布被杀，这是具有苯教因素的第一次政治斗争。赤松

德赞幼年时期大相玛尚仲巴杰引起吐蕃历史上的第一次禁佛运

动，而赤松德赞成年，自己懂得怎样去扶持国业时，并成为一名虔

诚的佛教徒，一心想要推崇和弘扬佛教文化,但是真面敌不过玛

尚仲杰,于是暗中指史信仰佛教的大臣,收买算卦师,让他讳造;国

家兴荣,国君万寿需要将一名大臣在洞灾里修行,这样活埋了玛尚

仲巴杰，这是以苯教为因素的第二次政治斗争。

木尼赞布被自己的母后给毒死,与赤松德赞的暗杀,也是处于

宗教为因素的事件。桑耶寺建成以后,印度佛教密宗法传入藏地，

当时,密宗法需要使用人头骨、肠、皮、血作祭品，这使引起了藏族

人民的愤怒与不满。并请求藏王处死赴住印度学习密宗的毕若

杂纳,但是木尼赞布用一名乞丐作为他的替身,王后（下转第 292页）
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时候要注意杜绝主体不适格的问题。公安机关由于警力紧张，辅

警、联防队伍承担着一定的辅助作用，但是在监视居住的过程中，

要配备正规的警力，防止执行主体不适格的现象。

3．监视居住对相应权利的限制范围。《刑事诉讼法》57条规

定“被监视居住的犯罪嫌疑人、被告人应当遵守以下规定：（一）未

经执行机关批准不得离开住处，无固定住处的，未经批准不得离

开指定的居所；（二）未经执行机关批准不得会见他人；（三）在传

讯的时候及时到案；（四）不得以任何形式干扰证人作证；（五）不

得毁灭、伪造证据或者串供。被监视居住的犯罪嫌疑入、被告人

违反前款规定，情节严重的，予以逮捕。”因此，鉴于被监视居住的

犯罪嫌疑人、被告人人身自由受到很大限制，在人身自由基础上

诸多权利均受到一定限制。未经机关批准不得会见他人，是否意

味着不会见而其他的相关联系：如通话、通信受不受限制？立法

规定此条的目的是为了限制犯罪嫌疑人、被告人与外界传递信

息，因此，犯罪嫌疑人与被告人的通信自由同时受到一定限制，但

并未是禁止。受监视居住的犯罪嫌疑人、被告人“未经执行机关

批准不得离开住处，无固定住处的，未经批准不得离开指定的居

所”，因此其劳动权、受教育权等基本权利均受到了一定的限制。

同时法律明确规定被监视居住的犯罪嫌疑入、被告人违反前款规

定，情节严重的，予以逮捕。并不意味着犯罪嫌疑人、被告人一旦

违反，立即受到逮捕，当且仅当情节严重，才会受到更为严厉的强

制措施。但是，法律并没有规定何种权利不得被限制，这也成为

了监视居住被滥用的一个隐患。执行中必须掌握一个原则，监视

居住作为一个比较温和的强制措施，并非完全限制人生自由，只

是部分限制。

三、对于监视居住的监督措施

监视居住缺乏监督：首先《刑事诉讼法》的“显规则”缺乏保障

其实施的机制，法律对于一系列制度只有要求性或禁止性规定，

但对违反这些规定以后的法律后果，法律没有规定。没规定法律

结果，自然相应的禁止性规定变成了名副其实的“可遵守可不遵

守的软程序”。其次，在公安机关侦查的案子中，决定机关与执行

机关未分离，自我监督难度较大。综合各方面，加强对监事居住

的监督可从如下方面入手：（1）决定机关对执行机关的监督。在

法院和检察机关决定采用监视居住的情形中，决定机关要加强对

公安机关的监督，保证监视居住的正确适用。同时，从长远来说，

要实现决定机关与执行机关的彻底分离。（2）当事人对监视居住

的监督。当事人或者当事人对于监事居住适用不当的情形要及

时提出复议和申诉，同时积极寻求取保候审条件，保证自己的权

利不受侵犯。（3）需进一步建立对刑事强制措施的救济措施。刑

事强制措施或多或少限制了犯罪嫌疑、被告人的人身自由，程序

上缺乏专门的救济途径显得尤为不合理，因此，从程序上建立套

比较成熟与完善的救济途径尤为重要。

作为现实中仍然存在同时违规适用比较严重的刑事强制措

施，进一步规范使用显得尤为迫切。因此，实践中，应进一步明确

监视居住的诸多适用注意事项，加以合理监督，力求该强制措施

得到进一步规范化使用，达到合法而又合理的效果。

注释：

①20种刑讯逼命江苏赣榆县反贪副局长被判无期．南方都市报．2008年 7月 9日．
②钱雪棠．论监视居住的适用及完善．中国人民公安大学学报．总 117期．第 87页．

（上接第 275页）蔡邦麦杂一准揭穿了此密秘,藏王只好将比若杂

纳流放到多康地区。而后,又在莲花生大师的介绍下将朴容萨许

配给木尼赞布,朝中引起了很强烈的反对,而且为了继承父业大兴

佛教,进行三次平均贫富,这又使朝中大臣与母后的不满,于是,母

后蔡邦麦杂准毒死了木尼赞布。赤祖德赞是吐蕃历史上最为推

崇佛教、盛兴佛教的人,当时,他甚至让僧人把持国政,及有僧祖，

其职高于朝中任何大臣，由于国家权利在僧相掌权之中而引起很

多官员的不满。在阿里镇压苯教取胜庆贺大会上，通报说王妃贝

吉昂楚与僧相白吉云登有同奸行为，僧相得知逃往，却在逃之途

中被追杀，王妃自杀。处于迷惘与孤独中的国王酒醉入睡时，被

人强扭脖胫而死。

赞布赤祖德赞被暗杀后，达玛乌东赞继承了王位。这时朝中

的反佛势力占优势，。达玛乌东赞一上台就又一次开始了灭佛运

动，也就是藏族历史的第二次灭佛运动。毁掉了所有的大小寺

院，曾人强制上山打猎，佛像埋入地下等，这又引起佛教徒们的强

烈不满。公元 845年，佛教徒拉隆多杰，在大昭寺广场射死乌东

赞。从此，吐蕃从一个政治经济，军事外交，宗教文化及为领先的

高峰落如低谷，也使吐蕃分裂近 400多年。

五、宗教对法律的影响

从原始时期到苯教的盛兴时期，一直到佛教盛兴时期，宗教

作为一种立法依据与渊源而存在。立法依据有很多，其中宗教影

响力占 2/3 的比例。如习惯法的立法渊源为原始苯教万物有灵

和万物为神为准。佛教传入藏区后以佛教中的“十善法”为立法

依据。

到了吐蕃时期，历代君王意识到，要统一大业，发展经济，民

富强国，首先需要制定法律条文来约束人们行为准则，于是君王

与大臣、庶民三者意见同一后制定。其中包括比较健全的行政法

规的制定，即《三十六大法》；组织法、即王臣纵横关系制，刑事法

律，即王权人身财产安全法；民事法律；即家庭规范法；等多数是

以伦理道德与宗教为根据制定。从而，宗教影响法律的制定，同

时影响着国家的政策。

综上所述，藏族是一个全民信教的民族，无论是本土苯教，还

是具有本民族特色的藏传佛教，对吐蕃时期的政策变革和经济发

展以及传统习俗都产生了重大的影响。
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