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天气及穿衣问题

九寨沟 平均气温为6~12℃，昼夜温差很大，白天阳光明媚，日照充足，夜晚气温

较低，旅游者着衣应根据天气情况及时更换，白天着长袖或薄外套，早晚可穿大衣。各种防

晒及保湿用品也是必不可少的。

九寨沟 平均气温为13~21℃，昼夜温差较小，白天日照强烈，夜晚较为凉爽，旅游

者可轻装上阵，切记带好各种防晒用品。

九寨沟 平均气温为4~13℃，昼夜温差很大。此时九寨沟进入雨季，阴雨天气较

多。晴天秋高气爽，阳光明媚，雨天气温较低。旅游者应带好防风保暖衣物及雨具，防晒用

品也是不能少的。

九寨沟 平均气温为0~3℃，昼夜温差不大。此时九寨沟天气干冷，旅游者要带足

保暖用品和保湿用品，要多食水果。下雪后很刺眼，要戴太阳镜。

自助游当然是选择青年旅舍，青年旅舍的老板掌握着第一手的资料和信息，对路线、包

车、去哪里玩、哪里好玩，简直跟本书似的，信得过的话，什么都可以向他咨询。这里的青

年旅舍叫“天堂青年旅舍”www.ttjzg.com。

黄龙的海拔有4000多米，只有一个华龙山庄，价格很贵。在黄龙玩的游客一般是不会在

那里住宿停留的，都是转车去松潘或者川主寺（有班车，别担心），那里住宿比华龙山庄便

宜得多，且有第二天去成都的班车。

成都至九寨沟班车票价121元，保险2元，行车时间10小时左右。

许多驴友只知道新南门汽车站，其实茶店子就在成都三环路上，出城比新南门约一个小

时，班次也比新南门的多。建议大家去茶店子乘车购票。成都至九寨沟每天都有航班，票价

1080元。机场到九寨沟景区有90多公里，可以包车，机场挂牌价200元。

九寨沟到机场的班车全是私人承包的，不定时，不定点，没有具体售票时间，没有具体

乘车地点，他们在彭丰村的路上来来回回，满五人就发车。
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九寨沟是高原，天气变化无常，说下雨就下雨，说变天就变天，天气预报从来没有准

过。有时候一天可以经历四个季节，全年只有7、8月的早晚温度单衣可以承受，其他时间早

晚一定要穿厚外套。尤其是9月，虽然雨季已经过去，但是九寨沟每下一场雨就会降一次

温，要准备防水裤，不然裤子湿答答的很难受；如果一天都是晴天，中午的紫外线很强，要

注意防晒！
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