
走了趟中卫寺口，才发现

宁夏竟然也有这样的天然胜

景。走进寺口，不禁被那种纯

自然的景观打动了。

寺口沉默了千百年，被人

们知晓，也就是几年的光景。

与全国所有的景点相比，寺口

什么都不缺：论景致，它集丹

霞地貌、鄂尔多斯台地、大漠

戈壁等多种风貌于一身，该险

则险，该柔则柔，能峻就峻，

能俏就俏；论人文，它有苏武

庙、米钵寺、怀汉亭、圣弈

台，该文则文，该武则武，要

典有典，要诗有诗，够得上一

个名景胜地的硬件。

寺口最大的特点，还是它

的拙朴，那种“质本洁来还洁

去”的拙朴，景致没有刻意造

作与修饰，每一个景点，都是

与天、与地、与鸟、与树、与

水的自然性情的勾兑。更为重

要的是它不像名景胜地，没有

在那些景致妄肆地堆砌人文的

印记，它给人呈现的是“松事

问松，菊事问菊”的禅境。

近年来，随着旅游热的兴

起，我们走过江南，走过西

南，乐山乐水了好几年，最大

的感受是山水自有真妙，人文

却有牵强

。结果造

。想来无非是为了迎

人们崇名趋胜的心态，只要是和

帝王与文人扯上点裙带的，便一

味地强拉硬扯了进去，然后就是

围绕着那些所谓的文化底蕴大

肆制造人文历史遗迹

走进天然寺口
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成的是文化的大量拥挤，正所谓“抬

头人文，低头人文”。空气里洋溢着被

炮制的人文气息，几乎让人喘不过气

来，把一个本来清纯的景区，硬是笼罩

在文化的烟雾之中，倒让人看不清自

然、清雅、单纯的面目了。

坐在寺口那敞阔的山头，我们有一种原汁原味的感觉，看山是山，看水是水。这些年走过的名胜大

景里，没有一个景点能有如此原汁原味的境地。听风声，观飞鸟，沐阳光，唱小曲，饮山泉⋯⋯在寺

口，人就是自然。“山静松声远，秋清泉气香。”想必这寺口正是抱着这样的心态，向人们展示它“我

本自然”的状态。因为所谓的风景，给人的是空阔，而不是臃肿；给人以清雅，而不是嘈杂；给人以展

示，而不是讲述。

宁夏中卫寺口风景旅游区位于中卫市东南50公里，面积

20平方公里。属国家3A级旅游景区，被评为中国魅力景区和宁夏

十佳景区。

寺口风景旅游区南依香山，重嶂叠黛，山道奇险，古时为锁

扼固原、平凉、西安等地的咽喉要道；北临卫宁平原，大河中

流，平畴万亩，塞上江南风光无限；东望西夏古都银川市；西接

旅游胜地沙坡头，是银川之门户，卫宁之屏障，古来乃兵家必争

之地。

寺口景区分为东景区和西景区两部分。东线以峡谷山石地貌

景观闻名，属于典型的喀斯特地貌，谷道狭窄，奇峰兀立，形态

万千。峡谷入口处崖壁上有堪称天下奇观的“神仙左右脚印”、

4亿年前“宁夏版图”景观，谷内有“一线天”、“生命树”、

“聚仙洞”、“豹子峋”诸景。主峰天井山，海拔2300米。灵仙

谷内山清水秀，水源丰富，有多处瀑布飞泉、清池碧潭，山峰怪

石林立，“龙门”、“巨龙盘卧”、“灵龟观海”、“虎口”、

“栾台”、“云梯”、“仙界”⋯⋯步换景移，妙趣横生。

西景区属于丹霞地貌，山势险峻，人文景观丰富。内有青少

年攀岩场、业余攀岩场和专业攀岩场，有栈道、吊桥、“云汉天

渡”天桥等天险，有苏武牧羊遗址、苏武圈羊石窟、苏武栖身石

窟、苏武庙、米钵寺等名刹古庙。

寺口旅游区自然风光独秀，人文景观丰富，有“历史博物

馆”之称，是西北有名的一处旅游胜地。

旺季（4月1日到10月31日）：东、西景区各30元／人。

淡季（11月1日到3月31日）：东、西景区各20元／人。

攀岩：专业场50元／人，大众场20元／人。

云汉天度索桥：15元／人。

门票价格：

相关链接：
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