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中国音乐的历史，古代文献一般追溯到黄帝。 尽管
关于黄帝的传说夹杂着后人的理想成分，并有不少神怪
内容，不完全可信，但要把黄帝作为中国音乐的源头，也
太晚了：现代考古发现已把中国音乐的历史，从黄帝时
代大大向前推进，其历史远比黄帝时代古老。

1986～1987 年，在河南省舞阳县贾湖村新石器遗址
发掘出了 16 支骨笛， 据碳 14 测定， 距今已有 8000～
9000 年之久。 这些骨笛用鹤类尺骨制成， 大多钻有七
孔，有的音孔旁还遗留着钻孔前刻画的等分标记，个别
音孔旁另钻一小孔，应是调整音高的。这些情况说明，那
时人们已对音高的准确有一定要求，对音高与管长的关
系也已具备初步认识。 中国音乐后来以五声为主，并不
像有人臆想的，是所谓“音阶发育不完善”，而是一种历
史的、审美的选择结果。 这也证明当时的音乐已发展到
了相当高的程度，远远超出人们的想象。在这之前，中国
音乐一定还存在一个漫长的历史时期，这段时间以千年
还是以万年计，现在难以猜测。
新石器时期的乐器，除骨笛外，还发现有骨哨、埙、

陶钟、磬、鼓等。 这些乐器分布于中国广袤的土地上，时
间跨度也很大， 说明它们是中国原始时期的主要乐器。
其中钟、磬、鼓在后世得到了极大发展，至于埙和哨，还
有与骨笛形制、原理相同（今天称为“筹”） 的乐器，甚至
直到今天仍存活于民间。
埙是一种很有特点的乐器，用土烧制而成，外形似

蛋（或作各种变形），其大小近似成人的拳头，中空，顶端
开一吹孔，胸腹部开一个或数个指孔。 埙是已发现的原
始时代乐器中除骨笛之外惟一能确定地发一个以上乐

音的乐器。 原始时期的埙有 1～3 个音孔，只能吹出 2～4
个音， 它们在一定程度上体现了中国音阶发展的进程，
尤其能揭示出在中国音阶的发展进程中占有重要地位

的音程关系。 当今有学者指出，那就是从只能发两个音
的一音孔埙起便一再被强调的小三度音程。这一观点对
于认识中国音阶的发展，音阶音之间的律学关系，乃至
中国的七声音阶仍以五声为主干现象的内在机理，无疑
有着重要的指导意义。
原始时期的音乐和舞蹈密不可分，这大概是世界各

民族历史上共有的现象，中国也不例外。 最迟在公元前

11 世纪， 中国已称这种音乐、 舞蹈结合的艺术形式为
“乐”，甚至在音乐、舞蹈各自成为独立的艺术形式之后，
“乐”仍既可以指舞蹈，也可以指音乐，一直保存着它的
模糊词义。今天，“乐”已专指音乐，所以学者通称原始时
期的“乐”为“乐舞”。现存的有些原始岩画非常生动地描
绘了原始乐舞的场面，那是一种群体的歌舞活动。 据后
来文献保留下的片断“记忆”可知，原始乐舞的举行跟祈
求丰年等祭祀是“一而二，二而一”的事， 因此其中必然
包含有生产活动的再现成分。
严格地说，到大约公元前 21世纪夏代建立以后，乐

舞才真正作为一种社会分工取得独立。传说夏代初期的
国君启和最后的国君桀， 都曾用大规模乐舞供自己享
乐，说明终夏一代，社会已造就出一大批专职的乐舞人
员，这正是乐舞作为艺术而独立于社会的标志。
由于原始乐舞和原始巫术、祭祀等活动结合无间的

缘故，人们对乐舞乃至一些乐器所抱有的神秘思想可能
产生得很早。 国家产生以后，统治者便会利用和加强音
乐神秘观，以便操纵、控制乐舞，用来加强其统治。 保存
下来的一些音乐神话故事便是这样的社会背景的产物。
传说分为章节的大型乐舞《九辩》、《九歌》都是夏代国君
启从天上得来的。 我们从出土的战国初年（公元前 5 世
纪）的乐器上，还能看到启的图像，似乎他那时已具有司
音乐之神的地位了。 又传说黄帝得到一种长得像牛、名

中国史前音乐概况
———黄帝以前：史前时代至前 16世纪

吴华龙
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［摘要］人们对中国音乐史的了解多数都停留在现有的书面层面上，考古方面的研究整理还不够完善。 本文以河

南省舞阳县贾湖村新石器遗址发掘的古代乐器为例，就中国音乐史的史前概况做简单介绍。
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字叫夔的动物，便用它的皮蒙鼓，用雷兽的骨头做鼓槌，
敲打起来“声闻五百里”，黄帝用这面鼓威扬天下。 夔和
雷兽都是想象中的神奇动物，后来，夔转化成为主管音
乐的“人”（神）。 蒙鼓的夔成为主管音乐的神，应该看作
是支配节奏的鼓这件乐器在乐舞中具有主宰作用的曲

折反映。
贾湖骨笛的出土地点， 靠近传说中夏代的夏台，这

告诉我们，夏代的活动区域，正是中国音乐高水平发展
的地区。 传说中夏代乐舞明显超越前代，是完全可以理
解的。 如果我们剥去上述《九辩》、《九歌》是启从天上得
来的神话成分，那么，就只剩下现实中的《九辩》、《九歌》
确实无比瑰丽优美这一点了。 惟其如此，才足以引发人
们产生“此曲只应天上有”的遐想，并由此而进一步创造

出神话来。
原始社会的音乐，不管是唱歌、舞蹈或诗歌，都是人
类对自然界声音以及生产劳动的行为的模仿。 音乐的
内容，基本上是以生产劳动为基础的。 黄帝时代流传的
《弹歌》就是一例：“断竹、续竹、飞土、遂宍（肉）。”这是关
于狩猎的。 《吕氏春秋·古乐篇》提到的八首歌：《载民》、
《玄鸟》、《遂草木》、《奋五谷》、《敬天常》、《建帝功》、《依
地德》、《总禽兽之极》，表现畜牧和狩猎，更多的则是以
表现农业为中心。 此外，这一时期的音乐内容还涉及到
民间的神话传说、宗教等。
这一时期是中国音乐的发明时代，是中国音乐光辉

的开端。
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宋代诗人苏轼有诗云：“不识庐山真面目， 只缘身

在此山中。”说的就是主观感受与客观视觉效果上的差

异，即置身环境中与环境外的区别。在声乐训练与演唱

中同样存在着这样的问题———主观听觉感受与客观听

觉效果上的差异。 这种差异成为一只我们走出声乐迷

宫步入音乐殿堂的拦路虎。 要想唱出天籁之音就必须

先拥有一副“天凡之耳”。

听力———具体地说是听觉辨别能力， 在声乐的训

练与演唱中起着极其重要的作用， 也可以说是演唱的

先决条件。举一个最简单的例子，每个人可能都有听自

己说话或者演唱的经历， 当初次听到录音时一定会情

不自禁地问：这是我的声音吗？我的声音原来听起来是

这样啊！ 这说明当我们处于客观的角度来聆听自己的

声音时与平时的主观听觉印象是完全不同的。

声音是由物体的震动而产生的。 音乐使用的物质

材料，是由物体震动发出的音响，是音响的艺术。 声乐

则主要指声带震动所发出的声音。 和器乐训练不同的

是，声乐的学习者无法在直观上对这样的“乐器”有一

“天籁之音”与“天凡之耳”
———歌唱中听力的重要性

杨晓东

（鹤岗师范高等专科学校 音乐教育系， 黑龙江 鹤岗 154107）

［摘要］人对声音的感受主要是由咽鼓管组成的内听觉、外听觉和震动感这三方面构成的。 本文论述了听觉辨别

能力在声乐训练与演唱中的重要作用。
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